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Soguktan Camlar
Erir mi Demeyin!

Oguzhan Vicil

Soguktan cam erir mi demeyin! Ik bakis-
ta imkéansiz gibi gozilkse de giincel bir
bilimsel ¢alisma, mutlak sifir noktas: (-273
Santigrat derece) civarinda camin ve camla-
san malzemelerin teorik agidan erimesi ge-
rektigini gosteriyor.

Tel Aviv Universitesi Kimya Boliiminden
Prof. Eran Rabani ve Columbia Universite-
si Kimya Boliimitnden Prof. David R. Re-
ichman liderliginde gergeklestirilen bir ¢a-
lisma, kuantum mekaniginin cam olustu-
ran akigkanlarda daha 6nce kesfedilmemis
bir etkisini ortaya koyuyor. Sonuglar1 Natu-
re Physics’in Ocak ay1 internet baskisinda ya-
yimlanan bu ¢aligmada, kuantum etkisi so-
nucunda camin mutlak sifir noktasi yakinla-
rina sogutularak eritilebilecegi gosteriliyor.

Pencere cami yapiminda kullanilan silis
gibi bazi malzemeler, kuramsal olarak, ¢ok
hizli bir sekilde sogutulduklar1 zaman ca-
ma doniisebiliyor. Prof. Rabaninin belirtti-
gi lizere, cok Ozel sartlar saglandig: takdirde
sogutma asamasinda bir noktada, malzeme
once cama dontisebiliyor, ardindan da akis-
kan hale gelebiliyor.

Endiistriyel acidan 6nemli bir potansiyel
barindirmayan bu sonug, maddelerin ato-
mik ve molekiiler seviyedeki karakteristikle-
rini anlamak agisindan énemli bulgular ba-
rindiriyor. Kuramsal agidan mutlak sifir nok-
tasi civarmnda camin ve camlagan malzemele-
rin eriyebilecegini ortaya koyan bu ¢aligma-
nin, laboratuvar ortaminda ileride yapilacak
deneylerle dogrulanmasi hedefleniyor.

Yeni Yontemler

ile Daha Hassas
Tansiyon Ol¢timii
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tiksek tansiyon ve buna bagli rahatsiz-

liklar giiniimiizde hayli yaygin ve ba-
z1 durumlarda hayli kritik sonuglar dogura-
biliyor. Bu nedenle tansiyonun kontrol altin-
da tutulmas: ve zamaninda miidahale 6nem-
li. Kan basincy, yillardir en yaygin olarak kol-
lardan ve bileklerden yapilan dl¢iimler ile be-
lirlenmeye ¢aligiliyor. Peki, sagligimiz ve ha-
yatimiz {izerinde ¢ok ciddi sonuglari olabile-
cek bu yontem ne kadar giivenilir? Leicester
Universitesinden bir ekip ve Singapurlu bi-
lim insanlar1 gelistirdikleri orijinal bir yon-
temle daha hassas 6l¢tim yapilabildigini be-
lirtiyor.

Hem birtakim kaliimsal faktorlere ve-
ya bagka rahatsiziklara hem de giiniimiiz
yasam stilinin biiyiik dl¢iide zorunlu kildi-
g1 stres, is yogunlugu, sportif aktivitelerden
uzak durma, sigara ve dengesiz beslenme gi-
bi sartlara bagli olan yiiksek tansiyon, pek
ok rahatsizligim yayginlasmasinda hayli et-
kili. Yiiksek tansiyon ozellikle beyin damar-
larindaki tikaniklik ve kanamalar agisindan
gliniimiizde baslica risk faktorii olarak 6ne-
mini koruyor.

Ozellikle yiiksek tansiyon hastalari agi-
sindan tansiyonun kontrol altinda tutulmasi
gok 6nemli. Tabii ki bunun igin 6ncelikle ge-
rektigi zaman, kisa siirede tansiyonun dog-
ru bir sekilde dlgiilebilmesi lazim. Kan basin-
cinin koldan ol¢iilmesi, simdilik diinyada en
yaygin sistem olsa da, 6zellikle kalp yakinla-

rindaki atardamarlarda olusan kan basincini
dogru 6l¢me konusunda yetersiz kaldig: za-
manlar olabiliyor.

Yiiksek kan basinci 6zellikle beyin ve kalp
tizerinde hasar olusturdugu i¢in, aortun kalp
ve beyne yakin olan béliimiindeki kan basin-
cinin dogru bir sekilde dlgiilmesi gok 6nem-
li. Koldaki kan basinci, bazi kisilerde aorttaki
kan basincindan hayli farkl olabiliyor (Or-
negin geng bireylerde koldaki basing daha
yiiksektir). Bu farkliliklar da “merkezi aor-
tik sistolik kan basinci (CASP)” yiiksek olan
hastalarin teshis edilmesi ve tedavisi agisin-
dan giicliik olusturuyor.

Leicester Universitesi ve Singapur mer-
kezli Healthstats International medikal gir-
ketindeki aragtirmacilar, gelistirdikleri oriji-
nal bir yontemle aorttaki kan basincinin da-
ha dogru bir sekilde ol¢iilebildigini gosterdi.
Sonuglart Journal of the American College of
Cardiology Subat ay1 sayisinda yayimlanan
bu giincel ¢aligmada yer alan bilgilere gore,
ilk olarak bilege takilan sensorler araciligy-
la nabiz dalgalan ol¢iilityor. Daha sonra ha-
reketli ortalama yontemi kullanilarak, kalbe
yakin damarlardaki kan basinci matematik-
sel modelleme yontemi ile hesaplaniyor. Ha-
reketli ortalama yontemi, CASP 6l¢iimii aci-
sindan invazif (kesi veya enjeksiyon gibi vii-
cudu delici) olmadig: gibi ¢ok karmagik da
olmayan bir 6l¢iim yontemi sagliyor. Bu da
kol saati bitytikliigiinde tasmabilir bir cihaz-
la, istenilen yer ve zamanda aorttaki basincin
dogru bir sekilde ve ucuz sayilabilecek bir ci-
hazla dl¢iilebilmesine imkan veriyor.

Bu yontem, yiiksek tansiyon nedeniyle
kalp ve beyin damarlarinda olusabilecek ha-
yati zararlarin 6niine gecilebilmesi agisindan
biiyiik potansiyel tasiyor.

Sol alt kdgede bilege takilan sensr yer aliyor. Sag kdsede ise
bilekteki sensorden gelen verileri isleyen ve CASP degerini
hesaplayan ekranli cihaz yer aliyor. (www.healthstats.com/en/a-
pulse-caspro-system.htm)





