konumu hakkinda bilgi
saglamamast nedeniyle
ortaya atilan iddianin
gozlemlerle dogrulanmast
zor. Yine de yeryuzundeki
cesitli teleskoplarla boyle
bir gezegeni kesfetmek
mumkin. |

Turkiye'deki
Antik
Kalintilarda Yeni
Bir Dil Kesfedildi

Ozlem Ak

Corum il merkezinin 82
km gtineybatisindaki
Bogazkale ilcesinde
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bulunan bir arkeolojik

alan olan ve bir zamanlar
Hitit imparatorlugu'na
baskentlik yapmis
Hattusas’taki bazt antik
kalintilar arasinda ¢ivi
yazili kil tabletler tizerinde
daha Once bilinmeyen

bir dil kesfedildi. Bolge,
etkileyici kentsel mimarisi
ve yuzyullar boyunca
oldukea iyi korunmus

olan garpict sanat eserleri
sayesinde 1986 yilinda
UNESCO Dunya Mirast
Listesi'ne girmeye hak
kazanmustt. Savasciliktaki
becerileriyle tantnan
Hititler, savaslarint ve
yasalarum kil tabletlere
yazarak kayit tutmalartyla
taniniyordu. 1980'lerden bu
yana arkeologlar Bogazkoy-
Hattusas bolgesinde ¢ivi
yazilt yaklasik 30.000 kil
tablet ortaya ¢ikarmistt ve
metinlerin cogunun Hititce
yazildigt anlasilmusty,
ancak son arasturmalarla
bazi tabletlerin gliniimuize

dek bilinmeyen bir dilde
yazildigt tespit edildi. Bu,
yeni kesfedilmis bir dil
oldudu igin arasturmactilar
hentiz cogunun ne anlama
geldigini ¢cozememisler.
Bununla birlikte, buiytik
olastlikla Hitit merkez
bolgesinin kuzeybatt
ucunda, bugtinki

Bolu veya Gerede
civarindaki bir bolge olan
Kalasma halkinin bu

dili konustugu tahmin
ediliyor. Dilin 6zellikleri
Hitit Imparatorlugu'nda
kullanilan ve iyi bilinen
bir dil olan Luvice ile

de belirgin benzerlikler
tastyor.

Tabletin Kalasma'da
gerceklestirilen eski bir
kilt rittielinden bahsettigi
disunuliyor. Almanya,
Wiirzburg Universitesinden
antik Yakin Dogu uzmant
ProfesOr Daniel Schwemer
yaptigt aciklamada,
Hititler’in ritGelleri yabanct
dillerde kaydetmekle
benzersiz bir sekilde
ilgilendiklerini belirtiyor.
Yeni kesfedilen dil
alisilmadik olsa da bugtin
hala Avrupa'nin biytk
¢ogunlugunun yant sira
Iran platosu ve kuzey
Hindistan alt kitasinda
konusulan bir dil ailesi
olan Hint-Avrupa dilleriyle
acikea iligkili oldugu
disunuliyor. |

Daha Guglu
Beton I¢in Kahve
Telvesi

Ozlem Ak

Avustralya'daki
miuthendisler, atik kahve
telvesiyle daha gtui¢lu
beton yapmanin bir
yolunu buldu. Royal
Melbourne Teknoloji
Enstitii (RMIT) Universitesi
muhendislik fakiiltesinden
Dr. Rajeev Roychand,
ekibin 350 °Cta,
oksijen bulunmayan
dustik enerjili bir stireg
kullanarak atik kahve
telvelerini biyokomtire
dontustirduklerini

ve bOylece betonu

%30 daha gti¢ld hale
getirecek bir teknik
gelistirdigini belirtiyor.
Journal of Cleaner
Production dergisinde
yaywnlanan ¢alisma,
atik kahve telvesinin
betonu iyilestirmek
icin kullanilabilecegini
kanitlayan ilk eser
olma 0Ozelligini tastyor.
Avustralya’da her yil

75 milyon kilogram
ogutilmus kahve atigt,



diinya genelinde ise yilda
10 milyar kilogram kahve
atig ortaya ¢ikiyor. Bu
atiklarin biyuk bir kismt
da ¢op alanlarina gidiyor.

Roychand’a gore, organik
atiklarin bertaraft, iklim
dedisikliginde rol oynayan
metan ve karbondioksit
gibi sera gazlarim biiyuk
miktarlarda yaydigt

i¢in gevresel bir sorun
olusturuyor. Arasturma
ekibi lideri Profesor

Jie Li’ye gOre ise kahve
biyokOm1rt, beton
yapiminda kullanilan
kumun bir kisminin
yerini alabilir. Insaat
sektorunin hizla artan
taleplerini karstlamak
icin diinya ¢apinda

dogal kumun genellikle
nehir yataklarindan ve
kwylarindan suirekli olarak
clkarlmasinin cevre
uzerinde buytuk bir etkisi
oldugunun alt1 giziliyor.

Insaat sektériiniin
strdirilebilirligini
saglamak i¢in alternatif
hammaddeler kesfedilmesi
gerektigini soyleyen
arastirma ekibinden Dr.
Mohammad Saberian;
beton uygulamalar igin
odun biyokomurt, gida
atigi biyokomurd, tarumsal
atik biyokoémuru ve kentsel
katt atik biyokoémiiri

dahil olmak tizere farklt
organik atiklardan ytksek

diizeyde optimize edilmis
biyokOmiirler gelistirme
konusunda kapsamlt
deneyim kazandiklarint
sOyluyor.

DoOngtsel ekonomi
yaklastmyla organik
atiklan ¢op sahalarindan
uzak tutmay1 ve kum gibi
dogal kaynaklart daha

iyi korumayt hedefleyen
ekibe gore, bu heyecan
verici bulgular, dizenli
depolama sahalarina
birakilan organik atik
miktarum buytk ol¢tide
azaltmak icin yenilikei bir
yol sunuyor. Bu nedenle
ekip gelecekte pratik
uygulama stratejileri
gelistirmeyi ve saha
denemeleri i¢in ¢calismayt
planliyor. |

Kronik Stres

ve Depresyon
Alzheimer
Riskini Artirtyor
mu?

Ozlem Ak

Isveg, Karolinska
Enstitistinden
arasturmactlar Alzheimer's
Research & Therapy
dergisinde kronik stres,
hafif bilissel bozukluk

ve Alzheimer hastaligt
arasindaki olast iliskileri
ele alan bir calisma
yayumladt. Calisma, daha

once kronik stres ve
depresyon teshisi konmus
18 ila 65 yas arasindaki
kisilerin hafif bilissel
bozukluk veya Alzheimer
hastaligt teshisi konma
olastiunin diger insanlara
gore nasil daha yuksek
oldugunu gosteriyor.

Onceki calismalarda kronik
stres, depresyon ve demans
arasinda olast bir iliski
tespit edilmisti. Mevcut
¢alismada ise kronik

stres ya da depresyon
teshisi konan kisilerde
Alzheimer hastaligt
gorulme olastigumn

daha yuksek oldugu
gosteriliyor. Calismanin
bulgularina gore, kronik
stresi ve depresyonu olan
hastalarda Alzheimer
hastaligu riski, her iki
durumu da olmayan
hastalara kiyasla iki kattan
daha fazla; hem kronik
stresi hem de depresyonu
olan hastalarda ise dort
kata kadar daha ytiksek
olabilir.

Arastirmacilar 2012 ve
2013 yillart arasinda,
yaslart 18 ila 65
arasindaki hastalara
odaklandt. Kronik stres
ve/veya depresyon teshisi
konan 44.447 kisiyi

tespit ettikten sonra bu
kisileri sekiz yil boyunca
takip ederek ka¢ina

daha sonra hafif bilissel
bozukluk veya Alzheimer
hastaligi teshisi
konuldugunu arastirdilar.
Bu yas grubunda

teshis konulmamuts
1.362.548 kisiyle yapilan
karsilastirma, kronik
stres ya da depresyonu
olan daha fazla kisiye
hafif bilissel bozukluk ya
da Alzheimer hastaligt
teshisi konuldugunu
gOsterdi. Arastirmacilar
calismalarina devam
edecek ve demans riski
tastyan Kkisilerin erken
teshisine yardumct olmak
icin anketler ve bilissel
testler gelistirecekler. ®
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