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Haberler

yava�lamas�na ve bozulmas�na 

yol aç�yor, süreç �lerled�kçe 

s�n�r hücreler�n�n akson adl� 

uzant�lar�nda da hasar olu�ab�l�yor. 

Bu durum görme sorunlar�, 

yorgunluk, denge bozukluklar� 

ve ruh hâl� de����mler� g�b� çe��tl� 

bel�rt�lerle kend�n� göster�yor. 

Buna kar��n son ara�t�rmalar, MS’e 

yol açan b�yoloj�k de����kl�kler�n 

bel�rt�lerden çok önce ba�lad���n� 

ortaya koyuyor.

Cal�forn�a Ün�vers�tes� San 

Franc�sco’dan nörolog Ahmed 

Abdelhak ve ek�b�n�n yürüttü�ü 

çal��ma, hastal���n ortaya 

ç�kmas�ndan yakla��k yed� y�l 

önce kandak� baz� prote�nlerde 

MS’e özgü de����mler ortaya 

ç�kt���n� göster�yor. Elde ed�len 

bulgular, MS’�n erken evrede 

tan�mlanab�lece��ne ve uygun 

tedav�lerle s�n�r hasar� ba�lamadan 

önce müdahale ed�leb�lece��ne 

��aret ed�yor.

Ara�t�rma kapsam�nda y�llar 

boyunca toplanan b�nlerce 

kan örne��n�n sakland��� b�r 

b�yobankadak� örnekler �ncelend�. 

Ayn� k���lere a�t örnekler�n 

zaman �ç�ndek� de����m�n�n 

�zleneb�lmes�, hastal���n bel�rt� 

vermeden �lerled��� dönem 

hakk�nda öneml� b�lg�ler sa�lad�. 

Yap�lan proteom�k anal�zlerde 

(prote�nler�n büyük ölçekl� 

anal�z�), 5.000’den fazla prote�n 

aras�nda MS �le �l��k�l� prote�nler�n 

düzeyler� aras�nda karakter�st�k 

b�r örüntü tesp�t ed�ld�. M�yel�n 

hasar�n�n erken b�r gösterges� olan 

b�r prote�n�n sev�yeler� te�h�sten 

tam yed� y�l önce yükselmeye 

ba�l�yordu. Bunu, aksonlar�n 

zarar gördü�ünü gösteren 

ba�ka b�r prote�n�n düzey�ndek� 

art�� �zl�yordu, bu yükselme MS 

bel�rt�ler�nden yakla��k b�r y�l 

önce ortaya ç�k�yordu. Buna 

kar��l�k b�r gl�al hücre türü olan 

astros�t adl� s�n�r hücreler�n�n 

etk�nl���yle �l��k�l� GFAP prote�n�n�n 

yaln�zca hastal���n kl�n�k olarak 

bel�rg�nle�t���nde artmas�, 

ara�t�rmac�lar�n d�kkat�n� çeken 

beklenmed�k b�r bulguydu. Bu 

bulgular, MS’�n �lk dönemler�nde 

önce m�yel�n ve aksonlar�n yava� 

yava� zarar gördü�ünü, gl�al 

hücreler�n �se bu sürece daha sonra 

kat�ld���n� göster�yor.

Ara�t�rma ek�b�, mak�ne ö�ren�m� 

yöntemler� kullanarak bu 

de����mler� b�r arada de�erlend�rd� 

ve MS’� henüz kl�n�k bel�rt�ler ortaya 

ç�kmadan tan�mlayab�len tahm�n 

modeller� gel��t�rd�. Bu modeller�n 

ürett��� sonuçlar�n yüksek 

do�rulukta olmas�, gelecekte bas�t 

b�r kan test�yle MS r�sk�n�n y�llar 

önces�nden bel�rleneb�lece��ne 

yönel�k umutlar� art�r�yor.

Uzmanlar, kat�l�mc� prof�l� neden�yle 

sonuçlar�n toplumun genel�n� 

tam olarak yans�tmayab�lece��n� 

söylüyor. MS’�n bel�rt�ler�n ortaya 

ç�kmas�ndan öncek� dönem�ne 

da�r öneml� b�lg�ler sunan bu 

çal��ma, daha gen�� ara�t�rmalarla 

do�rulan�rsa erken tan� aç�s�ndan 

yen� b�r yakla��m sa�layab�l�r. �O
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