


blueringmedia / iStock

x
S
2
2]
k]
S
@
E
9]
E=]
o
=
o
[
2
13}
o

yava lamas na ve bozulmas na
yol a¢ yor, surec lerled kge

s nr hicreler n n akson adl
uzant lar nda da hasar olu ab | yor.
Bu durum gérme sorunlar ,
yorgunluk, denge bozukluklar
ve ruh hal de mler gb c¢e tl
bel rt lerle kend n goster yor.
Buna kar n son ara t rmalar, MS’e
yol acan b yoloj k de kI klern
bel rt lerden ¢ok 6nce balad n
ortaya koyuyor.

Cal forn a Un vers tes San
Franc sco’dan nérolog Ahmed
Abdelhak ve ek b n n yarittd G
cal ma, hastal n ortaya

¢ kmas ndan yakla k yed vyl
once kandak baz prote nlerde
MS’e 6zgl de mler ortaya

¢ kt n goster yor. Elde ed len
bulgular, MS’ n erken evrede
tan mlanab lece ne ve uygun

tedav lerle s nr hasar balamadan

once mudahale ed leb lece ne
aret ed yor.

Ara t rma kapsam nda y llar
boyunca toplanan b nlerce

kan 6rne nnsakland br

b yobankadak 6rnekler ncelend .
Ayn k lere at drnekler n

zaman ¢ndek de mnn
zleneb Imes , hastal n bel rt
vermeden lerled ddnem

hakk nda éneml b g ler salad .
Yap lan proteom k anal zlerde
(prote nler n buyuk odlcekl

anal z ), 5.000'den fazla prote n
aras nda MS le | k1 prote nlern
dizeyler aras nda karakter st k
brorintitesptedId . Myeln
hasar n n erken b r gésterges olan
b r prote n n sev yeler te h sten
tam yed y | dnce yikselmeye

ba | yordu. Bunu, aksonlar n
zarar gordi Uni gosteren

ba ka b r prote n n diizey ndek
art zlyordu, bu yikselme MS
bel rtler nden yakla kbryl
Once ortaya ¢ k yordu. Buna

kar 'k br glal hicre tiri olan
astrostadl snrhucrelernn
etknl yle | kI GFAP protennn
yaln zca hastal n kl n k olarak
belrgnlet nde artmas,
aratrmac lar n d kkat n ceken
beklenmed k b r bulguydu. Bu
bulgular, MS' n |k dénemler nde
once m yel n ve aksonlar n yava
yava zarar gordu und, gl al
hicreler n se bu sirece daha sonra
katld n gosteryor.

Aratrmaek b, makne 6 ren m
yontemler kullanarak bu

de mler brarada de erlend rd
ve MS’ henlz kl n k bel rt ler ortaya
¢ kmadan tan mlayab len tahm n
modeller gel trd . Bu modeller n
Urett sonuclar n yiksek

do rulukta olmas , gelecekte bas t
brkantestyle MSrsknnyllar
onces nden bel rleneb lece ne
yonel k umutlar art r yor.

Uzmanlar, kat I mc prof | nedenyle
sonuglar n toplumun genel n

tam olarak yans tmayab lece n
soyluyor. MS’ n bel rt ler n ortaya

¢ kmas ndan 6ncek dénem ne
dar éneml blgler sunan bu

¢al ma, daha gen aratrmalarla
do rulan rsa erken tan a¢ s ndan
yen bryakla msalayablr. O
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