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J a6, siradan bir tiiketim riini degildir. Bu bakim-

dan ilacin etkisi, kalitesi, niteligi ve niceligi baki-
mindan, diger siradan tiketim Grlnleri gibi reklam-
la tanitiimasi son derece sakincalidir. ilacin tanitil-
masi, bu konudaki uzmanlar tarafindan sadece he-
kim ve eczacilara yonelik olmalidir. Aksi durumlar-
da tuketiciyi yaniltabilecek onemli hatalara ve yan-
lig ilag tiketimine neden olabilir. Nitekim 1928 yilin-
da yirtrlige giren 1262 no'lu yasa, basin ve yayin
organlar aracihg: ile yapilan ilag reklamini yasakla-
mis ve bu konudaki kurallar tespit etmistir. Ulkemiz-
de durum bu olmakla birlikte, son yillarda basin ve
yayin organlan aracilig) ile yasal olmayan ve hatta
hatal olarak adina "ila¢" denen pek ¢ok maddenin
reklamlarina tanik olmaktayiz. Bu durum, ilkemiz-
deki ilag kullariminda disilen hatalann énemili bir
kaynagini teskil etmektedir.

Hekimlere yonelik ilag tanitimi, tibbi yayinlar, ilag
propagandistleri, sempozyum, seminer ve kongre-
ler araciligi ile olur. Anlasilacag gibi bu kabil tani-
timlar, tiketiciyi hicbir sekilde etkilemez. Tibbi der-
gilerde ilag tanitimi ve reklami sakincall degildir. An-
cak bu konuda da 6nemli diglide noksanlanmiz var-
dir. $6yle ki, bir uluslararas: tibbi dergide yapilan rek-
lamlarda, gorsel baz abartmalar yaninda, ilacin far-
makolojik ydnden genis bir tanimlanmasi yapiiir. Béy-
le bir reklam sayfasi dikkatle incelendiginde ve okun-
dugunda ilacin etkisi, degdisik kullanim yerlerindeki
dozu ve en onemlisi toksisitesi hakkinda tam bir far-
makolojik bilgi verilir. Buna karsin, Glkemizde yayim-
lanan tbbi dergilerde ilac reklamlan yetersiz, gerek-
siz yere abartmali ve hicbir farmakolojik temel bilgi-
leri kapsamaz. Bunun bir sonucu olarak hekimlerin
bu sekildeki yollardan, 6zellikle yeni ilaglar hakkin-
da bilgi edinmeleri hemen hemen imkansizdir. Esa-
sen her hekimin, gerek yeni bir ilacin tantiminda ge-
rekse bilinen bir ilacin yeni etkileri hakkinda bu se-
kildeki kaynaklardan yararlanmasi beklenilmemeli-
dir. Bununila birlikte bati Olkelerinde oldugu gibi, tibbi
dergilere verilen reklamlar tam bilgileri kapsayacak
sekilde detayl olursa, kuskusuz bu sekildeki tani-
timlar son derece yarari olur.

* A.U. Tip Fakultesi Farmakoloji Anabilim Dall,
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Fazla ila¢ kullamminda kisir déngi.

ilag tantiminda diger bir yol propagandistier ara-
cihidr ile olur. Gelismis batili tilkelerde ilag propagan-
distligi, son derece ciddi bir meslek dahdir. llag sa-
nayii, bu sektdrde hizmet verecek elemanlarin cid-
di bir egitime tabi tutar. Bir propagandist, reklamini
yapacag bir ilag hakkinda hekim ve eczacidan ge-
lecek ileri bilimsel diizeydeki sorulara cevap vere-
bilecek sekilde egitilir. Propagandistin diger bir gé-
revi, cevabini veremeyecegi sorulan arastirmak, 6g-
renmek ve en azindan bu konuda gerekli bilgiyi ala-
bilecegi kendi kurumu veya diger kurumlardaki bi-
lim adamlan ile temasa gegmektir. Propagandist, bu
sekildeki sorulann cevabini en tatmin edilir sekilde
soru sahibine iletmek yikimliligundedir. Kugkusuz
bu sorunun cevabi bilimsel bir yayin olabildigi gibi,
yepyeni aragtirma konusu olarak da ortaya ¢ikabi-
lir. Gelismis dlkelerde bu sekilde ciddiyetle ele ali-
nan konu ne yazik ki, gelismekte olan Glkelerde ta-
mamen bagka sekilde igler. Bu (lkelerde propagan-
distin gbrevi, her ne pahasina olursa olsun reklami-
ni yapacag ilacin daha fazla tilkketimini saglamaya
yoneliktir. Bu konuda gesitli yollara basvurulur. Bun-
larin hepsini burada siralamaya gerek yoktur. Car-
pici bir 6rnek olarak **Act Haplar” adl kitabin yaza-
n Diana Rose'un birkag yil énce (inlii "Lancet" der-
gisinde yayimlanmis bir s8ylesisini burada tekrar et-
mek herhalde pek ¢ok seyi agiklayabilir. Yazar, Bre-
zilya'da 6zel muayenehanesi olan bir hekimi ziya-
ret ediyor. Bu hekim ayni zamanda Brezilya Sena-
tosu'nda Oyeymis. Her ayin yirmi bir glinii hasta ka-
bul ediyormus. Her ayin ilk onuncu giiniinden itiba-
ren ofisinde propagandist kabul etmemeye baslamis.
Giinkl bu on ginlik siire iginde ofisinde ila¢ numu-
nesi koyacak yeri kalmamis. Bu on giin i¢inde ken-
disine gelen diger hediyelerin maddi degeri, Brezil-
ya i¢in azimsanmayacak diizeydeymis. Bu hekim,
yazara Ulkesindeki ilag¢ tiketiminde gergegin bilim-
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sellikten tamamen uzak, tam anlamiyla ticari bir pro-
paganda mekanizmasinin gegerli oldugunu ifade edi-
yor. Gelismekte olan ilkelerde agag yukan durum
aynidir. Sayet bu ilkelerde hekimlerin ilaglar hak-
kindaki bilgileri optimum bir diizeyde tutulabilirse,
bu denli basibos tiiketim olmaz ve bunun sonucu ola-
rak bilingsiz ilag kullanimi da bir diglide dnlenmis
olur.

ilaglar hakkindaki bilgi iletisiminin diger bir yo-
lu bilimsel sempozyum, seminer ve kongrelerdir. ileri
bati lilkelerinde sanayinin bir program dahilinde sir-
dirdlGgl bu iletisim yolu, akademik kurumlarin ko-
nu ile ilgili saygin bilim adamlannin da istirak ettigi
uluslararasi bilimsel toplantilarda sergilenir ve bil-
diriler yine uluslararasi sirkilasyonu olan bilimsel
dergilerin eki olarak yayimlanir. Bilgi iletisiminde bu
akademik toplantilann 6nemi son derece agiktir. Kal-
di ki, bu kabil toplanti sonuglan mutlaka yayinlanir
ve diinyanin her yerinde toplantilara igtirak olanag
olmayan kisi ve kuruluslara da duyurulmus olur. Ul-
kemizde bu sekil bilgi iletisimi heniiz yerlesmemis-
tir. Zaman zaman belirli bir ilag hakkinda genellikle
tek konferansginin ¢agrildigr toplantilann bilgi ileti-
siminde énemli hi¢cbir katkisi olmaz. Kaldi ki, yap-
lan galigmalann konu ile ilgili uzmanlarca agikca tar-
tisiimamasi veya bilimsel literatirde yayinlanmamasi
da bilgi iletisimini olumsuz yonde etkiler ve konu tam
anlami ile bir reklam olmaktan ileriye gidemez. Son
yillarda benzer toplantilarin sayisi belirgin bir sekil-
de artmaktadir. Ozellikle yeni ilaclanni lanse etmek
isteyen firmalarca, (lkemizde sergiledikleri durum
budur. Hal boyle olunca bu sekildeki toplantilara, bir
bakima "reklam’ demek, belki de en yerinde yakis-
tirma olur. Su da bir gergektir ki, benzeri toplantilar
kalkinmakta olan {lkelerde hemen hemen aynidir.

Tamamen yasa digi olmasina karsin, zaman za-
man gunliik basin ve yayin organlannda verilen rek-
lam ilanlan da bilingsiz ilag kullanimina neden olur.
Giinliik basin ve yayin organlarinda reklami yapilan
ilaglar batih Glkilerde yok mudur? Bu soruya veri-
len cevap, “vardir!" Ancak bu ilaglar 6zel bir ad al-
tindadir ve “OTC" denilen ilaglardir. Nitekim ABD’-
de bir siire kalmis ve yurda dénmiis siradan bir va-
tandasimiza “ilaglann reklami Glkemizde yasaktir”
deseniz biraz yadirgayabilir. Bu bakimdan konuya
biraz agiklik getirmek gereklidir. OTC ilaglar, ecza-
ne, hatta bazi stipermarketierden regetesiz olarak
alinabilen Uriinlerdir. igeriklerinde gok defa regete
ile satilan klasik ilaglarin etken maddeleri azaltiimig
dozlarda bulunur. Vitaminler, metal kangimlar, ba-
zi antigripal ilaglar, antiseptikler v.s. Boyle ilaglar,
tiketicinin hekime basvurmasina gerek olmayan du-
rumlarda kolaylikla alabilecegi ve o esnadaki soru-
nunu kolaylikla halledebilecedi ilaglardir. Ancak unu-
tulmamasi icabeden bir husus vardir ki, bu ilag se-
killeri de etken maddeler igerirler. Bunlar da biling-
siz olarak kullanildiklarinda 6nemli sorunlann orta-
ya ¢ikmasina neden olurlar. Ayrica benzer ilaglarin
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recetesiz olarak alindidi tlkelerde, tiketici her tirli
saglik sorununu en ince detayi ile bilir. Senede en
az birka¢ defa doktoruna gériniip, tam bir tibbi in-
celemeden geger. ilacin faydasi yaninda zararninin
da bilincindedir.

Hekime, hastaliginin gok ilerlemis déneminde
basvurma, tlkemiz kosullarinda ve halkimiz arasin-
da gecerliligini ileri boyutlarda korumaktadir. Orta-
lama olarak kisi bagina dilsen hekim muayenesi ner-
de ise bes alti yilda birdir. Saglam gérilen bir kim-
senin aslinda 6nemli bir hastalig oldugunu, insani-
miz gogunlukla bir komplikasyonla kargilastigi zaman
anlar. insanlanmizin bu durumlarla her an karsi kar-
siya kalmalannin nedenlerini burada siralamaya ge-
rek yok. Ancak eger OTC ilaglar (ilkemizde yasal-
lagsaydi, 6nemli bir hastaligin belirtisi olan bir siib-
jektif araz, bu ilaglarla kamufle edilecek ve yasam
icin dnemli bir sorun gézden kagabilecekti. Ayrica
OTC ilag kullanan kimselerde, Gnemli big hastaligin
tedavisi igin hekim tarafindan énerilen ilaglar olum-
suz yonde etkilenebilir ve bunun sonucunda ya esas
ilacin etkisi azalir veya beklenmeyen 6nemli bir yan
etki ortaya gikar. Kisacasi lilkemiz, henliz OTC pre-
paratlar igin hazir degildir.

Sonug olarak, ilag tanitiminda reklamin hedefi,
hekim ve eczaciya yonelik olmalidir. En yararl rek-
lam, bilimsel tibbi yayinlar araciligi ile olanidir. Giin-
llik basin ve yayin organlan ile ilacin reklamin yap-
mak yasal olarak bir sugtur ve benzer yayinlar bi-
lingsiz ilag kullaniminin yayiimasinda énemli bir ne-
dendir. O

HASTALIK TESHISINDE
ATESBOCEGI

Kaliforniya'daki Amgen Biological Firmasi'nin genetik
yollarla Grettigi ve pivasaya siird0gi maddenin, atesbo-
cedindeki Lusiferin enziminin gord0gad gorevin aynisin,
yerine getirdig tespit edilmistir. Atesbocegindeki bu en-
zimin fonksiyonu sonucu soguk (etrafa isi yaymayan)
bir 151G1 olusturdugu biliniyor. Arastirma heyeti igerisin-
de bulunan bilim adamlanndan Lawrence M.Batt'a g6-
re, elde ettikleri madde ile idrar yolu enfeksiyonuna
aninda teshis konulabilecek.

Alinan bir idrar 6medine yeni dretilen madde ile ates-
bbcedinde bulunan Lusiferin ilave edilmesi, binyesin-
de adenosintrifosfat iceren ve enfeksiyona sebep olan
bakterilerin gbriinGir hale gelmesini sadliyor. Gergi idrar
tahlili yapmak suretiyle de bir teshis mimkin gorilse
de, blylik ¢capta zaman kaybina neden oldugu bilinmek-
tedir. Oysa atesbdcedinden saglanan enzim vasitasiyla,
bu isin birkag dakikada yapilabildigi belirtiimektedir.

Hobby'den cev.: Abduliah YILMAZ
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