Yeni Yil...

Time dergisi her Aralik ayinda “Yilin
En Onemli Kesifleri” diye bir liste yayin-
lar. 2007 yilimin biyiik odiili Iphone’a
gitti. Apple Sirketi’nin gelistirdigi ve avu-
cunuza sigacak kadar kiiciik olan bu aleti
hem cep telefonu, hem de bilgisayar ola-
rak kullanabiliyorsunuz.

Biiytik odiiliin yani sira, mimarlik, eg-
lence, saglik ve daha bircok kategoride lis-
telenen kesiflerin arasinda bizim ilgimizi
en cok cevre odiilleri cekti. Hemen basta
soyleyelim, bu konuda Time Dergisi’nin
editorleri miikemmel bir liste hazirlamis-
lar. Ne yazik ki cevre dersleri okutan biri
oldugum halde benim bu kesiflerin yarisin-
dan haberim olmadi. Cevrecilik konusun-
da o kadar cok yazilip ciziliyor ve o kadar
cok yeni kesif ortaya cikiyor ki, insan ne-
rede neyi takip edecegini sasiriyor.

Cevre listesinin basinda Sony firmasi-
nin (irettigi, sekerle isleyen pil var. 50 mi-
liwatt giiciinde olan bu pillerden dort ta-
nesi MP3 calarinizi calistirmaya yetiyor-
mus. (Kimbilir, cevreye bu kadar uyumlu
bu piller belki ileride daha da gelistirilir
ve miadi dolduklari zaman cay veya kah-
venize atabilirsiniz!) 2 numarada, yazdik-
larinizi silip tekrar tekrar kullanabilecegi-
niz kagit var. Merak etmeyin, silme isini
sizin yerinize bilgisayar yazicisi yapiyor ve
yeni basilan yaziniz, o kagida ilk basilan

BILIMvwTEKNIK ] Ocak 2008

yazi kalitesinde goziikiiyor. (Tabii size ve-
rilen senetleri kabul etmeden once bu tiir
bir kagida basilmadigindan emin olun.
Ote yandan, ask mektuplarinizi bu mucize
kagit lizerinde bastirmaniz akilli bir hare-
ket olabilir.) 3 numarada, havay kirlet-
meden petrol ¢ikarmaya iliskin bir yon-
tem var. Ama petrol bu kez kullaniimis
pet siselerden, hurda araba lastiklerin-
den, hatta kayalardan bile ¢ikartilabiliyor.
4 numarada, sikistigimiz zaman hemen
imdadimiza kosan canlilarin en giizel or-
neklerinden biri var. Yumusak zemin iis-
tiine insa edilmis bir binanin altindaki
topragi idrarla karistirip tizerine Bacillus
pasteurii adinda bir bakteriyi saldiktan
birka¢ giin sonra, bu mucizevi yaratik ze-
mini kaya gibi sertlestiriyor. California
Universitesi’nin Davis yerleskesinde gelis-
tirilen bu yontemle binalari depreme kar-
si cok daha dayanikli hale getirmek miim-
kiin. Bu kesfin lilkemiz icin ne kadar

onem tasidigini sdylemeye gerek yok. 5
numara, komiirle calisan elektrik santral-
lerinde meydana gelen kiilden tugla yap-
ma yontemi. Bu tuglalar ayni zamanda
havadaki civayl cekmede cok yararli olu-
yor. 6 numaral kesif kayak merkezlerini
isletenlerin ilgisini cok cekecek. Bulutla-
rin Ustline toz serperek yagmur yagdir-
mak neredeyse yarim yiizyildir kullanilan
bir teknik. Bu kez Tibetli bir biliminsani,
benzer bir yontemle kar yagdirmayi ba-
sarmis. Bu kesfin Tibet’ten gelmesi ozel-
likle ilgimizi cekti. Demek ki 6nemli bir
kesif yapmak icin ille de zengin bir iilke-
de yasamak gerekmiyormus. 7 numarada
ekolojik mimarinin en giizel orneklerin-
den biri var. Mike Sykes adinda bir muci-
din insa ettigi evlerde 1sitma veya sogut-
ma masrafi neredeyse sifira iniyormus.
Bu yontemin simdiye kadar uygulananlar-
dan en biiyiik farki cok daha kalin keres-
telerin kullanilmasi ve degisik tasarimi.
Time dergisi gazetecilik ahlak kurallarina
uyarak bu mucidin arastirma masraflarini
kendilerinin ve CNN Televizyonu’nun kar-
siladigini yaziyor.

Kagirmis olabilirim ama bilebildigim
kadar iilkemizde cevre konusunda en iyi
kesifleri iceren benzeri bir liste yapilmi-
yor. Ama ben yine de ¢ok iimitliyim. Son
yillarda tilkemizde de bilim senlikleri ve
yarismalari basini aldi yiiriidu. TUBITAK
Baskanligr’nin ve editoriimiiz Rasit Bey’in
bu konudaki olumlu cabalarini bu dergiyi
okuyanlar zaten bilir. Gecen yil British
Council-ODTU isbirligiyle gerceklestirilen
“Bilim Glizeldir” yarismasinda bir¢ok yer-
li mucidin birbirinden ilgin¢ kesiflerini gu-
rurla izledik. Irmak Okullari’ndan Siihan
Hatipoglu’nun ilk, orta ve lise dgrencileri
icin her yil diizenledigi cevre yarismalari,
bizim izlemeye firsat buldugumuz ve ¢ok



takdir ettigimiz bir calismadir. 2008 yilin-
da Time dergisinin yaptigina benzer bir
listenin lilkemizde de hazirlanmasi bizi
cok mutlu edecektir.

Yeni Yil Fena Aligkanliklardan
Kurtulma Zamani

Amerikalilar yeni yila girmeden bir
hafta 6nce birakmayi planladiklar kot
aliskanliklarin bir listesini yaparlar. Bu
gelenek o kadar yaygindir ki devletin res-
mi internet sitesinde bile bu konuya genis
yer verilir. iste 2007 yili icin verilen one-
rilerden birkaci:

1. Zayiflayin.

. Bor¢larimizi 6deyin.

. Para biriktirin.

. Daha iyi bir is bulun.

. Spor yapin.

. Saglikh iirtinler yiyin.

. Yeni seyler ogrenin.

. Sigarayi birakin.

. Asini stres altina girmekten kaginin.

10. Ruhsal stresinizi azaltin.

11. Seyahat edin.

12. Karsilik beklemeden bagskalarina
yardim edin.

Doktorlar kotii aliskanliklari birakmak
icin bir hedef belirlemenin ¢ok dnemli ol-
dugunu vurguluyorlar. Hangi inanctan
olursa olsun yeni yilin baslangici herkesin
kabul edebilecegi bir hedef (Yeni yil kut-
lamalari Hiristiyan gelenegi degildir. On-
larin dinsel bayrami Aralik ayinin 25’inde
kutlanir). Ayrica, ne yapacaginizi, nasil
yapacadinizi biitiin ayrintilariyla planladi-
giniz takdirde ¢ok daha basarili oluyor-
mussunuz. Ornegin, “bol bol spor yapaca-
gim” yerine “haftada 3 giin okulun havu-
zunda 15 defa gidip gelecegim” veya “ise
giderken araba siirmek yerine yiiriiyece-
gim” gibi.

Son yapilan arastirmalara gore Ameri-
ka niifusunun yiizde 60’1 asiri sismanmis.
Bu yiizden diyet yapmanin listenin basini
cekmesine sasmamak gerekir. Eger dik-
kat etmezsek yakinda lilkemizde de ben-
zer bir afetle karsilasmak, biiyiik bir ola-
silik. Bizim en biiyiik problemimiz araba
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diiskiinliigii. Sabahlari ODTU yerleskesin-

deki park yerleri arabalarla dolup tasiyor.

Ne yazik ki cogu da okula tek basina ge-
len dgrencilere ait. Cok sayida meslekta-
sim giizel havalarda bile ofislerinden ka-

feteryaya arabayla gitmeyi tercih ediyor.

Gururla soyliiyorum, ODTU’niin spor te-
sisleri Amerika’nin en iyi Universitelerin-
de gordiiklerimin ¢cogundan daha iyi. Bu-

na ragmen faydalananlar yeterli sayida
degil.

Sporun fizyolojik faydalarinin yani sira
ruhsal faydasini da unutmamak lazim. Bu
konuda yapilan bilimsel arastirmalara go-
re spor yapmayanlar, yapanlara nazaran
daha cok depresyona giriyor ve kendileri-
ne giivenleri daha az oluyormus. Bilimin-
sanlari bunu, spor yaparken beyinde en-
domorfin (endorfin) denilen ve salgilandi-
ginda insani rahatlatan hormonlarin dev-
reye girmesine bagliyor. Kisacasi spor
yapmamizi beynimiz bu sekilde odiillendi-
riyor. Bazi kisilerin neden spor tiryakisi
oldugunu bu nedenle aciklayabiliriz.

Sigaranin 6liimciil zararlan icin yeteri
kadar yazip cizdigimiz icin, bu kez bu ko-
nuya girmeyecedim ama yine de sunu ha-
tirlatmakta fayda var: Yavas yavas intihar
etmeye merakli olanlar icmeye devam et-
sin ama hi¢ olmazsa etrafindakileri, 6zel-
likle kiiciik cocuklar sigara dumanina
bogmasin.

Doktorlar kilo vermenin veya sigarayi
birakmanin o kadar o kolay olmadigini,
arada sirada tokezlemelerin olabilecegini,
fakat limitsizlige kapilmadan yola devam
edildigi takdirde sonuca ulasilacagini soy-
liiyorlar. (Ben de 10 yil kadar once bir yil-
basi aksami sigarayr biraktiktan sonra
maalesef birkac kez tokezledim. Ama bii-
tiin 2007 boyunca sadece 3 tane sigara
ictim. Oniimiizdeki yil bu rakami sifira in-
dirmeye kararliyim.)

ABD hiikiimetinin resmi listesinde
“karsiik beklemeden hizmet etmek”
maddesi oldukca ilgimi cekti. Nasil za-
manlarda yasiyoruz ki, hepimizin yapmasi
gereken bir davranisi listeye koymak ge-
rekiyor. Oneriler arasinda kir amaci giit-
meyen bir hayir kurulusunda iicret alma-
dan calismak ve cevrenizdeki fakir fukara-
ya elinizden geldigi kadar yardim etmek
gibi hizmetler de var. Ben emekli olunca
bir tiniversite kiitiiphanesinde fahri ola-
rak calismayr diistinmiistim ama OD-

TU’de ders vermeye devam etmem isten-
digi icin bu plani erteledim.

Peki siz gelecek yil neler yapmayi
planhyorsunuz diye bir soru akliniza gelir-
se, aramizda kalmak sartiyla, bilirsiniz ye-
rin kulagi var, hedeflerimi sizlerle payla-
sabilirim. Cok sinirlendigim zaman, hare-
kete ge¢cmeden once 10’a kadar sayaca-
gim. Atalarimiz ne giizel soylemis: Ofkey-
le kalkan, zararla oturur. Sirada Arjantin
tangosu da var. 2 donem kursa gittim
ama hala basit bir 8’li hareketini bile yap-
makta zorlaniyorum. Fakat Tanri’dan
limit kesilmez! “Peki ama” diyeceksiniz
“yazilarinizda hep asiri kilolu oldugunuz-
dan sikayet ediyordunuz. O konuda bir
sey yapmayacak misiniz?” Hayir dyle bir
planim yok. “Nasil yani? Aleme verir tel-
kini, kendi yutar salkimi?” Hasa! Acikla-
yayim. Benim namazinda niyazinda diinya
tatlisi bir anneannem vardi. O, daha Ra-
mazan ayl baslamadan bir hafta once
orug tutmaya baslar, neden acele ettigini
soranlara “Evladim, miibarek ayi karsili-
yorum” derdi. Ben de bu kez yeni yili 2
ay onceden diyet yaparak karsilamaya
basladim ve doktorum Yesim Hanim’in
yardimiyla 8 kilo verdim, bu gidisle yeni
yil geldiginde ben zaten amacima ulasmis
olacagim ve bdylelikle yeni yilin keyfini
daha cok cikartabilecegim.

Biz kendimizi yenilerken haddimiz ol-
mayarak bazi arkadaslara da birka¢ Gne-
rimiz olacak. Ornegin, futbol spikerlerinin
sik sik kullandigi “mutlak bir gol kagirdi”
climlesi bir yil boyunca kullanilmasin. Bir
sey nasil hem “mutlak” olur hem de “ka-
car” anlamak miimkiin degil. (Tabii bura-
da kuantum mekanik lizerine doktora
yapmis ama is bulamadigi icin spikerlik
yapanlari bu yasaktan muaf tutuyoruz.
6er ya, onlar Schroedinger’in kedisinin
ayni zamanda hem 6lii hem diri olabilece-
gini iddia ederler). Tabii bu konuda bizim
de sicilimiz o kadar parlak degil. Ornegin
gecmis yazilarima bir goz atinca “en gii-
zel kanitidir” ibaresini gereginden fazla
kullandigimin farkina vardim. Bu tabiri
yazilarda o kadar ¢ok kullaniyorum ki go-
riince ben bile rahatsiz olmaya basladim.
Artik bir daha kullanmamaya burada séz
veriyorum. Bu, kararimi sizlerle acik¢a
paylasmam bu konuda ne kadar kararh
oldugumun “en giizel kanitidir”.

Biitiin okuyucularimiza nice mutlu yil-
lar dileriz.

Kaynaklar:

http://www.usa.gov/Citizen/Topics/New_Years_Resolutions.shtml

http://www.in-mind.org/issue-1/d cise-truly-make-you-happy
2.html
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