B u musir tiirll donuk beyaz taneler halinde
olup viicudun sentezlivemedigi ve dolayi-
siyla yiveceklerden alma zorunlugunda oldugu
temel amino asitlerden biri olan lysine proteiniy-

le vilksek miktarda zenginlesmistir. Yiiksek

proteinli misir pahali olmayan gerekli vitamin ve
minerallerle birlikte alinirsa giinliik komple besin
ihtivaci 150 kurus (1/10 dolar) kadar tutar.

(Devanu 48. Sayfada)
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(Bagtarafi 45. Sayfada)

Diinyanin birgok bélgesinde, tzellikle achk
kusag: iizerinde, insanlarin besin kaynag olarak
fakir proteinli tahillara bagli kalmalarindan 6tiri
bir yetersiz beslenme ve aglik sorunu dogmustur.

Tibbi adiyla kwashiorkor denilen protein
kifayetsizliginin belirtileri birgok kiside goériilir:
gldiik vicut gelisimi, kann kismimin ddemle
sismesi, ishal, sa¢ kirilmasi ve deride anormal
kirmizilik, Kwashiorkor diinyanin bircok bolge-
sinde, bebek ve cocuk &ltimlerinin en sik goriilen
nedeni ve baska hastaliklara yorulmus 8ltimlerin
asil sebebidir. Giiney Amerika’da dogan her 1000
cocuktan 82'si bir yasina basamadan oliir, llave
bir 12’si de dart yasindan &nce 6lir. Sag kalanlar
bile var aclik durumundan her zaman kurtula-
mazlar. Cogunlukla yetersiz beyin gelismesi
sonucu onlar da yardima muhtag ve kendilerine
vardim etmekten aciz insanlar olarak yasarlar.

Diinyada bugdaydan sonra en énemli besin
maddelerinden biri olan misinn beslenme ba-
kimindan yetersiz oldugu en az 60 vildan beri
bilinmekteydi, 1914'de Amerika'da bir laboratuar
deneyinde fareler yalniz misirla beslenmeye
birakildilar. Bir siire sonra fareler
kifayetsizliginden 6lme durumuna geldiler. Bun-
dan sonra farelere iki cins pnotein : amino asit
lysine ve tryptophane verildi. Bir miiddet sonra
farelerin eski sagliklanimi kazandiklar gériildi.
Farelerin durumu diinyadaki aclk igindeki
kitlelerin durumundan pek farkli degildi :
Problem vyiyecek vetersizliginden degil dengeli
protein kifayetsizliginden doguyordu.

Normal musirda % 10 oraninda protein
bulunur. Ancak bu proteinin yarnsi zein denilen
bir madde ver almistir ki bu madde insanlar
tarafindan sindirilemez.

Onyillarca bitki bilim adamlari, beslenme
yoniinden dengeli protein tiirleri bulmak igin

beslenme -

diinyada yetisen bitiin misir tiirlerini incelediler.
Oniki yil kadar énce, biyokimyaci Edwin T.
Mertz Amerika’da donuk beyaz taneler iginde
yumusak un gibi bir endospermi olan bir misir
tirlinii analiz etti. Yapilan testlere goére bu misir
tirtinde tanelerdeki faydasiz zein'in yerini deger-
li lysine ve tryptophane proteinleri almisti ve
tanelerin donuk beyaz rengi buradan geliyordu.
Tecrilbe edilen ikinci bir donuk renkli misir
tirlinde % 3.4 oraninda lysine bulundu. Bu,
% 2.0'lik normal musirdaki lysine’e oranla énemli
bir artisti. llaveten bu musirda yiiksek oranlarda
tryptophane ve diger amino asitler bulunuyordu.

Bu bulgu 1964 Temmuzunda Amerika'da
vayinlandi, Boéylece birgok gerikalmis iilkede
protein kifayetsizligi ile iigilenen tib ve tarim
otoriteleri konuyla ilgilendiler.

Kolombiya'da bu laboratuar bulgusunun
musir ekini Gzerine uygulanmasi iki yil strdii.
Amerika'daki laboratuardan alinan misir taneleri
cogaltildi, Kolombiya'daki bélgesel musir tiirle-
rivle ddllendirildi, sonuglar laboratuarda incelen-
di. Ancak 1967 Ocak ayinda hayvanlar (izerinde
beslenme tecriibeleri yapilabilecek miktarlarda,
yilksek proteinli misir hasad elde edilebildi.

Bundan 130 giin sonra dokuz kiloluk yavru
domuzlar iizerinde yapilan bir tecriibede kontrol
grubundaki domuzlar yalmz normal misir ile
beslendi. Sonug domuzlarda ortalama 3.0 kiloluk
bir agirhk artigi ve protein kifayetsizligiyle ilgili
olarak giidiik iskelet gelisimi, hiicre durumu ve
karaciger dejenerasyonu idi. Bunlarnin tersine
yalniz yilksek proteinli misirla beslenen ayni cins
domuzlar ortalama 33.1 kiloluk bir agirlik artist
gosterdiler ve bu monoton meniiden &tiirt hicbir
hastalik belirtisi ¢itkmadi,

Yeni tiir misir insanlara ilk kez 1967'de

verildi. Hastaneye getirilen iki erkek kardes had
safhada kwashiorkordan muztariptiler. Doktor-
lara g6re tibbi bakim olmadan bir aydan fazla
yasayamazdilar. Luis 5, Mario 6 yasindaydi ve
her ikisi de bir yagimin bile fiziksel gelisimin
tamamlayamamislardi. Doktor hastalara hig de
istah agici olmayan bir lapa misir gorbasi diyeti
uyguladi. 90 giin kadar sonra ¢ocuklar biittintiyle
ivilestiler. Cocuklarin hizli ve kesin tedavisi ve
daha sonraki vakalarda benzer sekillerde siratli
ivilesmeler gbriilmesi yeni musir tlriintin Gstiinli-
glint kanitlads.
" Halen ticari Uriin olarak ABD, Kolombiya,
Brezilya ve Meksika'da hasadi yapiimakta olan
yeni misir tiiriintin ekiminin énlimizdeki yillarda
diger iilkelere de yayilmasi beklenmektedir.
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