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Sa¤- Sol Asimetrisi, Bir Do¤a
Kanunu Olabilir mi?

Beynin her bir yar›s›, yap›sal ve fonksiyonel ola-
rak farkl›d›r. Örne¤in, iflitme (brocca alan›) beynin
yaln›zca sa¤ yar›s›nda bulunur. Her iki gözümüzün
görme dereceleri genellikle farkl›d›r. Akci¤erlerimiz
sa¤da üç lop, solda iki loptan oluflur. Kalbimizin ço-
¤unluk k›sm› soldad›r. Safra kesesi tektir. Sa¤ böb-
rek, sol böbrekten daha afla¤›dad›r.

Sa¤ elli olanlarda; sa¤ kol–sa¤ bacak daha güç-
lüdür. Bu durumda sa¤  ekstiremitelerimizdeki (kol-
lar-bacaklar) kaslar›n kütle olarak soldan daha  faz-
la oldu¤unu söylemek yanl›fl olmaz.

Sa¤-sol k›yaslamas› için en iyi örneklerden birisi
sa¤-sol böbreklerdir. Bunlar›n uzunluk ve a¤›rl›klar›-
n› koyunlarda ve ineklerde araflt›rd›m. Yapt›¤›m öl-
çümlerde, koyunlarda  0-1 cm  aras›nda de¤iflen so-
nuçlar ald›m. Öküz ve inek böbreklerinin sa¤- sol
karfl›laflt›rmalar›nda, yine 0-30 gram ile 0-3 cm ara-
l›¤›nda de¤iflen asimetri bulundu. Ölçümlerde bir ha-
ta pay› mutlaka var; fakat kesin olan durum, sa¤ ve
sol böbrekler aras›nda, hemen tüm ölçümlerde çok
az da olsa bir farkl›l›k ç›kmas›. Yani “asimetrinin bu-
lunufludur” diye düflünüyorum. Bilateral (›fl›nsal) si-
metrinin az miktarlarda da olsa eflit ç›kmamas›n›n
rastlant›sal de¤il, bir do¤a kanunu oldu¤unu, mate-
matiksel oranlarda bulundu¤unu düflünüyorum.

Bir foto¤raf›m›z›n sa¤ ve solunu iflaretleyerek,
ayna görüntüsünün fotokopisi al›nd›¤›nda, sa¤ ve
sol yüzümüzü ayr› ayr› görmek mümkün olur. ‹liflik-
teki resmimde, sa¤ ve sol asimetrisi bende oldukça
belirgin.

Do¤ada ve ‹nsanda Alt›n Oran
‹nsan vücudunda alt›n oran saptamas›, vücudu-

muzun ayn› taraf› için, yani sa¤ ya da solu al›narak
belirtilmekte. Parmak ucu-dirsek aras›n›n, el bile¤i-
dirsek aras›na oran›; önkolun orta parma¤a kadar
olan uzunlu¤unun, bilek-ortaparmak uzunlu¤una
oran› gibi. Bu say›lar genellikle alt›n oran olarak ka-
bul edilen, 1,618  say›s›na yaklafl›k de¤erdir. Örnek
olarak göbekle ayak aras›ndaki uzakl›k 1 birim ka-
bul edilirse, insan boyu 1,618’dir. Kolumuzu dirsek
iki bölüme ay›r›r. Büyük olan üst bölümün, küçük
olan alt kola oran› yine alt›n oran› verir. Parmakla-
r›m›z›n bo¤umlar› aras›nda bile alt›n oran vard›r.

Piramit taban›n, yüksekli¤ine oran› yine alt›n
oran› verir. Ayçiçe¤inin merkezden d›flar›ya do¤ru,
sa¤dan sola ve soldan sa¤a do¤ru say›lar›n›n oran›
yine alt›n orand›r. Do¤a da birçok örnek daha var.

Alt›n Oran ve Fibonacci Say›lar›
Fibonacci say›lar› 1,1,2,3,5,8,13,21,34,55,89,

144... fleklinde devam eder. Burada matematiksel
bir dizilim var. ‹lk iki say› d›fl›nda, bir önceki iki sa-
y›n›n toplam›, s›radaki say›y› verir. 

Fibonacci say›lar›n›n s›ral› olarak  birbirlerine
oran› alt›n oran say›s› olarak kabul edilen 1.618’e
yaklafl›k de¤erlerdir. (8/5=1.6), (144/89=1.6179)
örneklerinde oldu¤u gibi.

Bir do¤ru parças›na AB diyelim. Bu do¤ru  öyle
bir yerden bölünmeli ki buraya C diyelim; büyük par-
çan›n (CB) küçük parçaya oran› (AC), tüm do¤runun
(AB), büyük parçaya( CB) oran›na eflit olsun. Bu oran
her ölçü için 1,618’dir. Buna alt›n oran denilir.

A____________C_________________B 

Alt›n oran; CB/AC=AB/CB=1.618; bu oran›n
de¤eri her ölçü için 1.618’dir.

Sa¤-Sol Asimetrisinin Matematiksel 
Bir Formülü Olabilir mi?

Sa¤ ve sol birbirlerinin z›tlar›. Ellerimizi karfl›
karfl›ya tam bir uyum içinde getirebiliriz; fakat üst
üste getiremeyiz. T›pk› sa¤ eldiven, sol eldiven gibi.

‹nsan vücudunun bilateral (›fl›nsal) simetrik yap›-
da oldu¤u kabul edilir. Vücudumuz tam ortas›nda
geçen dikey bir hatla ikiye bölünürse, sa¤ ve solu-
muzun simetrik oldu¤u gözlenir. Yukar›daki bölüm-
de simetri farkl›l›¤›n› anlatmaya çal›flt›m. Zay›f mate-
mati¤imle asimetri fark›n› formüle etmeye çal›flaca-
¤›m. Do¤ada ve evrende çok önemli bir yeri oldu¤u-
nu düflünüyorum. Matematikçiler daha özgün for-
müller sunabilir. Bulgular›ma dayanarak aç›klamaya
ve kan›tlamaya çal›flaca¤›m düflünce, simetrik görü-
nümlü canl›larda ve baz› cans›z varl›klarda kesinlik-
le matematiksel bir asimetri oran›n›n bulundu¤u.

Sa¤-sol asimetri oran›n› bulman›n en kolay yolu,
fazla olan› küçük olana bölmek. Benim sa¤ baca¤›m,
sol baca¤›mdan 2 cm uzun. 103/101 =1.0198   de-
nilebilir. Bu durum yaln›zca belirli bir olgu için ge-
çerli olaca¤›ndan fazla bir önemi yok san›r›m.

Alt›n oran› bulma formülünü az bir de¤ifliklikle
sa¤- sol asimetrisine uygulamaya çal›flt›m.
Sa¤ baca¤›m 103, sol baca¤›m 101cm.
103/101=1,0918          103+101= 203 cm      
Sa¤-sol toplam uzunlu¤unu, büyük olana bölelim;
203/103=1,9708. Bu rakamla ilk elde etti¤imiz ra-
kam› toplay›p ikiye bölüyoruz. 
1,9708+1,0918=3,0626       3.0626/2=1,53133
Sa¤ ve solumuzun tam simetrik oldu¤unu varsaya-
rak, bu formülü uygulad›¤›m›zda; her ölçü için bu ra-
kam 1,5. Sa¤ kolumuz 50, sol kolumuzda 50 cm ol-
sun. 50/50=1      100/50=2      2+1= 3       3/2
=1.5

Mutlak simetri oldu¤unda bu formüle göre; ölçü
birimi ne olursa olsun her zaman 1,5 elde ederiz.
Bir taraf 0,000000....1  oran›nda fazla olsa, elde
edilecek say› 1,5’ten yukar› olacak.

Canl›larda ve baz› cans›z varl›klarda 1,5 ile
1,618 aras›nda de¤iflen asimetri oranlar› var. Benim
önerim, bu say›n›n simetrik görünümlü canl›larda ve
baz› cans›z varl›klarda (sa¤-sol tan›mlamas› yap›labi-
len) temel bir sabit oldu¤u. Yani, 1,5 ile 1,618 ara-

s›nda türe göre, hatta ayn› türün bireyleri aras›nda
de¤iflen, fakat asla bu oranlar›n alt›nda ve üstünde
olamayan bir asimetrinin oldu¤u. Bu kural, atomun
nötron ve protonu, DNA, tüm canl›lar, hücre bölün-
mesi ve belki de Günefl Sistemi’ndeki gezegenler
için bile geçerli olabilir. 

Günefl Sistemi’nde belirli bir düzen var. Yörün-
geler ve periyotlar›n hepsi matematiksel bir düzen
içerisinde. ‹lk olarak Kepler’in buldu¤u bu matema-
tiksel dizilimi, Bode formüle etmifl. Bode yasas›na
dayan›larak, sonradan baz› gezegenler keflfedilmifl.

Venüs-Dünya uzakl›¤› evren ölçülerinde bir hiç.
Üstelik Venüs ters dönüflüyle de, öne sürdü¤üm for-
mülü uygulamada çok destekleyici. Daha önce de
belirtti¤im gibi, sa¤ ve sol z›t yönlü. Venüs çap›yla
Dünya çap› formüle göre oranlan›rsa, 1,5 -1,618
aras› bir rakam bulunur. Mars’tan sonra bir astreo-
id kufla¤› gelmekte. Bu kufla¤›n en büyü¤ü Ceres ad›
verilen bir astreoid. Çap› 1000 km.

Bu astreoidin, bu kuflaktaki tüm asteroitlerin
1/3 kütlesini temsil etti¤i kabul edilmekte. Çap›n›
üç ile çarp›p yine Mars ile formüle edersek, ayn› so-
nucu al›r›z. Jüpiter-Satürün, Uranüs (ters dönüfl ya-
par)-Neptun, Pluton-Eris yine ayn› oranlar içinde ka-
l›r. Merkür ne olacak? Merkür ile Günefl aras›nda
saptanamayan bir gezegen olabilir mi? Varsa çap› yi-
ne Merkür’e yak›n  boyutlarda, belki de akkor çekir-
dek fleklinde bulunabilir. Güneflin çekim gücü nede-
niyle ‘olanaks›z olur mu?’ bilmiyorum. Bu formül
Dünya- Mars için uygulan›rsa oranlar›n d›fl›na ç›k›l›r.
Uygulama için simetrik görünüme uygun de¤erler ol-
mal›. Mars ile Dünya aras›nda simetriden söz edile-
mez.

Nötron kütlesi ve a¤›rl›¤› protondan fazla. Birisi
sa¤ ise, di¤eri sol. Bu formül a¤›rl›k ölçü al›narak
uyguland›¤›nda, yine ayn› oranlar içinde kal›r.

DNA, hücre bölünmesinin bafllama ve durmas›,
kanser hücrelerinin durmaks›z›n ço¤almas›n›n yine
bu asimetri oran›yla ilgili olabilece¤ini san›yorum. 

Benim bacak ölçülerim için asimetri oran›
1,53133-1,5=0,0313. ‹nsanlarda ve hayvanlarda
sa¤-sol  asimetri oranlar› bu rakamlar civar›nda. Bit-
kilerde alt›n orana yaklaflan say›lar elde edilebilir;
fakat alt›n oran› aflamaz diye düflünüyorum. (Ayçiçe-
¤i ve papatyada oldu¤u gibi.) A¤açlardaki sa¤-sol
yaprak say›s›, ‘tavan orana yaklafl›k’ diye düflünüyo-
rum.

Alt›n oran “neden tavan olarak al›n›yor?’
sorusuna gelince. Fibonacci say›lar›ndan ard›fl›k  bi-
rer rakam alal›m: sa¤ 55 cm, sol 34 cm olsun.
55/34= 1,6176     89/55= 1,61818181818    

1 , 6 1 8 1 8 1 8 1 8 1 8 + 1 , 6 1 7 6 4 7 0 5 8 8 2 =
3,235828877:2=1,6179144385-1,5=0,1179

Görüldü¤ü gibi bu rakam hemen hemen tavan
rakamd›r, asimetri sabiti için yine de geçerlidir; an-
cak bitkilerde ve a¤açlarda olabilir. Bilateral simetri
bulunan insanlar için bu oranlara art›k  belirli oran-
da asimetri olarak de¤il, anomali olarak bak›l›r. Son
olarak, simetrik görünümlü canl›larda; belirli bir asi-
metri oran›, baflka bir deyiflle sa¤-sol simetrisinin be-
lirli oranda eflitsizli¤i, bilinen canl›l›k özelliklerine
eklenebilecek baflka bir kriter olabilir.

Dr. Engin Say›n/Bodrum  
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