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VRABIN ilkin Kimler tara-
findan nerede ve ne zaman va-
prldigr kesin olarak bilinme-
mekle birlikte, gesieli verlerde
vapilin Kazi aragtirmalanindan

clde ®ilen dokimanlardan, sarabin, en eski

kuesal kitap olun Tevrat'tan daha Gnce yapil-

didina iligkin bulgular elde edilmistr,

Klicw adindaki bir aragtirmacy, sarbm MO

5000 willarinda Siimerler wrafindan vapddigmi.
bu kavimin Babil ve Asur'a gogermes ile sarabin bu-
ralardy da vapilmava buslandigim belirrmekredir, Len-
hard ise, Mezoporamya'da MO 3500'de  bageilik ve ya-
rapgihik vapildigimg, MO 2000°de de bir Siimer kraligesi-
nin sarap tiecart anlanng gelen du-dau adivla smldigin
helirtir,

Sarabin Siimer mitolojisinde de adi geger: hatta u-

rap tanngalar bile vardir, Siimerlerin bereker ve ayk

tanngast Inanna’dir ve en Gnemli tannga olarak Kabul
edilir. Inanna'min koeas) Dumizi, mnnganm istegi {izen-
ne dnce onun vekili olarak atamr; daha sonra Inanna,
Dumizt'mn kadenni degistirmeve karar venir ve kendi
kiz kardeginin, Geshrnanna'min, alu ayhk sitrelerle de-
gistmhi olaruk Dumizi’nim venine gegmesine Karar venr.
Dumizi bira ve sarap tiretir, Geshtinanna’nm adinm an-

% ) Sarap bir kiiltdir ickisidir. Diger alkolli

T wkiler igin gegerdi olan regete yantemi
- o i e £ 5

opun igin gecerli degildigiinki sarap,

dziimtin yetistigi yere, thlim

- Fogullavina gire ni-

.

telifi dedrsen bir
wrindir. Onu
belirli kaliba so-
kup, dedismes
duruma getire-
mezsiniz. Kisaca-
sesarap, daha uzim
bagda iken olur.

limi ise vaprakli tizim bagidir,
Aligar. Alacahbyiik ve Konva
Ereglisi'nde vapilan kazlardan elde
edilen sarap Kaplan, kabartmalar, alun
sarap kadehlen, Anadolu’nun 1000 vil ha-
kimi olan Hivtler zamaninds bag ve saraba
ne kadar ¢ok Gnem verildigimin kanitlandir.
Yine, Bogazkiiv'de vapilan kazilarda bulunan
15 0007 agkin givi vazili tablete, Hidtlerin bag-
cihf bildiklenni. yenstirdiklen Gziimden (Vizes
vinifera) sarap yapuklan ve bu saraln igen, satisim
vapan insanlar olduklanm dgrenivoruz Bu kaynaklara
wore, kurban bavramlanndy diizenlenen merasimlerde
hayvanin kalbi ve cigeri Tannlara, diger pargalar bira ve
sarapla birlikee konuklara sunulurdu, Savay diniisi vapi-
tan threnlerde ise, kutsal verlere sarap seepilir ve kral,

ckmegini parcalayip sarapla birlikee Tannlara sunardi,
Hititlerde dinin biivitk bir dnemi oldugu igin, tzel-
likle bagkentte kurulmug tapmaklann yiinetimi, bakim
ve dinsel gorevlenn eksiksiz vapilmasi igin gok savida
hizmeth kullambhvordu. Tanm is¢ilen, sanatkirlar disin-
da kalubahk bir rmhip ve rahibeler roplulugu Tanlann
hizmetine bakmakea, onlara sunulun yivecek ve igecek-
len gok sayida mutfak gorevlist hazarlamakeaydi. Bunlar
gitrevlerini aksatacak olursa, Tunnlar kizar ve biitiin il-
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ke bundan zarar gorebilirdl, Bu nedenle -
pinak personeliigin dzel bir galigma ve vasa-
ma yonetmelizi hazrlanmign. Bu yinetme-
lige ghre, bir hizmetkir her zaman ihmaleiy-
se, dikkatsizse, efendisi Tann ona Kizar;
eger o hizmetkdr bir de efendisini dfkelen-
dinirse, efendi anu oldiiriir va da burnunu,
givziinil, kulagim sakatlardi. Efendi isterse
hizmetkan tiim vakimnlun ile biclikee Gldiire-
bilirdi. Bu nedenle Tannlara saym ghstenl-
meli, Hattwga'da kutdanan bayramlarda tiim
stfrlar, koyunlar, ekmekler, hiralar ve sa-
rplar Tanrilarm dnfine konulmalivde. Sarap
tapinake saklanmal, Kimsenin Tann i
kadehindeki saraptan doldurmasing firsat
venlmemelivdi: bunlan vapmayva kim velte-

nirse ona “Tann efendim sem cezalundir-
sin, biitiin evini bundan sorumlu tusun™
denmelivdi.

Tanrilars sunulan diger
kurbanlan ve saraby, Tann'nin i¢-
mesint saglamal, diha sonra sarki-
larka e&lenip, yvontulan vikamal, sag-
lik, fmiir. bolluk, sovun devami, kisa-
cast mutlu bir vasam in valvarmalivdilar

\nlugilacags Gzere, Tannlara birsevier
sunmak, mnsan kadar eski bir gelenck.

Nitekim Hirie krali ILAmuowanda ve
karsi Agmunikal'in dualaring veren vesika-
du su elimleler yeralmakeadin Stz Tannlara
ben biivitk kral Ammuwanda ve bilvitk krali-
¢e Asmunikal, her hususta saver gosterdik.
Biz sizin ckmek ve sarap kurhanlanmz ile
hesih sifar ve kovunlannea vemden verece-
&1z, (Siz) bizim tarafimizs wieun! DOsmantn
Hartn dilkesine nasil saldirdifin, filkeyi nasil
rlan edip, ele gegirdiging size soyleyip, si-
zin nezdinizde onlardan davacr olmak iso-
VOIUZ..

Bugiinkt Konva Ereglisi'ne bagh [vriz
kiyil civannda Hititlere ai fizennde Tann
Tarhn ve kral Warpalawas'm kargilikli dur-
duklar bir kabaremada: bes metre boyunda-
ki Tunn sol elinde uzun sapl birkag bugday
hagadi, sag elinde se ayaklarina dolanarak

yukanys dogro vzavan asma dali ruemakea

ve bu dal tizennde in taneli ki izum salk-
i bulunmakeadie. Bo Agiirin kargisinda, tig
metre bovunda kral 1se¢ ibadet eder durum-
dadir, Kabartmalar fizerinde Hitt hiyverogra-
fileriyle kralin Tann'va dua etogs yaahidir,
Tim bunlardun sarabin, tarihee bir ke
ban, hem de ¢ok tnembi bir kurban oldugu
ve dzellikle dunlarda Tanr'va dnemlhi bie
vt oldugu sonucunu gilkarabiling, Baza kay-
naklara gore de yarap, ratuplenn ayin sira-
sinda kendilerinden gegebilmelerini sagla-
mak amacivla kallamlan bir igecekur.
Hititler vikaldikean sonra
MO 10007 baglaninda Dogu
Anadolu’da kralhk Kurarak g
asir tanih sahnesinde ghriinen
Urarculann zengimhigin, dzellik-

le de geniy ckin tarlalan ve diziim baglan ol-

dugunu Asur keahe HESargonun 1Urartu se-
ferinden bahseden belgelerden ogreniyo-
iz, Sargon bu ekinleni ve baglar nasil th-
np etadmi de anlauyor.

MO 2000'erde Ege gigler denilen ka-
vimler gaghi ile Anadolu’va gelen bir Trak
Kabilesi olun Frigler zamamnda da satapgi-
Ik gelisme gisterivor. Frigler'in en dnemli
ozelhigr demir wleme sannunda gosterdiklen
bagan ve bunun yamnda dziim gesitlerinin
bollugudur,

Surap koltiiris MO 2000 yillurnda Feni-
Keliler veva 1300 yillannda Ege sahillerin-
de oturan Yunan kolonilerinee dnce Yuna-
nistan’a sonra da Roma’va sokuluyor, MO
600 villarndi da Roma'dan Marsilva volu
tle Fransa'va gegivor. Yunanistan ve Ro-
ma'da sarap o kadar deger kazamvor Ki -
renlenin vazgegilmerz igkisi haline gelivor.
Hatea vaklasik 1000 wil siire ile ilahlastnli-
yor ve Yunanistan'du garap ilahlanna Di-

onysos, avmt Hala Roma'da da Baceus deni-
VoI,
Dionysos difier adivla Baceus hakkimnda
mitolojide su bilailer veralmaktadir,
Kodmos ve Harnonia'mn ki Semele,
Zens'un vunsldugn kadinlirdun bindir, He-
ra'nin bitmeven kiskanglidr, zavalli Seme-
le'vi beklenmedik bir vazgiva irer. Hera, ih-
tivar bir siienine kihi@ina girerek Semele've
sovle den “Zeus'a valvar da sana kendini
Funn olarak biitiin gorkemivle gostersin®™.
Buna kanan Semele, Zeus tan biyle bir di-
lekte bulunus, Zews, simsek ve vildi-
nmla kendini gisterir ve Semele vanar,
Karmindaki vedi avhk cocugunu diisii-
hir. lste bu qocuk Zeus'tan olma Bakk-
hos vani Dionvsos'dur. Zeus, Seme-
le'min dilsiird @i ve mucizevi olarak orada
biten sik vaprakli bir sarmusifin vanmakein
korudugu Dionvsos'n baldiring koyar ve
onw ikinel bie dogumls meydana getinir,
Sonra oni Hermes'e vererek Boto-
t’da kocass Athamusla birlikee vaga-
van ve Semele'nin kizkardesi olan
[no'va gonderir. Fakat kiskang Hera burada
da kendini gosterecek ve Ino ile kocasim
eildiracakur, Ino oglunu bir kavnar su kaza-
ning atip bogarken kocasy da Learkhos'u hir
seyik zannedip kargivla varur. [Ino yapug
1yin korkunglugunu anlayinca kendising of-
lunun iliisiivle denize aar, Acar da Tannlar
o acirlar ve [no'vu bir deniz Kizina doniis-
tiiriirler
Zeus, olunu kiskang Hera'nin elinden
zor kurtarir ve onu bir kegiye donbstiirmek
sorunda kalir. Hermes, Dionysos's, yeri pek
bilinmeyen Nysa dagina, nymphalar arasing
giitiiriir. Bu periler Dionysosu bityiltiip,

eginrler. Egiticiler urasinda Silenos da var-
dir. Dionysos, genglik vasina gelince (ieimi
ve sarap vapma sanaunt bulur. Bir stylent-
ve gore de bu igkiden biraz fazla Kagirdig
igin kiskang Hera'nin lnsmina ugravarak de-
linr. Sonra, nvmpalardan ve satvrlerden olu-
san aluyndle dinyayi dolagmava baglar, Apol-
lodoros™s gire Sarap Tannsi Misir'a gindin-




de delilikren hild kurrulamanugur. Frig-
va'ya vardiinda Rheia tarafindan iyilegtiri-
lir. Daha sonra Trakya'va gecer. Kral Lykor-
gas, lziim ve sarap diigmanmidir. Diony-
sos'un biitin alayim teuklar, Dionysos’un
kendisi ise, deniz dibinde Thets'in yanina
zor sifinir. Ama kutsal ¢ gecikmez ve kral
Lvkorgas delirie. Asma agaci sanarak ogluna
saldinr ve onun bacaklarini vok ettikren
sonra kendisine gelir, Sarap Tannst Adalar’a
geger. Bu yoleulukla ilgili su efsane anlaulir,
Dionysos, kayalik bir adanin sahilindeyken
korsanlarca yakalanir ve bir kole olarak saul-
mak fizere Misir va da Kibns's goriiriilmek
istenir. Ama Dionysos'u her baglavislannda,
iistiindeki iplerin kendiliginden diismesi
diimencinin dikkatni ¢eker: bu gencin bir
Tann olabilecegini disiinerek onu saliver-
meleri icin arkadaslaring uyarr, Ne var ki
diimenciyi kimse dikkate almaz. Bu sirada
biitiin gemi garap terler, yelken ve direkler
asma dallary, Giziim salkimlan kaplamaya
baslar. Tutsak geng ise kapramn fistiine at-
layarak kitkreyen bir aslana déniisiir. Bunu
giren korsanlar korkudan denize atlarlar ve
atlamalarivla yunus baligina dénisiirler. Bu
felakerten sadece diimenci kurtulur,
Dionysos'un alayina “thiosos™ denirdi,
Bu alayi silenoslar, sacry-
ler ve nymphalardan bas-
ka Bakkhalar olusturur-
du. Bakkhalar “Tann Di-
onysos-Bakkhos'un din-
sel torenlerini kutlavan
kadinlar alavi” idi, Bunlar
tpkt Tann'nin kendisi
gibi giplak bedenlerini
nebris denilen benekli
cevlan derisiyle drrer,
baglarina sarmagik ¢e-
lenklerini sarar ve ellerin-
de tyhrosos, ucunda ¢am
kozalagi bulunan sarma-
sik ve asma vapraklan sa-
rh uzun degnekleri ve
Promethus’un insanlara
ateyi tagichfr ractheks Ka-
miglan ile Tann'min pe-
sinden kosar, geceleri
dagda, bavirda, ormanda
kendilerinden gegerek

Asil kiif olarakda bilinen Botrytis cineria
iiziime ariza olur ve izim kabugunu
delerek misellerini taneye sokar; baylece
tanedeki fazla su uear, seker miktorinda
artma olur. Bu iziimlerden diinyaca inli
tabii tath saraplar yapilr.

Tanri'va kansirlardi.
Dionysos'un dinini
benimsemiy bu ka-
dinlara olgun ermislik
anlarinda Tyhas
(veed  halinde ol-
mak), ¢ilginea kendi-
lerinden gegtikleri za-
mana da mainos (gil-
dirmak, raskin bir coskuya kapilmak) denir-
di. Dionysos, mainos durumunda, kendisini
benimsemis bu kadinlarla bir anlamda toplu
seks (orgy) vapiyordu,

Dionysos bir doga Tannsivdi Onun
simgeledigi asil biiviik kuvvet doganin ken-
disi degil, insanla doga arasindaki bir iliski,
insam dogamn sirlanna erdiren biiviilii bir
giigril. Yunan dilinde bu giice erme, maino-
mai ve enthousiasmos denir, lste bu doga
sirlarina ve giiciine ermek, vani Tanrilag-
mak, insan igin ulagimi en ¢ok dzlenen aga-
maydi ki Dionysos bu erefe varmanin yolu-
nu herkes i¢in Kolavea agmugtr; bu yol garap
ve sarhosluken, Asma Kiitiigiiniin veryiiziine
vavilmasivla uygarh@n bugdaydan sonraki
agamasi gergeklestirilmis, insan sarab elde
crrikten sonra yaratcthgin kokeninde bulu-
nan degisim vapma glictine ulagmse.

Ilahi Dinlerde
Sarap

Burava kadar anlan-
lanlarda, dikkar edilirse
ilahi olmayan dinlerde ve
geemiy uygarliklarda sara-
bin tnemi vurgulanmaya
caligtldi. Simdi stz ilahi
dinlere getirip, Tevrat,
Incil ve Kur'an-1 Ke-
rim’de sarabin verini irde-
levelim,

Adem ve Havva'wi
bilmeyenimiz voktur.
Kutsal Kitaplara gire, va-
sak meyveyl yedigi i¢in
cennetten kovulan bu er-
kek ve kadimin Habil ve
Kabil adinda ¢ocuklan ol-
du. Kabil sovundan La-

mek 187 yagindayken dogan oglunun adini
Nuh koydu. Nuh, Tann'min biitiin dedikle-
rini yerine getirdi; biiyiik tufandan da sade-
ce Nuh ve gemisine aldiklan kurtuldu, Nuh
tufandan sonra ¢iftgilik vapmaya basladi,

Yetistrdigi iziimlerin sarabindan igip sar-
hos oluyordu. Sarhogluk halinde ¢adinnda
ainlgiplak uykuya daldig bir giin, Kenan'in
babasi Ham, - babasimin ¢iplakligint girdii
ve gidip bunu Breki kardeslerine sovledi.
Sam ve Yater bir ortil geurip, onu éreeiiler;
babalarinm ¢iplakliging gormemek igin ger
geri giderek yapular bunu. Nuh, avilinca
kendisini ¢iplak girenin kiigiik oflu oldu-
gunu dgrendi. Onu ve oflu olan Kenan'i la-
netledi.

Israilogullar’min bir efsanesine gore de
Nuh peygamber, hir giin kegilerini otlatr-
ken bir tekenin o civardaki yaban asmasinin
iiziimlerini vedigi, bunun iizerine sarhog
oldugunu gomiis ve bu bitkivi yetstirmeye
baslamusur. Baska bir efsaneve gire de Nuh
pevgamber meyvesinin suvunu igenlerin fi-
kirlerine kuvver vermek igin dikugi fidewi
aslan kamyla sulanusur, Nuh'un, tiziim su-
yunun vahsi tabiauni gidermek igin fidevi
ayrica kuzu kani ile de suladigi soylenir.

Nuh'un oglu Sam'in soyundan gelme
[brani peygamberi Ishak da sarabi soyle de-
gerlendirir: " rahipler ve pevgamberler icki-
lere bagimli hale gelmisler ve sarap viiziin-
den akillart karmakanigik olmug. Yaygara
iginde daha fazla igki isteven bu ayvaslar,
bir siire sonra higkiniklar iginde kendilerin-
den geciyorlar, Biitlin masalann fizerleni
kusmuklarla kaph". Ishak'in bu kargi ¢ikigi-
na ragmen sarap Yahudilik ve Hristiyan-
lik'da kutsal sayilmaya devam ecti.

[shak peygamberin torunu olan Yusuf,
Yakup peygamberin cok sevdigi karisi Ra-
hel'den diinvaya gelmisti. Yusuf ‘un  asma,
iiziim ve sarapla ilgili diig yorumu da olduk-
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ca ilgingtir: Yusuf Misir kralinin icki sunu-
cusu ile ayni hapishanedeydi. Igki sunucu,
krala kargi sug igledigi i¢in hapse anlmigt,
Bir stire sonra bir diig gordii:

"Bas icki sunucu séyledi ki, tntimde bir
asma gordiim, asmada {i¢ dal, asma ¢igekle-
nir gibiydi. Salkimlarda {izim biiyiiyordu.
Elimde ise firavunun kadehi vardi, fiziimi
alip kadehe siktim, sonra kadehi firavuna
verdim,"

Yusuf ditgii soyle vorumlads: " Ug dal iig
giin demekrir. Firavun iig giin sonra seni sa-
lacak. Tekrar baysaki olup firavuna igki su-
nacaksin  Durumun iyilestiginde beni de
hatrla, buradan ¢tkmama yardimer ol Ciin-
kit ben Ibraniler iilkesinden galinarak geti-
rildim buraya ve hapislik sug islemedim.
Yusuf'un dedikleri fi¢ giin sonra gergeklesti.

Hristivanlik'ta ise, Hz. lsa, ogretisini,
mucizeleri ile dogrulamigtir. Hz.lsa'nin
kirkbir mucizesi anlaubir. Bu mucizelerden
biri de Kana diigiiniidiir. Yuhanna Incili'ne
giire, Galile'nin Kana kentinde bir diigiin
vardi. Diigiine Isa, havarileri ve annesi Mer-
yem de ¢agriliydi. Bir ara sarabin bittifi an-
lasilinca, Meryem, Isa'va saraplart kalmamus
dedi. Orada tagtan, alu kilp bulunmakraydi.
lsa, kiipI::rc st doldurmalanni sayledi. Suy-
la dolduruldukran sonra. kiipren bir tas su
alip, diigiin kavhasina gtiirmelerini buyur-
du. Kavha, getinilen suyu tadinca, bunun su
degil sarap oldugunu gordii. Bu mucize ile
Isa, evlilerin ailesine yardim etmek i¢in su-
yu saraba gevirmisti.

Liturjik denilen aksam yemeginde ise,
[sa dinsel téreni yoneten bir kilise adamy
durumundadir ve havarilerine sarapla ck-
mek verir. Liturjik terimi, Isa’dan sonra,
dogrudan dogruya biitiin miiminlerin kanl-
digi kilise hayatm anlatmak icin kullanil-
maktadir. Katolik litugjisinde gencllikle din
ulular oviiliir, solo veya koro olarak ¢esitli

dualar okunur, cin ve
seytanlan kovma ayin-
len diizenlenir. Saraph
ckmek, tuz, zevunyag,
toprak, siit ve bal gibi
maddeler kullanilir ve
gesitli sekillerde iba-
der edilir,

Islam dininde ve
dinin kutsal kitabn olan Kuran-1 Kerim'de
ise, her tiirlii uyugturucu hamr diye anihir.
Insanin dilsiinme ve akil viiriitme vetenegi-
ni dreeiiEii igin uyugturucolara dzellikle de
saraba hamr denmekredir ve Kuran'da 6
verde kullamlmigur. Alkollii ickiyi vasakla-
yan Miide suresi 90. ayetinde yasak, hamr
dive verilmig ve biitiin uyugturuculan dola-
visiyla sarabi insan havatndan kovmak
amaglanmstir,

Kuran'da hamr vasagini ¢ifnevenlere
maddi vapunm getirilmemis ancak HzMu-
hammed cesitli cezalar uygulamusur. Halife
Omer'in ise, yasagi cignevenlere 80 sopa
vurdurdugn, bu cezava daha sonralan siirgii-
nii de ekledigi, fakat stirgiin cezasinin kijtii
sonuglar verdigini goriip bundan vazgectifi
stylenir.

Tiirkiye’de Sarap

Islamivetin etkisi ile Osmanl Tiirkle-
rinde sarap yapmak agagilik bir sanar ve ig-
mek dahi haramds; zaman zaman, Hristiyan
ve Yahudilere sarap yapma olanagi saglani-
vordu. Ancak Osmanl vasak olan bir eyle-
mi, gizli de olsa yapiyor: sarap igivordu.

Tiirkiye Cumhuriveti'nde yani Cumhu-
rivet'in ilamindan sonra, garap iiretimi veni-
den canlanmava basladi, 1929'da devler ser-
mayesi ile Tekirdag'da bir sarap igletmesi
agildyy rakip eden willarda da bir ¢ok verde
agihglur devam etti; ancak garap sektbriiniin
sorunlar asla tam anlamiyla ¢oziim bulmadi,

Giintimiizde, tilkemizde Karadeniz, Ak-
deniz ve Dogu Anadolu disindaki bolgeler-
de bagalk ve sarapgilik yapilmakeadir. Yal-
niz dikkati ¢eken bir husus, bageilik vapilan
verlerdeki sarap tiretiminin oranth bir dag-
lim gostermemesidir, En az bag alani olan
Trakya-Marmara Bolgesi'nde sarap firetimi
fazla iken en fazla bag alani olan Giiney Do~

gu Anadolu Bilgesi'nde sarap iiretimi en az-
dir. Bu balgede tiziim daha gok sofralik ve
kurutmalik olarak degerlendirilir.

Her tiirlii soruna ragmen iilkemizde iire-
tilen saraplar kalite yiiniinden oldukea iyidir.
Fransa'mn Bordeaux, Almanya'nin Rhen
billgesi saraplan diginda, diinyaca iinlii diger
saraplarla kiyaslanacak Kalitede sarabimiz
vardir. Ornegiin bevaz saraplanmiz arasinda
Narince, Emir ve Hasandede {iziimlerinden ;
kirmiz1 saraplanmiz arasinda da Okiizgozii
ve Kalecik Karasi'ndan yapilanlar oldukea
kaliteli tirtin verirler,

Tekel'in Buzbag adi alunda pivasava
siirdiigi; Okiizgozil ve Bogazkere fiziimle-
rinden elde edilen saraplanin birlikte islen-
mesiyle ortaya gikan ( Okiizgiizii'niin taneni
az asidi fazla, Bogazkere'nin ise asidi az tane-
ni fazladir) sarabimiz oldukea kalielidir, Yi-
ne, Kavaklidere saraplannin Primeur kirmiz
sarabr da Okiizgozii ve Bogazkere iiziim tiir-
lerinin, Primeur-sarap {iretim teknigi ile fire-
tilmiy, kaliteli bir sarapur. Verlen bu Ornek-
leri gogaltmak miimkiindiir,

Diinyaca
Unlii Saraplar

Diinyaca iin kazanmg saraplik cesitlere
gelince: Fransizlarin Bordeaux, Almanlarin
Rhen bilgesi ¢esitlerini hemen soylevebili-
riz. Diinyaca finlii Sauternes saraplanm ve-
ren Bordeaux gesitlerinden Semillon blanc,
Sauvignon blanc'dan elde edilen saraplara,
saraplarin krali denir. Bunlara bazen Musca-
della gesitleri kansunlarak sampanyalik

iiriinler de elde edilir,
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fiziimlerden, o
muhtesem tabii tat-

It saraplar yapilir.
Fransa'nin Bordeaux
saraplanni yaptiklan iiziim
¢esitlerinden Cabernet sa-
uvignon ve Cabernet franc
Merlot iiziimii ile %10 oraninda pa-
¢al vaptlarak dilnyaca iinlii Medoc sa-

raplar elde edilir,

Fransizlanin Pi-
not blane, Pinot
gris; Almanlarin Rie
sling iiziim gesidinden elde
etciklen yaraplar da gok Kali-
reli ve degerli saraplardir.
Aslinda bu saraplanin bu kadar de-
gerli olmasim saglavan “Asil kiif”
olarak da bilinen Botryris cineria
denilen kiif mantaridir. Bu mantar, fiziime
anz olur, iiziim kabugunu delerek misellen- Macarlanin Furmint fiziim gesidinden
ni taneye sokar; taneden biylece fazla su yapuklan Tokay saraplan da diinyaca tani-
ucarak seker miktannda artma olur. lste bu  mr.

ﬂzﬁm-glra-garap
Ucliisii

Atiza alindiginda adeta bir kadife yu-
mugakligi ile bofazimizdan gegen kaliteli
bir kirmizi garabin bu yumugacik ozelligi
nereden gelivor? Damakrta birakaif bu
ahengi saglavan acaba ne?

Bu soruva hemen vanit vermeden tnce
fiziim-stra-sarap ficliisti hakkinda kisa da ol-
sa bilgi edinelim.

Sarap her ne kadar iiziim sirasindan va-

Gazapsiz
(L] p
Uziimler

Sik goriiniimlii bir gift, ziya-
ret i¢in bir arkadaglanmn evine
gider. Onlar rahatga bir kanepeye
verlestikten sonra ev sahibi elin-
de bir tabak peynir ve bir gige sa-
rapla iceri girer.

Her ne kadar sarap endiistrisi
bu tiir nezaket imajlann destek-
livor ve siirdiirmeve galigiyorsa
da, giiniimiiziin modern ev sahip-
leri, konuklarinin aruk her tiir al-
kollii ickiden kagindiklanini ya-
kinda anlayacaklar, Bu, ¢ogun-
lukla yagam tarzi ile ilgili bir un-
sur olsa da, farkli nedenler de siz
konusu olabilir, Insanlar, hamile-
lik, araba kullanma, kilo kaygsi
va da dinsel inanglar nedeniyle
alkolden kaginiyor olabilirler.

Peki, yarap igmeyi sevdifi
halde alkolden kaginan kigiler ne
yapacaklar? Aslinda uzunca bir
siiredir bazi sarap firmalan alkol-
sliz garap iiretiyorlar, Basta Surter
Home olmak iizere Ariel, Purple
Pantry gib: firmalar bunlar arasin-
- da sas
B tiir ;amplnm birgogunun
3 ;arnpsg ok ﬁzﬁm snyuna

zamanda sarap teknolojisi :

da gedirdigi yenilikler. 1992'de
' 1 bir karmezt ga-
de beyaz sarabi se-

narak kipiik-

ven; ancak larmuizi sarabin igerdi-
gi diizevde kollesterole “evet”
diyen kigiler igin firerilmis.

Sutter Home'un sahibi Bob
Trinchero'nu izinde olan ki Gi-
na'nin, Fre'nin geligtirilmesine
biiviik katkisi olmusg. 1890 vilinda
John Sutter ve oglu Albert tara-
findan Napa Valley'de kurulmug
olan Sutter Home, 1946’dan bu
yana Trincherolar'a ait,

Fre'nin iki gegidi var, White
Zinfandel, sarims) pembe bir
renkte; Chardonnay ise agik, alu-
mimst bir renge sahip. Alkolsiiz-
lestirme agamasi diginda her iki
tiir de diger saraplar gibi iirerili-
yor. Uziimler bagdan toplandik-
tan sonra eziliyor ve safliklarin
bozan maddelerden anndinliyor-
lar. Daha sonra oksidasyonu dnle-
mek amacryla sarap serin, kapah
bir kiive ko-
nularak
fermen-
te edili-
yor.
Fermen-
tasyon
tamam-
landigiin-
da sarap
rorcunun
icinden ah-

men Once bir lglk filtre- -
nden gegiriliyor.

- Gegmigte alkolsiizlegtirme
islemi, ters ozmoz denilen bir
teknikle yapiliyordu.
Bu islem sira-
sinda igin-

den suyu ve alkolii gikartmak i¢in
sarap, yviiksek basing alunda bir
zardan gegiriliyor; gerive kalan
konsantre sivinin igerisine dami-
tik su cklenerck alkolsiiz sarap
elde edilivordu. Trincherolar,
ters ozmozun baz dezavantajlan
oldugu giriigiindeler. “Basincmn
sarap iizerinde olumsuz etkisi
n[uyur Su cklemek de tad:m bo-
zuyor,” divor Gina,
Bu arada California’da
lu Cone-Tech Inc. of Sal
masi tarafindan ABDdé
nan Avustralya ¢ik
teknoloji var. Bu te
stk 3.5 m vzunlug
Konik Kolon (Spi
lumn) ads verilen
mmun gerektiryg
dan bakildiginda
kiive be

dinen,
bir kis-
mi da
sahit
duran
koniler
bulunu-
yor. Do-
nen koni-
y lerin  her
" hiri, bir ¢ifi
abit  koninin

yor. sarap, silin
mindan konulduk

konllcr
dibn-
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diikge sarap ince, hafif bir siviya
diiniigiip, dinmekte olan konile-
rin igine merkezkag kuvvetle gi-
rip ¢ikariyor ve sabir konilere ge-
¢iyor. Bu tiitbiilans sayesinde ga-
rabin oldukga biiviik bir kisms ga-
za temas ettirilmiy olur, Gaz, ince
sarap tabakasinin url:nndcn ge-
gerken esans ya da tadmddcicn-

igin Kullanilan:
ile alkol gikasilr. sarabin %0,5
oraminda alkal ini
m hacmin %50'si-
erckir. Kolonda
toplam hacm a %20's1 g1-
+ karthr. Hac ini
tutabilmek i
olarak alkolsiiz sarap eklenir, Al-
kol gikanldiktan sonra geriye Ka-
lan alkolsiiz kisim ve esans tekrar

birlestirilir,

Sarap iirericilerinin {iz{im su-
yu dedikleri “mete” adl figtineii
bir eleman da tatlandine olarik
‘eklenir. Ne kadar metenin kulla-
milacagy, mcmlcn tadn baghdu.

Ceviri; Mlyase Goktepe

Bilim ve Teknik




pilsa da dzellikle preslemede ve cibre (may-
s¢) fermentasyonunda, fiziime ait sap, gop
ve kabukean sirava dolavisivla da saraba bir-
¢ok madde geger. Zaren kirmizi sarabin,
kanla tizdeslestrilen rengl de cibre fermen-
tasyonu simsinda olugan alkoliin, fermentas-
von steakhimin ve yrnim asitifinin erki-
sivle kabukeaki renk maddelerinin eriverek
suraba geemest ile saflanir voksa, iziim si-
kilchiginda akan sira renksizdir,

Hazr szii burava gedrmigken iizum ra-
nesinin bilesimine bir gz aralim.

[lziim ranesinin kathugn ile size baslar-
sk, kabukra en fazla bulunan maddelerin
renk maddelen oldugunu hemen siyleve-
linz: bunlar bevaz tiziimde klorofilin de-
gismis formlary, Kiemuzt fiziimde de tnin ve
anosivanin sekilleridir. Bu renk maddelen-
nin vani sira % 1-3 arasmnda degisen oranlar-
da tanen vardir. Avnea azotlu ve madensel
maddeler de  dnemlidie. Ancak tam oleun
bir tzlim tanesinin bilegiminde seker he-
men hig bulunmuz.

Uziimiin gekirdezinde 1se¢ %5-6 oranin-
da oranindd tanen ve %10-20 orannda vag
bulunur. Bu vag cekirdekler kindmadig (za-

ten gekirdeklerin kinlmamas: gerekivor)
igin saraba gegmez: cibre fermencasyonu si-
rasinda, cekirdekren saraba gegen sadece ty-
nendir.

Sap ve gbpler de bilesimlerinde tanen
hulundururlar, Ayvrica bunlarda yag hulde
tken %R80-85 oraminda su vardir,

Uziim siktldikean sonra elde edilen siru-
da da en fazla bulunan sudur. Sira suvanun
igensinde enmis halde karbonhidraclar, asie-
ler. azotlu maddeler, madensel maddeler,
polifenoller tranen ve renk maddelen), yag
ve balmumu maddelerd, enzimler, aroma
maddelen ve vitaminler bulunur. Biitiin bu
sira suyunda erimig halde bulunan madde-
ler, sirantn genel kuru maddeleridis

Siraduki karbonhidratlardan glikoz ve
fruktoz (bunlarm vanisira az mikearda da ol-
sa pentozlar, pentozonlar ve pekok madde-
ler vardiry dogrudan mavalar rarafindan fer-

mentasvona ugrayan sekerlerdir. Yalniz gli-

koz ve frukeoz bira-
rada hulundugunda,
mava bir tereih va-
parak Gnee glikozu
fermente eder, Do-
layisiyla eabi tath
saraplarda sekerin
cofunlugu fruktoz-
dan olusur. Bu tzel-
likten vararlanarak
bir sarabin rabir vatly
mt yoksa pekmez
katilarak mi tatlan-
dinlldiing analizle
kolavea ortaya gikar-
mak miimkiindiir,
Uziim sikildim

sirada siranin donuk ve mar bir renkre olma-
st da pekeik maddelerden iler gelir, Bu ma
ve donuk renk siraya alkol kanldigy zaman
pektk maddelerin dibe ¢ikmesi ile herrk
bir hale doner. Bu maddeler, siunin siiziil-
mesim ghglestirdikler igin, enzim preparat-
lannin Kaeime ile siradan uzaklasunlirlar,
Erzimler. pektin maddelerini kiigiik mole-
kiillii bilesiklere avostirarak bu islemin ko-
lavlasmasim saglarlar,

Stradaky bashiea asitler ise rarcarik asit
ve malik asiter. Az mikeardy da okzalik asit,
sierik asit ve olgunlagmamig fiziimlerde siik-
stk asie bulunur.,

Asithk duramu hem sira hem garap agi-
sindan gok dnemlidiv, Asit, sarabr mikroor-
ganizmalann etkisi ile olusacak hastaliklar-
dan korudugu gibi, car shengini de saflar
Asidi diigitk saraplarda wat alkol radina kagar
ve keskin olur, Bu nedenle asit dengesini
saglamada dnemli Inr fakedir, bag hozumu-
nun zamamnda vapilmasidis

\zotly maddeler. mayanin beslenebil-
mesi igin dnemli bir kaynakor, Bio maddeler
kismen albiiminler, kismen de proteinlerin
parcalanma Giriind olan albiimoz, pepron ve
armnoasitlerdir. Madensel maddeler de ma-
vanin gofalmast asamasinda dnemli bir un-
surdur.

Tanenli madde ve renk maddelernine
polifenoller denir
Polifenoller gerek
sitanin, gerek sara-
bin rengint normal-
den daha kovo ren-
ge dinbsclirticler,
Aynied tanen, prote-
inli maddeler ve je-
latinle giskelt yapar
ve saraplann durul-
tlmasinda bu izel-
likven yararlandir

Stradaki vitaminler, insan sagha agisin-

dan oldugu kadar mavalann beslenmesinde
de onemlidir

Simdi biraz vokanda sordugumiz sor-
yu diniip, vanit verelim, Kirmizi sarabin da-
makea biraku@ o ahenk, bilesimindeki ta-
nen. alkol ve asic miktanmn oranusicdir.

Kirmiz) saraplarda alkollin yilksek
(%12-14), asitligin ise diisiik olmast (licrede
45 gram), iste bu hassas orantivi saglamak

win istentr,

Sarap Bilesimine

Eiki Eden Faktorler

Bu maddelerin olusmasina etki eden
fakeirlere gelinee, tincelikle dziim tanesinin
olgunlugunu (olgunluk-fazla olgunluk) siy-
leyerek baglayabiling, Cok olgun tizitmler-
den (ki bu tiziimler ram oleunluktan sonra
salkimlar kesilmevip omea iizerinde biraki-
lirsa, salkim, sap ve giplen kurumava buglar,
bu durumda tanelere su ulagim durur ve
burugmava baglavan ranede seker orani vitk-
selir) rach veva mbii el saraplar yapiir, Yi-
ne bziimler olgunluga erisugi zamanlarda;
baz elvensl yillarda szellikle Fransa ve Al-
manya'da baglardaki sallkemlar fizerinde asil
|

hahsedildigi gibi, suyun ugmasin ve seke-

=

kiif (Botrytis cineria) firer; daha onee

rin artmasing saglayan bu kiif aym zamanda
aroma maddelen de olusturur ki, dinvanimn
en kalireli saraplan bu sekilde elde edilir,

Uziimiin gesidi de giranin bilesiminde
rol aynar Oredin, beyvaz sarapla kirmiz -
rap arasindaki banz Garkin yani sekerfasit
oraniny, fziimiin esidi etkiler.

Bag bozumunun avarlanmast, ekolojik

kogullar, bag bozumu sirasinda kullamilan
aletler, hep siranin bilesimini etkileven un-

surlardir.

63



Sarap Teknolojisi

Sadece rengi ile degil, bilegimi ve ince
liml tadiyla da kirmiz sarapran ayire edilen
bevaz saraplanin {iretim teknolojisine degi-
nerek séze baglayalim,

Beyaz saraplarda . fiziimler degirmen-
lerde ezilip pargalandiktan sonra bekle-
meksizin preslenir ve sira elde edilir. Eger
bu seri galigma yaptlmazsa, sarabin rengi ok-
sidasyon sonucu koyulasir hem de fiziimiin
kat kisimlarnindan kaba tat maddeleni giraya
geger ve tat sert olur,

Sira elde edildikten sonra yapilan en
onemli islem, siramin kiikiirtlenmesi ve tor-
o alinmasidir. Kiikiirtleme, sarabi mikroor-
sanizmalarin eckisi ile ortaya gikacak hasta-
liklardan korudugu gibi sarap renginin ko-
yulasmasini da Ginler. Tortu alma ise, sarap
yapiminin en temel kuralidir ve saraphane-
nin en serin yerinde bir kaba siranin en geg

12 saat icerisinde doldurulmast ve farkh
vontemlerle iglem gormesidir. Bu
islem vapilmazsa, veni sarapla ¢ok-
mily fermentasyon torrularinim
uzun siire temas etmesi, kijtii tads,
sonradan renk degigtirme kahve-
rengine dinme, dengesizlik ve
baska sarap bozukluklarini or-
taya ¢ikanr. Sira mayalamava
vani fermentasyona gelmistir.
Alkol fermentasyonu acrobik
ve bivolojik bir fermentas-
yondur; sekerden etil alkol,
CO, ve ara maddelerin olug-
masidir. Sira, fermentasyona
birakildiginda sicakliga gore
1-2 giin iginde fermentasyon
baglar; bu 1-2 giin, mavanin
cofalmast igin gegen za-
mandir,

Fermentasyon sira-

da seker kalmayincaya ve mayanin dayana-
bilecegi alkol oluguncaya kadar devam eder.
Bu asamadan sonra mava artik dinlenme ev-
resine girer; bu evrede maya eger hava alma
olanag bulursa, alkolii, yag asitlerine doniig-
tiiriir ve yag asitleri de alkollerle esterler ve
asetallert olugturur. Koku ve tat maddelen
olan bu dgelerden yararlamlarak Ispan-
va'daki sherry saraplan yapilir,

Mava dinlenme ve ag-
lik devresinden sonra
oliir; dzellikle orramin al-
kol mikeart ne kadar ¢ok

olursa, o kadar hizh 6liir.

Bu agamalardaki birgok
teknolojik aynintiya, iire-

timin profesyonel Kisimini
& ilgilendirdigi icin degin-
Mivoruz,

Sekerin alkole do-
": nistimil ile vogunluk diisme-

- -

Sargun Tont
007U Biyoloj Bolim(

Bir degil tam 1ki bilimsel aragtirma, alkolin kal-
be faydag oldugunu kanitladi. Umanz bu satin okur
okumaz hemen en yvakin Tekel bayisine kogup al-
kolli icki satn almazsimiz; birgok yerde oldugu gibi
burada da agimya kagmamak gerekir, Bilimadamlan-
nin dinerdifi ‘receteve’ gire ghinliik doz, dirt ufak
bira (deneyde kullamlan Amerikan birasiin alkol
oraninin % 3 oldugunu unutmaym} veya iki bardak
sarap veya bir kadeh viskivi gegmemesi gerekir. Bil-
diiniz gibi, bira ekolojik bir igki degildir, cevreye
atilan gazlann eninde sonunda Kiiresel sinmaya yol
acabilecegini ark duymayin kalmadi. Viski'nin ise
bazt ekolojik yanlan yok degil, fakat o da ckolojik
baz dengesizlikler varatir. Birazdan gorecefiniz gibi
sarap tam bir ckolojik igkidir.

Mutedil bir sekilde alindigr takdirde sarabin
kalbe faydali olacagim, agikea belirrmeseler bile, Di-
van sairlerimiz Banli dokrorlardan viizlerce wil dnee
kegfermislerdir. “Sun sigan siki bana mestine de-
sinler (Ey Siki! Sen sarap kadehini sun bana, varsin
sarhog desinler) diyen ve yimi yila vakin geyhiilis-

lamlik yapan (hem

Q ~ de sultan IV'eil

/ Murat'in devrin-

de!) Yahvya Efen-
di'den, “Had-

deden geg-

mig neziket

vil i bil olmug

sanaf Mey siizitlmiig
siseden ruhsir 4l ol-
mug sana” (Zariflik filt-
teden gegirilmig, sa-
na boy pos olmusgf garap

Sarabmn Kiiltiirel Ekolojisi

siseden siiziilmiig, sana al yanak olmug) diven Ne-
dim'e kadar sarap bir tiirlii ulaglamayan “sevgili” ile
birlikte hirok divan gairimizin dilinden diigmemig-
ti.

Hem bilimadamlanmmn hem de sanatkirlann bu
kadar degier verdigi bir igkivi dogaldir ki goz ards
edemeyiz. Sarabin uygar toplumlards bu kadar goz-
de bir icki olmasinin en biiyiik nedeni bu iksirin bir-
qok duyumuzu birlikee tarmin etmesidir, daha dog-
rusy, ekolojik bir deyimle, sarap “holistik”, yani bi-
tiiniiyle tatmin eden bir ickidir. Sarabin gekiciligi
iince renginden baglar. Ne var bundy, diyeceksiniz,
sanp yi kirmizi ya da beyaz olur. Eger iinli) Fransiz
fistads Emile Pevnaud byle bir laf ettiginizi duy-
sayds hemen elinizdeki kadehi alir ve bilyik bir ola-
silikla afzmiza kirmizi biber siirebilirdi. Peynaud's
ghire biz zavallilann sadece kimea diye adbandirdi-
fmiz garap aslinda 35 gesit renge hiiriinebilirmig;
Kirmuzims, gergek kimizi, menekse kirmizisi, gl
rengl, kial ve ates kirmizisy, gibi. Bevaz garap muf
()'ds saman sansindan tutun da amber'e kadar tam
34 renkeen olugabilirmig.  Belki garabin amotdrler
tarafindan en fazla gz ardi edilen yoni Kokusudur.
Sarap igmeyi bir sanat haline getirdigi anlagilan 14.
yiizyil sairimiz Kadi Burhanertin bu iinemli fakebril
su musralarls dliimsiizlegtirmig” Lebiin meyi ile bir
dem dimag effer ter ola/ Gerek ki stzleriimiizden ci-
han muattar ola” (Eger, dudaginin sarabiyla, damak
bir an 1slanusa/ Azimizdan gikan sizlerin biltin ci-
hami giizel kokulara bofmasi gerekir). Sairlik vonil
pek kuvvetli olmadi anlagilan Peynaud ise olaya
daha bilimsel olarak yaklagiyor ve sarap igin tam 10
koku katogorisi tanimbiyor: gigekimsi, hayvani, afa-
cims, gibi,

Tabi garapin en glizel yani tadidir. Peynaud,
satap tadinin 4 ana grubun gegith kombinasyonun-
dan olugtuguny siylivor: tath, asitli. tuzlo ve ac.

Ve hemen arkasindan, ayni figidan sigelere doldu-
rulan sarabin bile birbirinden farkli tad verebilece-
gini belirtiyor, Kisacasi, her sise sarabin kendisine
has bir sahsiveti oldugu oraya gikiyor. Giriildiigi
gibi garap en giizel renklere ve kokulara biiriinebi-
len ve birgok duyumuza hitap eden bir igkidir. Ta-
bi, bityle bir ickinin de degerine lyik bir sekilde
igilmesi gerekir.

Sarap agildikran sonra “solumast” igin bir siire
bekletilir ve Uluslararasi Standardlar Enstitiisi‘niin
inerdigi bir bardaga tigte ikiyi gegmemek iizere dol-
durulur (Bardagin agzi 4.6 cm, boyu 15.5 cm, en ge-
i yeri 6.5 cm olarak belirlenmis). Bardak 15182 tu-
tularak rengine bakihr ve kimi Nedim gibi sevgilisi-
nin yanaklanm hatirlar, kimi kipkizil gelineikleri;
burada kimin ne hanrlayacagy, kimin nasil reaksiyon
giistereced, oldugiu gibi o kigiye baglidir, Giizler by
siyafete ivice doydukean sonra kadeh havada ufak
daireler gizilerek dondlrilii ve biylelikle kokunun
kadehin bog kismmda yoguniagmas: saglanie. Sonra
kadeh burunun 1 em yakimng kadar getirilerek kok-
lamr ve aBiza bir yudum alimr, kibarea galkalanir
sonra yutulur. EZer her gey yolunda gitmisge, bar-
dak bu sefer yanya kadar doldurulur ve igilmeye de-
vam edilir. Genellikle ilk kadehten sonra koklama
ve azda calkalama yapilmaz. Boylelikle hem gizii-
niiz hem burnunuz ve damagmiz tarmin edilmig olu-
yor, peki ama kulifimuzin ne kabahati var? Sarabn,
yukanda belirtrigimiz gibi, tam bir holistik icki ola-
bilmesi igin ses duyumuzu da tatmin etmesi gerek-
mez mif Ne vazik ki bu konuda ne Peynaud bir gey
yazmig, ne de fikiderine hagvurdufumuz arkadagla-
nmizdan dogr bir yame alabildik, Uzun miiddet
kafa yordugumuz fakat bir tiirlii gozemedigimiz bu
sorunun vanin hig beklenmedik bir anda, bir arka-
dagla kadeh tokugtururken aklimiza geldi. Tokuy-
curmak! Oyle ya, kadeh tokusturmanin mitzik sagla-
maktan bagka ne fonksiyonu olabilir ki? Giz, burun,
kulak ve damak. Diier dortliik icki dive buna derler.
Sihhatinize, efendim.

Hilim ve Tekmbk




ve baglamisur ve ham sarap kuvvetli fer-

mentasyondan sonra yavas fermentasyon
devresine girmigtir, CO'In gofu ugtuf igin
bogluktki koruyuen etkisi azalmisur; kaba
vavay vavas disandan havaya girmeve baglur.
Iste bu boslugu doldurmak igin fermentas-
voni heniiz birmig veya eski bir garap ile ra-
mamlama islemi yapilir.

Fermentasyondan sonra yarap dinlen-
me evresine girer. Dinlendirme, sarabin
cinsine giire Kisa va du uzun stirell olur. Sa-
rap algunlaguiktan sonra, stabillegmesi, arnk
degigmeven, siseyve dolduruldukean sonra
bulanip tortulanmavan, seken fermentasyo-
na upramavan  hale pelmest demekrir ki,
saraby bu hale getirmek icin dinlendirme si-
rasinda aktarmalar, kikiirtleme, durultma
ve siizme gibi islemler uygulamr, Arok sa-
rap siselenip, tiiketime hazir hale gelmistir.
Siselemeden Gnce her parti Griintin duru-
mu, sarap tadimalan ve daha sonra sarp
ustalan tarafindan konerol edilin. Eger bu
kontrol vaptlmuzsa, sarap siselendikien
sonra ortava gikabilecek olast hacalar dii-
seltme olanagr kalmaz. Bu iglem, vapilmg
ve diizeltilebilecek bir vanhghg) yakalamak
1G10 SOM §ANSLr,

Kirmuzi sarapra ise sadece taneler kul
wiklarla birarada birakilir. An-

nilit, sera Ka
cak ¢ipler mayyeden mutlaka aynlmalidir.
Flde edilen mavse gesitli vollarla fermen-
tasyong ufraclie. Mayse fermentasyonn ma-
vanin stcakhk durumuona gire 1-2 giin icin-
de baglar ve 4-6 giin sonra sona erer. Bun-
dan sonraki iglemler 1se beyaz garabin iglen-
mesi strasinda yapilan - uygulamalur gibidir
Ancak Kirmizt garaplarda dinlendirme sicak-
hiin yitksek olmast gibi aynnt farklan da
vardir.

Kirmuzi iiziimler, bevaz iiziimler gibt 15-
lenerek pembe gurap, kabarcikl sarap elde
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edilebilir. Kabarcikli saraplar, bardaga ko-
nulduklarinda bardak gevrest ve fist Kismun-
da kopiik tabukasi vaparlar. Bu CO,'den ile-
n gelir, ancak bunlar kopiiren sarap degildir,
Képiiren garap, ginde fazla mikearda CO.
bulundurur ve CO. basiner 4-6 armosfer ara-
sindadr,

Gergek sampanya ise, Fransy kanunlan-
nit gire, Fransa'daki Champeigny bélgesin-
de yengen belirli fiziim gesitlerinden yapil-
mali, ikinei fermentasyonu sisede olmali ve
fermentasvondan sonra sisede en az bir vil
bekleulmelidir.

Sarap Mantarlar:

Sise manarlan, mantar meselerinin ka-
buklanndan elde edilie. lspanya ve Portekiz
basta olmak lizere Fransa'mn glineydogu-
sunda, Cezayir, Tunus ve Balear adalarinda
yetisen meseler oldukea kaliteli mantar ve-
rirler. ltalyva'da yetisen meyelerden de ikine
kalite iiriin elde edilmektedir. En 1vi man-
war mesest Quercus suber ve O, occrdentalis
meseleridir. Bu mantarlann en dnemli Gzel-
likleri gozeneklerinin az olmasi, esnek ol-
malar, drnegin 23 mm gapinda bir mantarda
fi-10 senelik halkalar bulundurmalan ve bu
halkalarin da dilzgiin olmasidir,

Bir mantar mesesi afacmdan 150-200
vil yararlanilabilinie. Fakat en ivi kalitedeks-
ler 30100 yil arasindakilerdir. Olgunlagmis
mantatlar mayis-adustos avlan arasinds giv-
de fizerinde enine ve boyuna kesuler alina-
rak rabakalar halinde gikartlirlur. Tabakalar
temizlendikten sonra 5-6 dakika kaynur su-
da bekletlir ve sonra kurutulur, bu tabaka-
lar parcalar halinde kesildikten sonra el ve-

ya makinelerde sige mantan haline getirilir-

Sise mantarfar manfar meselerinin kabuklarindan elde edilir
Bir mantar mesesi oiacindan 150-200 il yororlami.

Sarabm Saghk Uzerine
Olumsuz Etkileri

Sarabm saglik iizerine birgok olumlu erkisi
vardir fukar bunun yanmnda Kirmizi yarabin mig-
rene neden oldugu bildilmekeedir. Dokrorlar,
Kirmiz1 garapta migrene neden olan bu zarrl)
maddenin hangisi oldugunu sapradilar. Bilima-
damlan da, sarabm olgunlagmasing hizlandirg-
cak bir yhintem gelistirebilirlerse, migren hasta-
[arinin da rhatga wgebileceg saraplar iiretilebi-
lecek.

Bir teonye gore kirmuz garabin igindeki -
yumin, migrene neden oliyor. Ancak denevde
kullanidan garap. migrenle aralannda highir bag
Kurulamayan birgok viyecek maddesinden da-
[ @z tivamin igenivordi. B nedenle dokeorar,
diger olasi maddeler Gzernde arastrmi vapma-
va bagladilar ve Kiemiai saraba renging veren
Kimyasallar tizennde durdular; bu Kimyasallar,
bir enzimi pargalamak voluyle bia zehieli fenol-
lere kargr koruyan bagirsak winde war, Olsi
Ikl kirmiz garap iginde bulunan renk venei
kimyasallar, fenollerin kan dolagimi igine gire-
rek beyne ulagmasing ve migrem baglarmasing
neden oluyor. Kirmizi sarap igme aligkanligm-
dan avr olarak diger migren hustalannda fenol-

leri pargalavan enzimden, diigiik diizeylerde
bulunuyor.

Renk venct kimvasallar, igkiden sonra go-
riflen bag agnlarmin da emel nedem olalnlir,
Taze ve sert sarabin, ayni derecede alkol igeren
diger igki tirlerinden daha kil bag agnlanng
neden oldugu bilimyor

Kirmiz garap igtikeen sonra migren ataklun
artan Kigi
tan titmiiyle kagmmalan va da i olgunlagmig,
kulite yarap igmelen. Cliinkii eski, vi suklanmis
saraplarda by maddeler kau halde, dibe gdk-
mil§ olarak bulimdugundan pek zarn olmuvor,

ere vapilabilecek ek dner, va sarap-

Taze fiziim yiasinn fermentasyonu ile el-
e edilen bu dalkolli ikt hukkindy sivlenccek
duha birgok sey var, ama tizetle tek bir climle
sovleyebiliniz: Sarap caglann ickisidir ve gerek
vanli eserler, gerek efsancler bagin ve sarabin
ana yurdunun Anadolu oldugunu gistermek-
tedir. O halde, olumlu olumsuz tiim Geellik-
lermi bilerek, astrlann bize birkngy by miras
duha ivi degerendimmeliviz,
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