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Bunu gerceklestirmek icin fareleri bir
su labirentinde test ettiler. Su labirentine
konulan farelerden, sudaki yeri her giin
degistirilen bir platforma dénmeleri
beklendi. Deneyciler ndrotoksin
kullanarak farelerin hipokampusundaki
farkh bolgelerde secici olarak “lezyon”
olusturdu yani o bolgeler islevsiz hale
getirildi. Daha sonra bunun farelerin
davranisi lizerindeki etkileri 6l¢tldu.

Calismada hipokampusun ortasindaki
sinir hiicresi dokusunun kabaca % 60-
70'lik bir bélimi nérotoksinle olusturulan
lezyondan etkilendiginde, farelerin
hipokampuslari hi¢ etkilenmemis
haldeyken yerine getirdikleri islevi yine
aynen yerine getirebildigi bulundu. Ancak
hipokampusun orta bolgesi ya da bu
bdlgenin dnemli bir kismi kullanilmaz
hale geldiginde, hipokampusun iki
ucunda yer alan “septal” ve “tempora
hipokapmusta % 60-70’lik sinir dokusu
kaybi olunca, fareler kendilerinden
beklenen gorevi yapmakta zorlandi.

Arastirmacilar ayrica hipokampusun
kesin gorsel-mekansal bilgi ile ilgili
baglantilar iceren septal bélgesinin
hala hizl, dogru bir mekan bellegi
olusturabildigini gordi; hipokampusun
kalan kismi kullanilmaz hale geldikten
sonra bile buradaki mekanla iligkili sinir
hiicresi ateslemesi stirliyordu. Ancak bu
bellek bilgisi davranisa aktarilamiyordu,
clinkii hipokampusun orta bélgesinin
kullanilamadigi durumda davranis kontroli
icin gerekli baglantilar da kurulamiyordu.

Dr. Bast sizofreni gibi pek ¢cok
noropsikiyatrik durumu tanimlayan
anormal hipokampal etkinligin, hastalik
belirtilerinin olusumuna nasil katkida
bulundugunu arastirmayi da planhyor.

Dr. Bast “insanlar anormal hipokampal
islevin dnemini dugtintirken cogunlukla
bellek yitimi tizerine odaklaniyor”
diyor.“Ancak yeni bulgularimiz
hipokampal baglantilarin davranis
kontroll Gzerindeki 6nemine 151k
tutuyor. Bu bulgular kullanarak anormal
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hipokampal islevin secici bellek yitiminin
yani sira davranis kontroliinde ¢ok

daha buyik aksamalara yol agmasi
olasihgini incelemeyi planliyoruz”

http://www.sciencedaily.com/
releases/2009/04/090420202326.htm

Halk Miizigi,
Pop Miizik,
Klasik Miizik,
BEYIN Miizigi...

Ozden Hanoglu

Her beyine 6zel bir tema mizigi
varmig! Bilim insanlar bu mizigin
temposunun ve tarzinin duygusal
duruma, diistince yapisina ve beynin
kendine 6zgi 6zelliklerine bagli olarak
degistigini sdyluyorlar. Bu miizigin
kaydedilip, 6rnegin bir itfaiyeci ya da
ilk yardim calisanina dinletildiginde
bir kriz aninda onlarin reflekslerini
gelistirebilmenin ya da kriz sonrasinda
bu insanlarin daha kolay rahatlamasini
saglamanin mimkiin oldugu belirtiliyor.

Gectigimiz yillarda kavrama yetisinin
gelisimi, 6grenme yetisi ve duygusal
durum lzerinde mizigin etkisi bircok
bilim dali icin popdiler bir konu olarak
belirdi. Miizik ve acil durumlara tepki
verebilme arasindaki baglantiyr inceleyen
bu yeni arastirmanin sahibiyse ABD'de
milli savunmayla ilgilenen bir kurumun
Ar-Ge birimi. N6éro-egitim olarak
adlandinlabilecek bir calismayi yiriten
arastirmacilar, ‘Beyin Miizigi’ dedikleri,
kisilerin beyin dalgalarini kullanarak
yarattiklari bu parcalar kaydediyorlar.
Daha sonra kaydettikleri bu muzikleri
uykusuzluk hastalgi, bas agrilari ve
yorgunluk gibi durumlarda 6nceden
kaydettikleri bu muzigi sahiplerine
dinleterek onlara yardim ediyorlar. Beyin
mizigi calismasinin temelinde miizik
seslerinin sikliklarinda, ytiksekliklerinde ve
strrelerinde diizenlemeler yaparak beyni
tedirgin ve sikintili bir durumdan alip daha
rahat bir duruma getirebilme fikri yatiyor.

Acil yardim islerinin ¢alisan icin
gerilimleri de beraberinde getirdigini

Paul Wedig

soyleyen arastirmacilar, bu calisanlarin
islerini yaparken tiim algilarini en iyi
sekilde kullanmalarina, ¢calismadiklari
zamanlardaysa iyice dinlenmelerine
yardim etmek istediklerini belirtiyorlar.
Amaclarinin bu alanda calisanlara
fazladan is yiikd, stres ve egitim
yiiklemeden en iyi sonucu almaya
calismak oldugunu da ekliyorlar.

Eger beynimiz bizim icin bir mizik
besteliyorsa yapilmasi gereken ilk is
onun notalarini kaydetmektir diyen
arastirmacilar, bundan sonra bu notalar
viicudun dogal tepkilerini uyaran iki
besteye ceviriyorlar, bu bestelerin bir
benzeri daha bulunmuyor. Bu bestelerin
her bireyde iki ruh halinden birini
destekledigi gozlemlenmis: rahatlama
(kisi Uzerindeki baskiy azaltmaya ve uyku
kalitesini yukseltmeye yonelik) ve tetikte
olma (ise odaklanmayi arttirmaya ve karar
almaya yonelik). Kayit suireleri 2 - 6 dakika
arasinda degisen bu besteler genellikle tek
bir enstriimanla (cogunlukla da piyanoyla)
seslendiriliyor. Arastirmacilar, rahatlatmaya
yonelik sarkiy1 “melodik, oldukca
basitlestirilmis bir Chopin sonadi” olarak
betimlerken tetikte olma sarkisini “Mozart
bestelerine benzer” olarak tarif ediyorlar.
(Tetikte olmayi destekleyen 6rnek bir
besteye su baglantidan ulasabilirsiniz:
www.dhs.gov/xlibrary/multimedia/
snapshots/st_brain_music_active.mp3)

Besteler hazirlandiktan sonra her birey
icin calisma ortamina ve ihtiyaglarina
gore bir muzik dinleme programi
cikartiliyor. Arastirmacilar, uygun sekilde
kullanildiginda miizigin tretkenligi ve
enerjikligi arttirdigini ya da viicutta
strese karsi dogal savunmalari harekete
gecirdigini soyliyorlar. Yapilan arastirmada
bu mizikler polislerin ve itfaiyecilerin de
aralarinda bulundugu bir grupla denenmis.

http://www.dhs.gov/xres/programs/gc_1242652643060.
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