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B inlerce yildan beri. onemini koruyan bal,
< balarilar) tarafindan bitkilerden depolanan
nektardan yapilarak, yine onlar tarafindan gida
Igin depo edilen, tath ve yapigkan bir sividir.
Balin dider bir tamimum da sbyle yapabiliriz:
Bal, balarilari (Apis mellifera ve A. dorsata)
tarafindan toplanan, defistirilen ve gbmeglerde
depo edilen, bitkllerin nektar ve sakarin salgi-
laridir.

An, giceklerden nektar denilen bal 6zini
emdifi zaman sakaroz, glukoz, fruktoz, gok mik-
tarda su, enzimler, yitaminler, baz azotlu mad-
deler ve asitlerdan meydana gelen bir siviyi
kursafinda toplamis olur. Ancak enzimlerden,
vitaminlerden, asitlerden ve baz. azotlu mad-
delerden hangilerinin nektardan geldiii, hangl-
lerinin art tarafindan eklenmis olabllecedi ke-
sinlikle bilinmemaktedir, Nektarin kan madde
orani cesitll bitkllere gbre % 3-76 gibi oran-
larda, biyik 6igide farkhliklar gdstermektedir.
Asitler ve vitaminler gibl, balin bilesiminde bu-
lunan diger maddelerin kaynaklar hakkinda pek
az sey bilinmekle beraber, balin amino asitle-
rinin ve vitaminlerin bir kismimin polenden gel-
digi sanilinaktadir. Filtre sirasinda, baldaki wvi-
taminlerde bir szalma gdrilimes! de bu flkri dod-
rulamaktadir.

Ari kovana dogru yola ciktigt andan Itiba-
ren, bal kesesi, yani kursakta toplenan bal 620,
bala donlismeye baslar. Arinin kursaginda bulu-
nan en Gnemll enzim olan sakkaraz, bal Bzin-
deki sakkarozu, fruktoz ve glukoza cevirir, Sak-
karozun parcalanmasiyla maltoz, Izomaltoz ve
erloz gibl diger bazi sekerler de meydana gel-
mektedir. Bu da, baldaki seker miktarinin art-
masins yol agar. Kovana gelen ari, kursafindaki
bal 8zlind ya bir petek gdziine ya da bir arka
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dasimin adzina bosaltir. Arkadast bunu, buhar-
lagsmay! sadlayacak bir sicakhikta tutulan pete-
din Qst gézlerine tasir. Burada zamanla bel ko-
yulasacak ve erginlesecektir. Erginlesmis bal
kokuludur, lezzetlidir ve uzun siira bozulmadan
saklanabllir. Erginlesmemis bal ise, cabuk eksir
ve yermez bir durum alir,

Bahn Ozellikleri :

Bal, atmosferden nem gekme ozelligine sa-
hiptir, Soyle ki; bilesiminde ¢ 17.4 oraninda
eu bulunan bal, nispl nem oram ¢ 58 olan bir
ortamda dengededir. Bal, gevre neminin % 58'in
fizerlne ciktifn durumlarda su emer ve altinda-
ki orenlarda ise su kaybeder. Bu dzelliginden
doley), bal katilmis Essin maddelerl ve hamur-
lu yiyecekler tszeliklerinl ve yumusakliklarim
uzun sire korumaktadiriar. Balin akicihidr, igin-
deki su ile yzpisimi olusturan maddelerin mik-
taring baghdir. Siziilme Isleminden sonra isiti-
lirsa daha azkici olur ve ambalajlama islemleri
deha koleylasir

Balda ncrmal kosullarde % 17-18 dolayla-
nnda su bulunmasi gerekir ve bu durtmun en
kéth durumda ¢ 2571 gegmemesi istenir, Glnkl
su, balin Bzelliginin bozulmamasi, kristallesme
vb. bazi faktorler sgisindan oldukca dnemlidir.

Balin rengi her zaman ayni dedildir, Bu
renk, balin yepisint olusturan elemanlarin farkh
dalga boyundakl isiklart farkli sekilde ebsorbe
(emmelerine) etmelerine; bal Bziiniin toplandig
ciceklere ve toplandig) bblgeye gbre renksiz-
den koyu esmere kadar dedisir. Hatta Amerika'
da Kuzey Carolina’da kaynadr belll olmayan ma-
vl renkll bal vardir,
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Balin genel vyapisi iginde, karbonhidrath
maddeler olan sekerler 7% 95-89.8 oraninda bu-
lunurlar. Baldaki on bes tiir sekerin 8 tanesi ke-
sin olarak bulunmus, ancak B6'sina bazi arastir-
malarda rastlanmigtir.

Balda sitrik, mallk, formik ve asetlk asit
vardir. Ancak en dnemlisl glukemik asittir. Pro-
teinlerin yapitasi olan amino asitler de balda
bulunur. Balin ¢ok tathi olmasi, asitlidinin fark
ediimemesine neden olur. Balin tadini ve koku-
sunu, bali meydzna getiren maddeler olustur-
maktedir. Ozellikle mallk ve sitrik asitin, tat ve
kokuda etkill oldugu bilinmektedir.

Balda % 0.17 oreminda kil de bulunmakta-
dir. Balda en fazla bulunan mineraller kalsiyum
ve fosfordur. Bunlardan baska potasyum, k-
kirt, sodyum kloriir ve magnezyum gaimekte-
dir. Ayrica iz elementierden bekir, iyot, demir,
mangansz ve ¢inko da eser miktarda balda bu-
lunur.

Baldaki vitamin miktari, nektar ve polen
kaynaklarina ba8li olarak degisir. Bu vitaminler
sunlardir: Tiamin (B,), riboflavin [B;), askorbik
asit (C), piridoksin (8,), pantotenik asit (Bsy) ve
nikotinik asit (B,)'tir. Bal, siizme iglemi sira-
sinda sayilan bu vitaminlerin biyilk bir cogun.
lugunu kaybedebilir. Bu yizden, bu islemin son
derece dikkatll yapilmasi gerekir.

Bal, igindeki dekstrozun fazlasinin kristal
lesmesi ile sekerlenir. Bazi ballar petek iginde
kristallesebilirken, bazilan hig kristallesmezler.
Balin sekerlenmesine engel olan  sicakhk
13.8°C'dir. Yapilan arastirmalarda, bu derecenin
altinda ve Ostiindekl sicakliklarda sekerlenme
olur. Balin sekerlenmesi, kallte bozuklugunu ifa-
de etmez. Ancek tiketici gdzinde olumsuz etk
yapar. Sekerlenen balin, 60-65.5'C'de, 30 daki-
ka kadar isitilmasi gerekir.

Her balda az veya ¢ok bir miktar maya bu-
lunur. Baldaki su miktar: ile maya miktari dogru
orantilidir. Su artarsa maya da eartar. Bsli bo-
zan ve eksiten en dnemli fektdrlerin basinda da
meva, su ve balin uygun olmayan depolama
kosullari gelir. Arastirmalara gore 7« 17.1'den
daha 2z su iceren ballann maya miktar1 ne olur-
sa olsun 1 yildan dnce kesinllkle eksimedikle-
rinl orteya koymustur. Bal mayalenn 11°C'nin al-
tinda fealiyet gosteremediklerinden, siwcakhg
10°C'nin altindaki depolarda saklanan ballarda
eksime ve bozulma gérillmemektedir.

Bzl dogelltktan eynildikga ve cesitll emag-
larla insan tarafindan uygulanan iglemler arttik.
ca kelites! bozulmaktedir. Balin kalltesi bozul-
duk¢a ve igine yabanci madde karistikga korun-
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mas: da o denll zorlagmakta ve bozulmanin
oniina gecilememektedir. lyi olgunlasmis, su
oram normal olan saf nektar ballar, ¢abuk bo-
zulmaz ve saklanmalarn daha kolaylasir, Bal es-
kidikge rengl koyulasir. Balin onceden isitilmig
olmas: daha sonra balin eksimesiyle meydana
gelebilecek renk kararmasi Ozarinde etkili de-
aildir.

Balin Faydalan :

® Bal, bel afnlan Igin havanda dbvilen
kuyrukyadr lle lylce kanstinhp sQrGlirse, 3 glin
devam edildi§l zaman agr gittikce azalir ve
sonunda yok olur.

® Bal soduk su ile kanstimhp Igilirse Is-
hall durdurur, sicak veya ilik su ile kanstirilip
icilirse kuvvetll mishil olur.

@ Bal sicak Ieildigl zaman 7, soguk el
digl zaman Ise 20 dakikada kana karisir, lgerdl-
gl serbest selerlerden dolayr bayinin galismasi
kolaylasir. Diislinceye miikemmellik kazendirir,

® Bal mikrop 6ldirlcii (antimikrobiyal)
bzellide sahiptir. Bu da baldaki glukooksidaz
enziminin varli@ina baghidir. Bali orta ve ylksek
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sicaklikta isitmakla bu enzimin aktivitesi aza-
lacagindan mikrop 6idliricd Gzelligl de yok olur.
Ayrica baldaki inhibin adi verilen bir madde de,
balin mikrop 6ldiirlicii 6zelligini arttinr. Bu mad-
de zararl bakterilerin su kaybedip kuruyarak
dimelerinl saglar. Bu 6zelligi nedeniyle bal, giz
adrilanni gldermek igin de kullanilir,

® Zengin bir besin maddesi kaynagi olan
bal, bebek ve cocuk beslenmesinde gok Gnemli
bir rol oynar. Beslenmeden dogan baz eksik-
likler, gocuklarda ve hatta biiyiklerde bile ke-
mikle ilgili hastahiklarin tedsvisi igin bal. gok ya-
rerhidir. Altmi aslatan gocuklara 12 ay devam
It bol yedirildiginde, ¢ocuklann biyik bir ¢ogun-
lugunun bu huylarindan vazge¢tigl saptanmistir
Cinki balin sinirler Ozerine olumiu etklleri var:
dir. Sinir bozuklugundan yakinan uykusuz kisiler,
bal ylyerek rahatlayabilirler; glnkii bal, uyuma-
larina yardime: olacaktir. Bal, kalp ¢arpintisindan
ve ylksek tansiyondan sikdyetcl olanlar igin de
son derece yararl bir besin maddesidir.

@ Bal, asidoz meydana getirmez, cabucak
sindirimi ylizlinden alkolik fermantasyona ugra
maz. lgerigindeki serbest asitler dolayisiyla ya-
gin hazmm kolaylastinir, anne ve Inek situndn
demir eksikligini tamemlar, 1stah acar ve badir-
saklara 6zali hareketleri arttirarak, rahatlik sag-
lar.

@ Bal, taze kan yapimi igin gereken ener-
ji temin deposu olarak kansizlar Igin kan yap:-
mi hizlandinlip kan ihtiyacim giderir. Kanin te-
mizlenmesine yardimci olur, kan dolasimini hem
dilzenler, hem kolaylastinr (damarlardakl sinir-
lere olumlu etki ozellifl) ve demar sertliginde
olumlu etki yapar.
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@ Cocuklarda kusma, Bksrik, bronsit gibl
hastaliklarda bal, keynatilmis arpa suyu lle ka-
ristirihp Igilirse, hastahik tedavi edilmis olur.,

® Bal, hem sabah hem aksam devamh ye-
dirllirse sariliin gok kisa zamanda tedavl edil.
mesine yardimer olur.

® Site bol miktarda bal kanstinlip Igilix
sa tepya [serit) parazitini disird080 saptan-
migtir,

® Bogaz agmlenrda ik nemli beze bal
stirlip, bogjaza sanlirsa agdn kisa zamanda geger,
yok olur.

® Bir miktar tuzla kanstirilip, devamlt igi-
lirse balgam sdktiriir,

® Bal karn agrilarim keser, mideye fe-
rahlik verir. Mide ve bagirsaktaki yaralan teda-
vi eder, Ulserll hastalardan 4 kg. bah 1 hafta-
da yiyen ve buna 1 ay devam eden 100 hasta-
dan 97'sinde Olserden kesln eser kalmadigi sap-
tenmistir

@ Sirt agrlaninda agriyan yere biraz bal
siirlip, Gzerine dovilmis karablber ekilirse ag-
1. derhal kesllir.

@ Balsnsinin Ignesi romatizmaya Iyl ge-
lir. Zaman zaman sokturulmasinda yarar vardr.

@ Tip literatiirii, bal veya bal kartstinlmis
maddeler tle tedavi edilmis gok ciddl yaniklar
oldugunu, eski Misirhlarda antiseptik etkisi ve
zengin bir besin kayna@i olusu nedeniyle bir-
gok hastaliin tedavisinde de kullamidigi belir-
tilmektedir. Bademciklerin dogal ilacidir, Kayna-
tilmis adagayina bliraz sirke biraz bal kansti-
rip &nce gargara yepilip sonra yudum yudum
icilirse bogaz Igindekl agnlar gecer, bademclk
iltthaplarinda lyilesme gdriiliir.

® Fazlaca alkol alms kimselere bal yedi-
rilmesl, alkollin etkisini daha cabuk gidererek,
yipranmis organ, doku ve hilcrelerin gabucak
kendinl yenilemesi Ile viicudun kendine gelme-
sine yardimeci olmaktadir.

® Bal, kozmetik sanayiinde cesitli gizel-
Itk malzemelerinin yapiminda da kullaniimakta-

ir.

@ Hintliler tarafindan binlerce yilden berl
bilinen ve Insanhidn Ik igkisi olarek tamnan
bal sarabi, sulandirilmus bal ve bazi bitkilerin
kanstinlmasiyla elde edilen llging ancek ys
rerlt bir igkidir.

® Cabuk enerjlye dbniisen hazir qida
maddes! olmasi &zelliiyle, yizme, dagoilik, at-
letizm, baskatbol, futbol, bisiklet yarisi, buz pa-
teni, kayak, giires gibl sporlarla mesgul olan
kimselere enerfi vermek ve yorgunluklarini ha-
fifletmek Icin sade veya portakal suyuna kans-
tirilarak kullaniimaktadir.
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