
Salep, baz› yabani orkide türlerinin kök

yumrular›ndan (Tubera Salep) bir dizi ifl-

lemden sonra ö¤ütülerek elde ediliyor.

Yüzy›llard›r geleneksel hekimlikte -drog

olarak ve g›da sektöründe -katk› maddesi

olarak çeflitli flekillerde kullan›lmakta. Söz-

gelimi, Pedanius Dioscorides’in (yaklafl›k

40-90) kitaplar›n›n topland›¤› Materia Me-

dica’da (T›p Maddeleri), ‹bn-i Sina’n›n

(980-1037) Kanun fit T›p adl› kitab›n›n 5.

cildinde ilaç olarak kullan›m›na iliflkin bil-

giler verilmifl. Salih al Nasrullah’›n (?-

1669) Gayet-al-itkan-fi Tedbir-i Beden al ‹n-

san (‹nsan Bedenindeki Hastal›klarda Al›n-

mas› Gerekli Önlemler) adl› eserinde de

t›bbi özelliklerinden ve içece¤inden bahse-

dilmekte. Besin katk› maddesi olarak kul-

lan›m› Türkiye’ye özgüdür. Ancak Türk

kültürünün etkisiyle, özellikle Osmanl›

Devleti egemenli¤indeki Balkan ve Ortado-

¤u ülkelerinde de halen kullan›lmakta.

S›n›fland›rmada Orkideler 

Orkideler çok y›ll›k, tel köklü, baz› cins-

leri (ör., Orchis, Ophrys, Dactylorhiza, Se-

rapias, Platanthera) iki kök yumrulu otsu

bitkilerdir; gövdeleri dik silindirik, çiçekle-

ri tek çenekli, kapal› tohumlu, salk›m veya

baflak fleklindedir. Orkideler, da¤ ekosis-

temlerinde, çay›rlarda ve sahillere yak›n te-

pelerde yetiflen Orchidaceae familyas›nda

yer al›r. Familyaya ait kayda geçmifl 250,

geçmemifl 500’den fazla cins içinde

25.000’den fazla türü, 110.000’den fazla

da hibridi (iki farkl› tür veya cinsin döllen-

mesi sonucu oluflan birey) bulundu¤u be-

lirtiliyor.

Avrupa ve Ortado¤u’da en fazla orkide

çeflidi Türkiye’de bulunuyor. Türkiye’de

24 cins içinde 154 kadar, baz›lar› dilç›k›k,

dildamak, çam çiçe¤i veya çay›r otu olarak

da bilinen, yabani orkide türünün bulun-

du¤u bildiriliyor. Bunlar›n %13’ü (20 tür

ve 1 alt tür) Türkiye’ye özgü. Türkiye’de

yayg›n olan ve salep elde edilen ovoid

yumrulu türler, Orchis, Ophrys, Anacamp-

tis, Serapias, Himantoglossum, Barlia, Ace-

ras; parçal› yumrulular ise Dactylorhiza ve

Platanthera cinslerine ait. Türkiye’nin

özellikle Kuzey, Güney, Güneydo¤u ve Do-

¤u Anadolu bölgeleri yabani orkideler ba-

k›m›ndan daha zengin.

Salebin Elde Edilmesi 

Salebin elde edildi¤i orkide türlerinde,

bir önceki y›la ait eski (ana, ebe yumru; o

y›l›n bitkisinin toprak üstü sürgününü

oluflturdu¤undan büyük, burufluk) di¤eri

genç (kardefl, hemflire yumru; o y›lda mey-

dana gelmifl, gelecek y›l›n bitkisini olufltu-

racak genç, küçük, dolgun) olmak üzere

iki yumru bulunur. Bitki çiçekteyken yeni

yumru toplan›r; daha büyük sert, burufluk

kirli beyaz renkte olan eski yumru b›rak›-

l›r. Toplanan taze küçük kök yumrular, so-

¤uk suyla y›kanarak temizlenir, süt, peynir

alt› suyu veya ayranda, yumuflatmak ve d›fl

kabu¤unu gevfletmek için, 15 dakika hafl-

lan›r. ‹pe dizildikten sonra da tercihen göl-

gede 7-10 gün kurutulur. Bu ifllemler s›ra-

s›nda yumrular a¤›rl›klar›n›n 9/10’unu

kaybederler. Kaynatmadan kurutulan

yumrularla benzerli¤inden dolay› bazen

salep niyetine sat›lan it sar›msa¤› (Allium

macleani), yeterli sertlikte olmad›¤›ndan,

maz› tohumu gibi kolay parçalan›r. Kuru-

tulmufl salep yumrular› oval, bazen çatal

(dall›, difl fleklinde), 1-4 cm uzunlukta, yar›

saydam, kirli beyaz-sar› renkte, yüzeyleri

pütürlü, karmafl›k hafif lezzetlidir (2, 9,

10). Bu yumrular daha sonra birkaç kez

düflük devirli de¤irmende, son y›llarda ma-

kinelerde, ö¤ütüldükten sonra toz haline

getirilir ve ince eleklerden geçirilerek kaba

parçac›klar›ndan ayr›l›rlar. Salep yumrula-

r›n›n ortalama 1000 tanesinden 1 kg toz

salep elde edilir. 

Salebin Bileflimi

Salebin bilefliminde elde edildi¤i yöreye

göre % 11-44 glikomannan, % 8-19 niflasta,

% 1-4 flekerler, % 0,5-1,5 azotlu maddeler,

% 2-10 kül ve % 8-12 rutubet bulunur. Kul-

lan›m özelli¤i, temelde içerdi¤i glikoman-

nandan kaynaklan›r.

Glikomannan›n bir gram›, 200 ml suyu
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emer. Bu özelli¤inden dolay›, besinlerle tü-

ketildi¤inde besin unsurlar›n›n emilmesini

geciktirir. 

Salebin Kullan›m› 

Salebin etkin maddesi olan glikoman-

nan, kültürü yap›labilen baz› bitkilerden

de yayg›n olarak elde edilir. Çözünebilir lif-

li bir besin maddesi olarak da s›n›fland›r›-

lan glikomannan suyu tutma özelli¤inden

dolay› bafll›ca besinlerin, özellikle dondur-

man›n, k›vam›n› art›rmak ve geleneksel he-

kimlikte bitkisel ilaç olarak baz› metaboliz-

ma rahats›zl›klar›n› (ör., kab›zl›k, kan se-

rum ve lipid düzeyi) düzeltmek, cinsel gü-

cü art›rmak, solunum yollar›n› yumuflat-

mak, zihni açmak ve tokluk hissi olufltur-

mak amac›yla kullan›l›r. Salepten özellikle

k›fl aylar›nda içecek olarak da yararlan›l-

makta; bu amaçla ço¤unlukla çay›r salebi

kullan›l›r.

Salep Ticareti

Türkiye’de üretilen salebin (35-65 ton)

bir k›sm› (15-25 ton), ço¤unlukla toz halin-

de, yurt d›fl›nda kullan›l›yor; yaklafl›k 50

ton kadar salep de tane ve/veya toz halin-

de yurt d›fl›ndan Türkiye’ye giriyor. Sale-

bin ticari amaçl›, çay›r (çöp, flehriye, arpa-

c›k) ve yayla (da¤) salebi olmak üzere iki

çeflidi vard›r. Çay›r salebi, bafll›ca Ranun-

culus ficaria türünden elde edilir; gliko-

mannan içermez, genellikle salep içece¤i

olarak kullan›l›r. Yayla salebiyse 700-1300

m rak›ml› yerlerde yetiflir. Salep, Türki-

ye’de bafll›ca Kastamonu, Mu¤la, Antalya,

Silifke, Kahramanmarafl ve Van yörelerin-

den elde edilir, genellikle de o yörenin

ad›yla an›l›r; yörede yayg›n olan orkide

yumrular›n›n kar›fl›mlar›n› içerir. Kaliteli,

di¤er bir ifadeyle glikomannan bak›m›n-

dan zengin, olanlar genellikle dondurma

yap›m›nda bir litre süte 5-6 g düzeyinde

kat›larak kullan›l›r. 

Sonuç olarak Türkiye orkideler bak›-

m›ndan zengin bir ülke. Ancak Türkiye’de

y›lda üretilen yaklafl›k 50 ton salep için,

45-180 milyon yabani orkide bilinçsizce

tahrip ediliyor. Do¤a harikas› olan bu bit-

kinin nesli yok olma tehlikesiyle karfl› kar-

fl›ya. Neslinin korunmas› için ivedilikle bir

dizi önlemin al›nmas› (ör., toplanma ve ti-

caretinin kontrol alt›na al›nmas›, gliko-

mannan içeri¤i yüksek ve kültürü yap›labi-

len bitkilerin tar›m›n›n yap›lmas› ve teflvik

edilmesi) gerekiyor. 
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