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Organik Gidalar
Neden Tercih Edilmeli?

Sanayi Devriminden sonra tarimda makinelesme ve suni giibre kullaniminin
yayginlagmasi ile birlikte birim alandan daha fazla tiriin elde edilmeye baslandi. Daha
fazla tiriin elde etmek i¢in yapilan hem geleneksel hem de yogun tarim uygulamalar
zamanla topragin besleme giiciinii ve bitkilerin zararlilara kars1 dayaniklihgini azaltti.
Uriinlerin ortaya ¢ikan zararlilardan, hastaliklardan ve yabanci otlardan korunmasi igin
tarimsal ilaglarin kullanimi zorunlu hale geldi. Pestisit olarak adlandirilan bu tarimsal
ilaglar zamanla zararlilarla miicadelenin vazgecilmez araci oldu. Pestisitler tarimsal
tiretimde verimliligin azalmasina neden olan bocekler, kemirgenler, kuslar, istenmeyen
bitkiler (yabani otlar), kiifler ve mantarlar, bakteri ve viriisler gibi zararlilar1 6ldiirmek
veya kontrol altina almak amaciyla kullanilan kimyasal maddelerdir. Pestisitler tarimsal
uygulamalar disinda evler, park ve bahgeler, oyun alanlar1 gibi farkli alanlarda da
zararlilarla miicadelede yogun olarak kullanilir.
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elli bir stre kullanilan fakat ¢evre ve insan-
Blar tizerinde pek ¢ok olumsuz etkisinin oldu-

gu tespit edilen birgok pestisit daha sonralar1
yasakland. Yasaklanan ve zararlilara kars: etkinligini
yitiren pestisitlerin yerine siirekli yenileri gelistirili-
yor. Amerikan Federal Pestisit Uriinleri veri tabanin-
da halen aktif olarak kayitli 20.000 pestisit iirtin var.
Pestisit tirtinlerde kullanilan kimyasal maddelerin sa-
yist (pestisit aktif maddesi, bu maddelerin déniistim
riinleri, yardimer kimyasallar ve ¢oziiciilerle birlik-
te) 6400 civarindadir. Zararlilarin ¢esidine gore bitki-
lere bir¢ok farkli pestisit uygulanir. Bécek oldiiriicii-
ler kullanim amacina gore, akarlar, kiif ve mantar 6l-
diiriiciiler ve yabani ot oldiirticiiler gibi farkli sinifla-
ra ayrilir. Agir1 ve yanlis kullanim sonucu bu madde-
ler tarimsal tirtinlerde kalint1 birakir, bu kalintilar da
besinler yoluyla insan viicuduna girer. Zehirli kimya-
sal maddeler olan pestisitlerin akut zehirlenme, kan-
ser, dogum kusurlary, kisirlik, sinir sitemi bozuklukla-
r1 ve bagka pek ¢ok zararli etkisi oldugu kanitlanmis-
tir. Cesitli gidalar ve icme sular1 yoluyla viicuda giren
pestisitlerin insanlar ve diger canlilar tizerindeki etki-
leri farkls sekillerde gergeklesir. Pek ¢ok pestisitin in-
sanlarda ve hayvanlarda hormonal salgilar1 (6rnegin
cinsiyet ve tiroid hormonlar1) olumsuz etkiledigi ve
bunun sonucunda kisirliga, gelisim bozukluguna ve
iireme organlarinda gelisim bozukluguna neden ol-
dugu anlagilmistir. Bocek oldiirticii olarak kullanilan
fosforlu organik pestisitler ve karbamat grubu pesti-
sitler boceklerin sinir sistemini tahrip eder. Bu mad-
delerin insanlar ve diger canllar iizerinde de néro-
toksik yani sinir sistemini bozucu etkisi var. Califor-
nia Universitesinde yapilan bir aragtirmada, pestisi-
te maruz kalan hamilelerin ¢ocuklarinda losemi ris-
kinin daha fazla oldugu belirlenmis. Kanadada yap-
lan bir bagka calismada ise hamilelik 6ncesinde ve es-
nasinda pestisite maruz kalan anne adaylarinda di-
stk riskinin arttig1 saptanmus. Fransada tizim yetis-
tiriciliginin yaygimn oldugu bolgelerde yasayan gocuk-
lar tizerinde yapilan bir arastirmada, tiziim tiretimin-
de kullanilan pestisitlerin bu yorede yasayan gocuk-
larin biligsel yetilerini olumsuz yonde etkiledigi belir-
lenmis. Ote yandan bilimsel veriler kimyasal pestisit-
lere maruz kalan ¢iftcilerin, bu maddelere maruz kal-
mayanlara gore alt1 kat daha fazla kanser riski tagidi-
gin1 ortaya koymus. Pestisit kalintilarinin insan sag-
ligina etkileri konusunda yapilan arastirmalar bebek-
lerin ve ¢ocuklarin daha fazla risk altinda oldugunu
gosteriyor. Clinkii gocuklar viicut agirliklart agisin-
dan bakildiginda yetiskinlerden ¢ok daha fazla gida
tiiketir. Bu nedenle de, aldiklar1 gidalar yoluyla yetis-
kinlere gore daha fazla pestisite maruz kalirlar. Ay-
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rica, bebeklik doneminde maruz kaldiklar1 bazi pes-
tisitlerin, ¢ok diisiik oranlarda olsa dahi, gelismek-
te olan metabolizma tizerindeki olumsuz etkisi daha
fazladir, bu da hayat boyu siirecek ciddi saglik sorun-
larina neden olabilir.

Gereginden fazla kullanilan pestisitler zamanla
toprakta birikerek topraktaki mikroorganizmalarm
yok olmasina neden olur. Ayrica aliiminyum, bakur,
kalay gibi agir metaller iceren pestisitler cok uzun sii-
re bozulmadan toprakta kaldiklar: i¢in bitkiler tara-
findan emilir, oradan da bu tiriinleri tiiketen insanla-
ra gegerler. Bu pestisitlerin bir kismi da yagmur sula-
riyla derelere ve gollere, topragin alt katmanlarima si-

Biiyiik bir organik iiretim
potansiyeli olan Tiirkiye'de
tretilen organik irtinlerin
neredeyse tamamina
yakini yurt digi pazarlara
satiliyor, cok az bir kismi
yurticinde tiiketiliyor.
Tiirkiye'de organik
irlinlerin Giretimi, satisl
ve denetlenmesi ile lgili
yasal yetkili kurulug Tanm
ve Kdyisleri Bakanlig.
Organik iiretim alanlari
Bakanlik tarafindan
yetkilendirilmis
sertifikasyon
kuruluslarinca her iiriin
sezonunda en az iki kez,
haberli veya habersiz
ziyaret ediliyor ve gerekli
gorildiigiinde topraktan
ve liriinden 6rnek
alinarak kalinti analizleri
yaptinliyor.
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zarak, oradan yeralt: sularina ulagir ve su kaynaklari-
ni1 kirletir. Yertistii sularina karisan pestisitler, balik-
lar ve diger su {iriinleri araciligiyla gida zincirine gi-
rerek insanlara ulagir. Pestisitler ayrica tarimsal ilag-
lama yapilan yorelerde yasayan pek cok kus ve canlt
titriindi de etkiler ve yaban hayatin yok olmasina ne-
den olur.

Tarimsal miicadelede kullanilan pestisitlerin in-
sanlara, cevreye ve dogal yasama verdigi zararlar ne-
deniyle tiim diinyada pestisit kullaniminin azaltil-
mast yoniinde kararlar aliniyor. Danimarkada ya-
pilan calismalar sonucunda, 1980 yilindan bugii-
ne bazi pestisitlerin kullanimi % 50 azaltilmus. Fran-
sa yakin zamanda aldig1 yeni bir kararla 2018 yili-
na kadar pestisit kullanimin1 % 50 oraninda azalt-
may1 planliyor. Diger taraftan tiiketicilerin de etkisi
ile Ingilteredeki Co-op siiper market zinciri belirle-
digi baz1 pestisitleri igeren iiriinlerin satisini yapma-
ma karar1 almis ve bu karar uygulanmaya baglamus.
Pestisitlerin zararli etkilerinden korunmak amaciyla
geleneksel tarima alternatif olarak gelistirilen orga-
nik tarim yontemleriyle tiretim, tiim diinyada hizla
yayginlasiyor. Kimyasal girdilerin kullanilmadig: or-
ganik tarim, iiretimden titketime kadar her agamasi
kontrol edilen ve sertifikalandirilan bir tarimsal ire-
tim bigimi. Organik tiriinlere olan talep, basta tiike-
tici bilincinin yiiksek oldugu gelismis tilkelerde ol-
mak tizere tiim diinyada hizla artiyor. Fransada 2008

yilinda organik iiriin satislarinda % 25 oraninda artis
olmus. Bu tilkede organik {iriinlere olan talebin art-
mastyla, organik tarim alanlarinin da son dokuz yil-
da ii¢ kat arttig1 bildiriliyor. ingilterede ise son on y1l-
lik verilere gére organik {iriin satislarinda her yil or-
talama % 26 artis olmus.

Doga dostu organik tarimla toprak ve su kaynak-
lar1 kirletilmez; gevre, bitki, hayvan ve insan sagli-
gina katkida bulunulur. Organik tarimin, kimya-
sal maddelerin insanlar {izerindeki olumsuz etkile-
rinden korunmak, daha kaliteli ve giivenli tiriin el-
de etmek, ciftcilerin ve tarimsal isletmelerde ¢alisan-
larin sagligini korumak, ekonomiyi desteklemek gi-
bi insan saghgma gok onemli katkilar1 vardir. Gele-
neksel tarimda kullanilan kimyasal giibreler toprak-
ta yasayan yararli mikroorganizmalarin ve dogal ¢e-
sitliligin oliimiine neden olur. Ayrica, geleneksel ta-
rimda yaygin olarak kullanilan pestisitler ve sente-
tik giibreler yeriistii ve yeralt1 sularinin kirlenmesi-
ne yol agar. Kullanilan suni giibreler yiiziinden, or-
ganik olmayan iiriinlerin organik olan iiriinlere gore
daha ¢ok nitrat igerdigi bilinmektedir. Organik giib-
reler toprakta daha uzun siire kalir ve mikroorganiz-
malar i¢in iyi bir ortam olusturur. Daha iyi su tut-
ma kapasitesine sahip olan organik giibreler, toprak-
taki minerallerin yikanarak kaybolmasini béylece de
uzun dénemde topraktaki tuz oraninin artmasini ve
¢ollesmeyi engeller.
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Onemli bir gida grubunu olusturan kirmizi ve be-
yaz et triinlerinde, siit iiriinlerinde pestisitlere ¢ok
rastlanmaz. Taze sebze ve meyvelerde ise daha faz-
la say1da pestisite, daha sik rastlanir. 1994-1999 yil-
lar1 arasinda ABDde yapilan aragtirmalarda gocuk-
lar tarafindan gok tiiketilen taze meyve ve sebzelerin
yaklagik dortte tictinde kalint: tespit edilmistir. Genel
olarak da yumusak kabuklu olan, kabuguyla yenen
meyveler ve sebzelerde, kalin kabuklu olanlara gore
daha sik kalint: tespit edilmistir. Yiiksek saglik riski
olusturan pestisitlerin en fazla rastlandig1 tirtinler ¢i-
lek, seftali, iiztim, domates, armut, elma, bezelye, ye-
sil fasulye, 1spanak, yesil biber ve maruldur.

Organik tirtinlerde de zaman zaman pestisit kalin-
tis1 tespit ediliyor. Ancak Amerikan Ilag Dairesinin
verileri organik {tiriinlerde konvansiyonel olanla-
ra gore ¢ok daha az pestisit kalintisina rastlandigini
gosteriyor. Tespit edilen pestisitlerin miktarinim ¢ok
diigiik oldugu ve bu kalintilarin ¢ogunlukla konvan-
siyonel tarim yapilan komsu arazilerden kaynaklan-
dig1 belirlenmistir. Washinghton Universitesinde ya-
pilan bir ¢alismada 2-5 yas arasi ¢ocuklardan olus-
turulan bir grup organik gidalarla, diger bir grupsa
organik olmayan gidalarla beslenmistir. Ugiincii gii-
niin sonunda yapilan analizlerde organik olmayan
gidalarla beslenen gocuklarin idrarinda 8,5 kat daha
fazla pestisit kalintis1 bulunmustur. Organik ve kon-
vansiyonel tiriinleri kargilastirmali olarak inceleyen
bilimsel arastirmalarin heniiz yeterli sa-
yida oldugu sdylenemez. Yapilan ca-
lismalarin 6nemli bir bolimil spesi-
fik driinlere ve kosullara odaklan-
mustir. Su ana kadar yapilan ¢alis-
malardan elde edilen veriler or-
ganik drinlerin konvansiyonel
triinlere oranla daha fazla mi-
neral, C vitamini ve antioksi-
dan igerdigini ortaya koymakta-
dir. Konvansiyonel yetistiricilikte ol-
dukea yaygin olarak kullanilan antibi-
yotiklerin, diger sentetik veteriner ilag-
larinin ve gelisim diizenleyici hormon-
larin organik hayvancilikta kullanilmas:
yasaktir. Bu nedenle de hayvansal organik tiriinler-
de bu maddelerin kalintilar1 ya ¢ok az bulunur ya da
hi¢ bulunmaz. Gida iiriinlerinde yaygin olarak kul-
lanilan katki maddelerinin, isleme siirecinde kullani-
lan yardimc1 maddelerin, koruyucularin, tatlandiri-
cilarin, renklendiricilerin ve aroma artirict maddele-
rin organik gidalarda kullanimi yasaktir. Bu madde-
lerden kullanimi zorunlu olanlarin da kullanim mik-
tarlar1 cok sinirlandirilmagtir.
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Tarimsal ve hayvansal gidalarin geleneksel yon-
temlerle Giretiminde kullanilan kimyasal ilaglarin bi-
lingsizce ve asir1 miktarda kullanilmasinin pek ¢ok

saglik ve gevre sorununu beraberinde ge-
tirdigi bilimsel olarak kanitlanmgtir.
Toplum olarak saglikli nesiller yetis-
tirmek ve gelecek kusaklara daha
yasanabilir bir gevre birakmak i¢in
bu konuda duyarli olmak zorunda-
y1z. Bu amagla uzun dénemde or-
ganik tarim uygulamalarinin arti-
rilmasi ve kisa vadede vazgegil-
mesi olanaksiz geleneksel tarim
uygulamalarinda kullanilan pes-
tisitlerin de en az diizeye indiril-
mesi cok nemli. Ozellikle en faz-
la risk altinda olan bebeklerin ve ¢o-
cuklarin dogal organik gidalarla beslenmele-
rine 6zen gosterilmesi gerekli. Boylelikle ileri-
ki yaslarda ortaya ¢ikmast olast birgok saglik prob-
lemini 6nlemis, gelecek nesillere daha yasanilir bir
¢evre birakmis oluruz.
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