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Nefes alip wermede byiik
onem tayyan fermentler bulusuyls
taninir. Babawi fizik Profesdni olan
Warburg. bu nedenle fink ve kim-
ya konularma kigik yagtan beri
buyuk bir ilgr duymus, kimya alanini secerek Emil Fischer'in ogrenaisi of-
mugtu. O zamanlar Fischer'in biiyGk bir ilgi duydugu polipeptdier (Amino
asitlenn yogunlagtinimasiyla elde edilen protein tirevieri) hakkindaki dok-
torasini 23 yaginda tamamladi; fakat 6frendiklenni yeterli gormeyerek tp
fakulvesine yanldi ve 28 yaginda diplomasini aldy,

Katldi Birinei Dilnya Savagt'nda yaralanan Warburg mastalig) sirasin
da ogrendiklerini uygulayacafy konu olarak, dokutann nasil nefes alip ver-
diklenini aragtirmays kararlagtird

Lavoisier 125 yil kadar once, yanma clayinda oksijenin anemini gos-
termig; hatta solunumun da bir ¢ins yanma oldugunu ilen surmugtu. Dox
kulardaki yanma da serbest oksijeni gerektiriyordu, Daha sonralan serbest
oksyen, oralarda nasil iy goruyordu!

By durumu aydinatmak iin dokunun gotlenebilir duruma getinilmest
gerekiyordu. Warburg solunum yapan dokulan gok ince tabakalar halinde
kesti, Dokulann aldifs oksijen mikearini, bir gge iindeki basincin 2zalip
cofalmasindan Glcebiliyordu, Bunum iin giseye (u) bigminde kilcal bir bo-
ru bagliyor we igindeki sivi seviyesini saptiyordu. Sisenin Kindeki alkali bir
enyik, karbon dioksidi emiyordu. Bu gekilde duzenlenmis Warburg mano-
metresi, tenide yapilan solunum arastirmatannda da qok yararli oldu

Warbarg. 1924 yillannda yaptgr deneylende. hucre ignde olsijenin kul-
lanildi tepimelerde *'stokrom’” denilen ber grup enzimin rol oynadifs
sonucuna varmigt. Oaha bir kugak oncekr arastirmaailar, bunlann varlifim
14 emmedennden anlamiglardi, Karbonmonoksit molekiillerinin kendile-
nni sitokromlara bagladiklanni gorunce. Warburg bunlarm demir ibtiva et-
melert gerektifs sonucuna vardi. Gergekten de hemoglobindeki gibi “"hem
3ruplan olduju anlagiidi. Hem gruplan oksqﬁu hacrelere tasiyordu; yani

lann (hemoglobinin bir bolimind olugturan proteinden tamamen
dejusik bir protein) hem gruplan oksyeni aliyor ve i yaptinyorfardi.

Solunumu bu ayrintida agiklamay: bagarmasi nedeniyle, Warburg 1931
yili Nobel Tip Odili'nu ahyordu. Fakat, daha "5 yaptirmanin™ pe ve
nasil olduy tam anlagilmig degildi. Oziimlemeden sonra emilen kiigiik mo-
lekoller (glikoz ve yag asitlen gibi) bir defada iki ader olmak Gzere hidro-
jen atomlari kaybediyordu. Bunlar da su olusturmak zere oksijen atomla:
nina bagfaniyordu. Ozellikle Wieland gibi kimi biokimyacilar. bu hidrojen
vermenin, en dnemli tepkime oldufunu ilen siruyorfar, oksijenin roliinin
tkinai derecede oldufunu soyliyorfard), Warburg ise oksijene i3 yaptiran-
larin enzimler oldufunu savunuyordu, Boylece ki tarafin da hakli oldugu
tir savas baghyordu. Cinku enzimler hem hidrojen verme, hem de oksidas-
yonu duzenliyorfardi
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Bunun fizerine Warburg, hidrojen verme tepkimelerini incelemeye bas-
ladi. Sonugta, proteine ek olarak vitaminlerdekine gok benzer bir molekiil
grubu olan "flavoenzimi™” ayirmayr bagards. Ayrica koenzim | (Herden ko-
enzimi) lle calists ve bunun bagka bir vicamin (Goldberg P—P faktonii) ile
benzerfifini gésterdi. Biitin bu cabalar sonucu, vitaminlerin nasil is gor-
diikleri daha imi anlagiimis oluyordu. Aruk animmalan Eijkman ile baglayan
viaminier, gizemli maddeler clmaktan ¢lkmigts, Viaminler, enzimlerin par-
calarryds ve ofiemli metabolizma olaylannda katalist olarak i goriyorfard:.

Warburg, solunumy arapimmada kullandifi yontemde degigiklikl
parak, kanser Gizerinde Galismaya yoneldi, Pasteur™'in caligmalanna daya-
nan Koch, kanser dahil bltdn hastaliklann nedeni olarak mikroplan goni-
yordu. Fakat Hopkins e baglayan vitamin kavrami, Starling'in hormon Jav-
ram, hastaliklarda ille mikrop aramak gerckmedigini, metabolizma bozuk-
tuklannin; yani vicut kimyasmdaki aksamalann'da hastalik yapabilecegini
gosteriyordu. Kansen yapan mikrop bulunamadigindan. ve bulagict olmad:-
Findan, yirming yizyilin baglinnda kanserin de bir metabolizma hastalifs
oldufuna hikmedildi, Hatta Rous’un timér virist saptamis obmass; fakat
virls kelimesini bile kullanmamasi by disinceleni dogruluyordu.

Warburg, inceledipi kanserll dokulan normal olanlarfa kargilastinnca,
kanserfilenn daha az oksijen aldiklanm buldu, Bu dokulann enenji olugtur-
masi, oksijen molekiili kultanmadan ve hidrojen verme iglemiyle yirlyor-
du. Bu in bir yol defildi ve oksijeni yeten kadar saffayamayan gecia bir
yontemdi. Elli yil once Pasteur'in de igaret ettifi oksijensiz solunuma
“glikoliz”* adh verilmigtl. © halde kanserli dokular normallerinden daha cok
glikolize oluyor; yani glikozu laktik aside donistiruyordu,

Biitdn bu caligmalan sayesinde yan yahudi olan Warburg, Nazi yone-
timinde yagamak olanagi buluyordu. Bir ara gorevinden uzaklagtiriliyor; fa-
kat kendinde boffaz kanserinden giphelenen Hitler, O'nun kanser aragtir-
malarini sirdirmesini sagliyordu, Nazi baskisi gene de azalmiyor, 1944 yi-
linda yeniden Nobel adayh) soz konusu olmakla birikee, Nazilerin bu adilu
gen cevirecekleri bilindiginden, Warburg ikingi kez onudandinlamiyordu.

Kanser Gizerindeki yofun caliymalanna rajfmen, Warburg tedavide ye-
nilik getiremeds. Fakar Warburg'tan bu yana yapilan aragtirmalar da onun
bulgularina ancak kisgik kathilar sagladi. Aslinda, Bittnez'in virislerle ilgili
agiklamalanndan sonra, degil tedavis, k sebebi bile g bugiin
de korumaktadir.

FLEMING,

Alexander

1881 —1955
inglliz Hekim

Penisilin denilen, bakten of-
el buluguyla Gnidur, Br ¢ift-
1 alesinin sekiz ocugunun yedin
cisi olan Fleming, Gncelen yiksek
ofrenime devam edemedi. Daha
gocukken babasinin Blmesi, onu calisarak adeye destek olmaya zorfuyor-
du. Bir gemicilik girketinde kitip olarak qaligmaya bagladi. 19 yaginda ordu-
ya yavldi. Giiney Afnka savaglanna kaulmak stiyordu. Fakat savag sonug-
landigi igin Afrika'yr poremedi.

Fleming, cahstigi isl sevemiyor, daha ileri efitim gormek istiyor, bu-
nun igin agilan sinavlara ginyordu. 21 yaginda agilan burs simavlanindan birini
kazanan Fleming, amcasinin da yardimiyla tp 6frenimine bagladi; Londra
Universitesi Tip Fakilltesi'nde cok bagarii bir 8rencilik hayatindan sonra
ve 15 yaginda hekim oldu

Birinei Diinya Savagi ‘nda orduda hizmet goren ve yiizbasiliga kadar yik-
selen Fleming, sava sonrasinda cerrahi derslen vermeye bagladi, Savas si-
rasinda gordiifl ve tedaviye calisti sayisiz asker yaralani, onu baktenioloji
konusuna gekmigtt. Ozellikle yaralann kimyasal yolla tedavisi uzerinde du-
ran Fleming Ehrlich'in salvarsanini (sanmsi kristal yapili, su, metanol ve
ghsennde kolayca ¢ozilen ve bir zamanlar freng) cedavisinde kullanilan dia-
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mino dihidroksi arsenobenzen hidroklonit) Ingiltere'de ille kullanan hekim
oluyordu.

Fleming, savag sisinda yaralarin kimyasal maddelerfe tedavisi Gzenn-
de qok caligmuy; fakat bunlan tedavi ybniinden pek yagarh bulmamigts. Sa-
vas iinde bagladifn aragtirmalanni sirdiiren Fleming, 1922 yihinida *'Lisomim"
adli proteini buldu. Bu protein, goz yagt v¢ mukoza iginde de vardi ve
bakeeri Gldiirme Gzelliine sahipti. Fiéming'in bu caligmasi, bakten Gidiiren
bagka maddeleri arama yolunu agt’ ve Twort, yalniz kimyasal maddelerin
degil: hatta bezi praiterin de takteri didirme Gzeliginde oldukdanni gosterdi

Tip orencisi oldugu okula 47 yasindayken bakeerioloji Profesorii ola-
rak atanan Fleming, bakreriler lizerindeki caligmalanni sirdirtyordu. Bir
gin, izerinde arastirma yaptiji stafilokokkus mikroorganizma kil ti-
plnin kapafim kapamay unuttu. Bir kag gin sonra kilitire bakuginda,
ban yerlere mantarlann yerlesmis olduguny gordu. Bunda sagilacak birsey
yoktu. Daha Gnceki deneyimleninde yeterince korunmayan kiiltirlenin bo-
aulduklanni qok gdrmisti. Fakat burada dikkati ceken bir dizen vard:.
Aynen matematik problemlerin ¢ozilmesinde var olan dizenin farkedilme-
si gibi, Fleming de mantar kimeleri cevresinde mikropsuz bolgeler olustu-
funu gordi. Mikroskopla yapti inceleme sonunda, buralarda mikroplanin
oldiklerini; hatta yenilerinin yerlesemediklerini gordi. Ayni olap 50 yil
dnce Tyndall gozlemis, fakat incelemelerini dennlestirmenisul.

Fleming bu mantan kilktiinden ayirdi ve Penicllium notatum olarak teghis
erti. By, birkag gin kapali yerde tutulan ekmek (zerinde gorilen kifiin
benzeriydi, Fleming, kiifin salgladifs ban maddelerin bakterileri dldirdi-
gund ve biyamelenini onledifini daginiyordu. Bu maddeye penisilin adin
verdi

Fleming, aragtirmalarini gesitli bakterilerle sirdirdu. Bazilan bu man-
taria geltgebiliyor, bazilan ancak belli bir uzaklika weurabiliyor bazikan da hig
yasamyyordu. Bunun izenine buldufu maddelerin akyuvarlar uzennde etki-
sini inceleds. Akyuvartara da zehir ethist yaptifint septarsa, deneylerden hig-
bir sey kazanmamig olacaku, Fakat baktenler igin Gldiiraci olan dizeyde
bile, akyuvarfanin bu mantardan etkilenmedifini saptads.

Fleming, boylece cahigmalaninin sonuna gelmisti. Kimyaa olmadid iin
etkin maddeyi ne taniyabiliyor, ne de nasil elde edebilecegini biliyordu.
Ustelik yayinladii bu bulgular da hig kimsenin dikkatini gekmiyordu.

Fakat Iking Dinya Savag baglamigti; yine binlerce insan yaralaniyor
ve bakteri lduriica ilaglanin kullaniimasi bunlarin yasatilmasi 10 kagiml-
mar gorintiyordu, Bu amagla Florey ve Chain, Fleming'in geldigi noktadan
caligmaya baglaysp, penisilini ayirmaya koyuldular. Bu cabalar baganili oldu
ve daha sonralan Waksman'in "antibyotikler” dedigi maddelerin ilki elde
edildi,

Fleming'in aragtirma sonuglarinin goruimek istenmemesi; fakat yarala-
rin tedavi ediimesi zorunlugu, Fleming ile Florey ve Cham qaligmalan ara-
sindaki siirede Domogk'in gelistirdigi *Sulfa’” Haglary kullanilmasimi zorun-
fu kildi. Fakat sulfal itaclan da “"Hanka ilaglar”” donemini baghtiyordu

Bu calsmalarindan dolay: Fleming, 1945 yili Nobel Tip Odili'nu Flo-
rey ve Chain ile paylasiyordu.
ROUS,

Frencis Peyton

1879—1970
Amerlkali Hekim

Kanser olugumu uzerindek:
onci arastirmalan e aninir. 26
yasinda John Hopkins Universite-
si'ni bitinp doktor olun Rous, lu-
sa siren uygulama yagaminda, kendisinge insan hastaliklanndan daha qok
hayvan hastaliklar igin bagvuruldugunu gordu. Rous, bu konudaki sorunla-
i qormek igin esash araguirmalar yapmasi perektigini anhyordu; Bylece
30 yaginda Rockfeller Kurumu Tip Arasurma Merkezi'ne kauldr.

Aqustos 1985

Burada da kenditine hayvan hastaliklan ign bagvuruluyordu. Bir tvuk
yetistiricisl, timar giti bir siskinligh olan hayvaninr getimmeg hastaligin ne
oldugunu anlamak istiyordu. Rous tavuju gotleme aldi- Fakat yaptig teda-
vi sonucy baganli olmadi ve tavuk 61di. Rous, tavudu ve timaning yakin-
dan inceliyor, olim pedenimn hi¢ thumal vermedify halde, virtis olup of-
madiin antamak istiyordu. Bunu nasil yapacaku? Tumorde virfis ile birfik-
te baska hastahk amillen de olabilird), Vinisu ayimabilmek iin ber fltre ge-
Jigtirdl, Tamérd iyice ezip flitreden gecirdifinde diger amillen yikayabili-
yor. fiitrede yalmz virds kaliyordu. Rous filitrede kalantan saglam tavukla
ra aglad) ve hayvanlarda, © zamanki kistashira gore kanser denilebilecek
bayumeler olugtugunu gordii, Bu. kendisine getirilen ve Glen tavakta gor-
diigi olugumun benzeriydi. Fakat Rous'un 1911 yilinds yayinladig bulgula-
ninda “'vinis” adi hig gesmiyor, ancak @l yil sonraki aragtirmacilar timor
viriglerinden 502 ediyoriardi. Fakat Rous'un galigmalan unutulmuyor bu
ilk virise "' Rous sakroma’* veya ''R-sakroma’’ deniliyordu, Uzun siire by
sapirug bulguya inandmad, siskinliklerin timbr olmadiklans ya da filitrenin
timodr hiscrelening gegirmedifi ve bu yuzden bagka hayvanlarda gelisip bu
yudiikleri sayleniyordy,

Rous'un alismasi neredeyse unutulmugtu ki, 1925 yilinda Gye, qaliy-
malariyla dikkatleri bir kez daha Rous un buluguna qektr. Fakat bu ilk tavuk
kanseri ve nedeni olan virls, Gzerinde siyisz arastirmacs ¢alismasing Rg-
men bugline kadar kesin bir bicimde 2ydinlauilamady. Fakat aradan 55 yil
gibi uzun bir sire geguikten sonra, kanser bakimindan Gnemi anlagilan Ro-
us'un galigmalan, ancak 1966 yli Nobel Tip QOdiila lle onurtandinidi

Diaha sonralan Rous. dokulardan canli hiicrelen tripsin e apirma yon-
temini geligtirerek, bugin de kullandmasini saglads, 66 yaginda emekli Pro
fesor olmakla brrlikte 90 yasima kadar arastirmalanni birakmad

WHIPPLE,
George Hayt

[__—..

1878—1976
Amerlkah Hekim

Kanamalan anlemek iin ge-
listirdigi karacier tedaw yontem-
lenyle @minir.

Hekim olan babasinin meslegi ve cevresi dolayisiyla, daha kigik yagla-
nnda saghk konulanmin iginde yeusen Whipple, Baganlh ilk ve ora ejiu-
minden sonra Yale Universitesi‘'ne girdi ve 27 yaginda hekimlik diplomasim
ald.

Whapple, Bir sire Panama banal bolgesinde kaldikean sonra John Hopkins
Umwversitesi'nde ilen egitim gordu ve ogretmenlik yapu, cesithi tip fakilte-
lennde caligte; hatta lamilerinin de kurutusu oldu. O zamanlar Pregl ve
Wieland'in qaligmalanyla safra asitlen. up dinyasinin bas arstirma konu:
su durumuna gelmigti, Pregl, bol miktarda wfra asidi elde etmeden de bu
bilesiklerm incelenmesini gelistindifi yeni yontemlerle basarmisti, Cok az
miktardaki kimyasal maddeleri inceleme yontemi gelistinlinge Qfr asite-
rinden uqu hemen elde eddmisu. Weland da bunlann yapilanm agiklamay
bagarmig, yapilanimin benzerlifini gostermigti. Molekillerinin iskelefi, yap:
olarak steroid i Fakat safra asitlen, vicutta hemoglobinden olusuyordu.
Whippie'in uafra asitleri konusuna lkatkisi, ancak vikudun rasil olup &
hemaglobin safra asitlerne donusturdugunu bulmak ofabilird), Boylece ko
nusunu ve orhlecek problemi bulduktan sonra cesitl deneyler yapmaya
baglayan Whipple, bu denemelennde kopeklerde kanama olugturuyor, an-
lan kansiz bimkiyordu.

Bu kanamalardan sdnra yeni alywartann rasil olustugunu aleyen Whipple
kopekien degiph yyecekierde beshyor, bunlann alyuvariann oluumy ze-
rindeks etkisini saptamaya qalisiyordy, Boylece karacigenn, alyuvar olusu-
mu Gzenindekd etkisini gordd, By sonue daha sonralan kullanan Minot
ve Murphy habis kansizhk tedav yontem geligtirdiler.
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Whipple, insan saflijl yoninden cok dnemli ofan kansizik tedavisinin
baglaticist kabul edildigi igin, 1934 yili Nobel Tip Odili'nd Minot ve Murphy
ile paylagti.

HiLL,
Archibald Vivian

1886—1977
ingliiz Fizyolog

Caligmalan sirasinda kaslanin
olugturdugu 151y dlgmesi ve bu
amaci gergeklestirmek igin gere-
ken l¢u aletlerini yaprug olma-
styla aminir.

Cok iyi ilk ve orta 6frenim gordikten sonra Cambridge Universitesi-
ne girdl. Matematikte baganli oluyor, sinfimn Gginciisi durumunda bulu-
nuyordu. Profesdrieninden bin kaslarda haktik asit olugtufunu bulan Hop-
kins lle yangiyordu, Bu aragtirmalann etkisi ile derslere sirekli yenilik ge-
tiren Profesér ofrencilen biyiik olcide etkiliyordu.

Bu ogrencilerden biri de Hill idi. Matematikde daha da derinlegme ar-
zusunu birakip kaslarn galigma dizenini argirmaya koyuldu. Kaslann ga-
Iismasindaki kimyasal olusumlar {erinde durmuyor, daha ¢ok iy sonucy
beliren 1sy1 olgmeyr amaghyordu. Fakat bu 1siy1 nasil olgecekti! Ofugan
141 0 kadar kigUktd ki bifinen aletherle bir sonu( olmas: olanaksizdi. Yani
dogrudan bir olgme bagansiz olacaku. Matematikte ofrendify gozim yon-
temlerinden bir bilinmeyeni elde etmek icin yardima kullanmaku. Bu prob-
feme eklenen ve sonug almayr kolaylagtiran bir yontemds. Yardimar olarak,
qok kiicik sicakhik Rrklanin akima dondgtiren “Termo ¢ifti" bu amagla
kullanabslirdi.

lki 3yn maden bir gember olujturacak bigimde uglarindan birlegtirilir
ve iki birfegme yen arasinda sicaklik farks yaraulirsa, cemberden gecen bir
akim olusur. Biresme yerlerinden birinin sicakhifi sabit tutulursa, diferinin
sicaklifi akim Slgulerek bulunabilir. Hill miktan ne olursa olsun ¢ember-
den gecen akimin Sigtileceing, dolayisiyla difer birlesme yerindeki sicakli:
# bulacagimi biliyordu.

Bu dizenckle Hill, biyiik bir sabirfa saniyenin birkag yizde bin iginde
gorilen meakhik farklanm 0.003 C derecesine kadar olgebiliyordu.

Daha 1913 yilinin baglarinda isinin kaslarin galigmas) sirasinda olugtu-
funu buluyor ve ancak bundan sonra molekuler oksijenin kullamidigini
gosteriyordu. Ulagtifs sonuglar, Meyerkal'un bulgulanyla bagdagiyordu ki
bu nedenle ki bilim adami 1922 yili Nobel oduliunu paylagtilar.

MEYERHOF,
Otto Fritz -

1884—1951
Alman Blyokimyaci

Kaslarda lakuk asit olugumu
ile oksijen kultanums arzundaki ilis-
kiyi yasalagtiran  aragurmasiyla
Qi

Yahudi ber ticcann offu olan Mayerhol, in bar ilk ve orta efitimden
sonra Heidelberg Universitesi‘ne girdi ve 25 yasinda hekim oldu,

Mayerhof o zamanlar, daha yeni yeni gelismekte olan psikolojl ve psi-
kiyatri bilimlerine ilgi duyuyordu; fakat Warburg'un konugmalanni dinle-
yince, fizyoloji ve biyokimya konulannda arastirmaci olmaya karar verdi.

Arasurma firsauni ancak 1918 yilinda Viel Universitesi‘'ne gectikten
sonra bulan Mayerhol, kaslan biyokimya yoninden incelemeye baglad:,

Kaslanda glikojen bulundugu biliniyordu. Ell y1l Gnce Bemand, bu maddey:
karacigerde bulmustu. Hopkins ve arkadaglarinin arastirmalan, qaligan kas-
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tarda laktik asit olugtuffunu gBstermisti. By ki bulgy arasinda sayisal bir
iligki olmaliydi. Meyerhof, bu iliskiyi elde etmek icin dikkatle dizenlenmis
deneylere giristi, Kaslar caligtinldifinda ghkojen kayboluyor ve laktik asit
olusuyordu. Bu siireg sirasinda oksijen de kullanilmiyordu. O halde kasla-
nin iginde havasiz glikoliz (glikojenin havasiz bir ortamda pargalanmasi) olu-
yordu. Fakat galisan kas bir sire dinlendirilirse laktik asidin bir bolimi
oksijen aliyordu. Baylece ortaya ¢kan enerjl, laktik asidin biiyik bir boli-
miini) yeniden glikojene danistiriyordu.

Meyerkol 'un bu calismalanmi daha sonralan ele alan kar-koa aragtir-
maci Cori'ler, glikojenin laktik aside donigme sirecinin bitin aynintilany-
fa agiklamay basanyorfardi. Bu arastirmalan i arkadagi Embden ile birfikee
yapug icin sureq “Embden Meyerhof olugumu’” adini aliyordu. Bu galig-
malan nedeniyle Meyerhof, 1922 il Nobel Tip Odild aliyor, baylece enerii
metobolizmasindaki temel islevi agiklamasiyla, biokimyada énemli donim
noktasi olugturuyordu.

Yillar gectikce, Hitler rejimindeki yasantisi giiclesen Mayerhof, 1938
yilinda Fransa'ya kagmak zorunda kaldi, Fakat 1940 yilinda Fransa Isgal edi-
lince, yine kagis yollars aradi ve bu kez hayauns kurtarabilecefi daha uzak,
daha emin bir Glke olarak gordgEs Amerika'ya gitt, Birkag yil Universite
Profesariiigi yaparak, bildilderin ve bulduldanni geng kusaga akuarmaya qalig,
KENDALL,
Edward Calvin

1886—1972
Amerikal

Blyokimyaci

Tiroid (kalkan) bezinin yap-
pust ve hormon salgisinin biyolo-
jik etkilen izenindeki caligmalan
ve bobrek stl bezi hormonlart
aragtirmalan ile tanimir.

Dig hekimi olan babasinin varhkli araminda Iyt bir efiitim goren Ken-
dall, yiiksek ofrenim sonrass qahgmalanmi, Profesdr Sherman'in goretiminde
yiriiterek 24 yaginda doktorasini t ladi. Hastane galig sirasinda
hakkinda pek fazla birsey bilinmeyen tiroid bezi ve igleyigi Kendall'in ilgisini
Gekmigti

On pl kadar Gnee Starling ve Bayliss'in tanimladiklan hormon denilen
salplardan bir veya birkaginin qikig noktas: tiroid bex: olabilirdi. Asiinda,
ondukuzuncu yizylm sonlarinda tiroid bezinin viicudun genel metaboliz-
masin denetledif) osterilmigti. Insan viicudy sxomobile benzetilirse, tiro
wd ben fazla caligudi zaman da adeta emekliyordu. Kuskusuz bunun nedeni
hormonlann ethisiydi.

Daha 1890 yilinda tiroid bezinin umulmadik miktarda fyot ihtiva et
bulunmugty. Daha onceden iyodun tiroid bezinin onemil bir bolimi oldy
fu bilinmiyordu. Bundan sonra calismalar sirdliniimisg ve on il iginde b
roid bezinden, iyotlu protein olan tirofobulin elde edilmisti.

Kendall, tiroid bezi Gzerindeki caligmalarin bunlarla bitmedigine inani
yordu. Geng aragtirmaci, 1916 yilinda Mayo kuruluguna kauldikian sonra,
aragtirmalanini yogunlagtirdi ve tiroksini ayirmayi bagardi. Daha sonralan
yapisi belirfenen tiroksinin hayli basit tek bir amino st oldugu anlapldi

Tiroid hormonu, Kendall'in bulujundan on yil kadar sonra, Banting
ve Best tarafindan elde edilen insiifinle birfikte up gevrelerinin bagha silahi
oldu. Aruk horman, kuram olmaktan gikmig, uygulamada tedavi aracina
donGsmist,

Kandall'in bu bagansi, hormon salgilayan difer bezlerin ve Grellikle
uzun sireden beri aragtirmalanndan sonug alinamayan bobrek dsw bezimin
incelenmesini sagladi. Bobrek dstd ben 1ki bolimden oluguyordu, Medulla
denilen i bolim epinelnn, yani adrenalin Gretiyordu. Sorun burada defildi
unki Tahamine dsha hormon kavramn ortaya atrlmadan dnce adrenalin
elde etmigu. Fakar dis bolim; yani korteks birgok madde salgiliyordu. Ijte
sorun bunlann ne oldugunu ve neye yaradiklanni bulmako
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Bu maddelen aragtirma igl ki yerde ylritdiGyordu; Kendall'n ve ls-
vigre'de Reishstein'in laboratuvarkininda. Ouuzlu yilfarda Kendall, 28 kadar
kortik hormon veya kortikoid (korteksden elde edildifi igin) aprmay ba-
sardi. Bunlardan dordi laboratuvar hayvanlan Gzerinde etkili olunca, Ken-
dall ABE ve F diyerek adlar koydu.

Bir ik laboratuvarda hormeniar. Greflikle kortikoidler dzeninde yaps
lan arastirmalar, Ikindl Diinya Savag wrasinda birdenbire yayginlasti. Artik
olanaklan uygun bitin laboratuvarlar bunlar erinde durvyordu. Bunun
nedeni, Almanlann, Arjantin’de kesilen biton hayvanlann bbrek dsth bez-
lerini almalanydi. Savag iginde bulunuldugu igin bu ithalatin Gremii bir ne-
deni olmaliydi. Soylentilere gore, bibrek bezinden elde edilen korukoid
ler pilottara verflyor ve ugakdarm 12,000 metreye gkanp seagmalan mimbdin
oluyordu, Eibete haber dofru defildi; fakat deney yapan dier Glkelirin.
ozellikle Amerika Birlesik Devietlen nin daha izl calismasim saiadi. Tip
sorunlan listesinin baging hormen srastirmalan alind ve daha 1944 yling
girilmeden Kendall'in (A) rumuzlu hormony ve 1946 yilinda (E) bilesig) el
de edilip, molekill yapilan belifend.

Kortikoidier, tstin savaser pilotlar yapamiyorlards ama; Kendall'in gos-
terdifi gibi (E) bilesifil, eklem romatizmalan agnlannin gidenimesinde ba-
wnyla kullamildi, Gérle gonillen bu bagarilarindan dolay) Kendall, Hench
ve Reichstein 1950 yili Nobel Tip Odili‘mi paylagtfar. Aynca Kendall,
Princeton Universitesi Kimya Profesariifi le omurfandinidi

MINOT,
George Richards

1885—1950
Amerikal Hekim

Oldiiriici kansiziik hastali
mn tedavisinde besin olarak ka
racigere agirlik vermek gibi, ba
sit fakat etkil yontem geligtirmiy
almasiyla taminir

Babasi da bir hekim olan, vartikl b ortamda baganti tr egitim go
ren Minat, Harvard Universitesi'nde 27 yasinda hekimlik diplomasini al
diktan sonm centh hastanelerde caliste. Adeta hekim babasinin, ameas
mn ve buyilkbabasimn cabisuiklan hastanclen tek tek dolagiyor pibiydl M
not, # yasinda aldig bar teklif izerme kendi fakiltesinde profesardiige aand:

Minat, serbest hekim olarak galistiEl siralirds karsilastsfy hastatar ne
deniple, kan hastatiblanna, orellikle oldiricd kansizlik denilen **Addison
anemisinin tedavig) urennde galigmak stiyordu,

1920 yilinda Whipple. beslenmenin kansudik ve alyuvar (zerindeki et
kilérini aragtimmy ve deney kopeklenne karaciger verildifinde alyuvartann
tarlalagtyiy ve kansiztike befimilerinin kayboldugum agikianvists, Fakat Whipp
le, Alduriich kansizhk uzerinde durmamighi

Olduricu kansizlik, beslenme borukligu sonucu olugabilind), Besten
me bozuklugunun anlami bir viecaminin veya kimi vicaminlerin eksiklif anfa.
mindayds, Nitekim kansithiklarda alywvar ykiminm yani s mide salgifa:
rinda, ozellikle hidroklorit asit eksildigi oluyor, bu da sindinm bozukiugu
yapiyordu, Bunun sebebi, belki de kimi vitaminlerin yokligu veya gereken
duzeyden daha @ ahnmasiyda Whipple, karacigenn kansizha iyl geldigini
deneylerle gasterdifine gore, kanvighk eken hastalar karacifier venlebilir
fi. Conki karzcigerin vitaminler: yonunden enginligi biliniyordu

1924 yilinda Minot, yardimas: Murphy ile birlikte aldiricd kansiziik
geken hasahin karaciger vermeye bagladi Bayle bir beslenme dizenme
sokulan 45 hastamn, inamimayacak kadar kiss bir siirede sagliklanina ha-
vugtuklan gozleniyordu. O ginden sonra aldiiricu kansizhk, arik tedavis
imkansiz hastaliklar listesinden pikiyordy

Bu calymalariyta Minat, belki de tp bilimine olan bir borcunu bdi
yordu. Gunka geng yastan ben seker hastasiydi ve ancak Banung in insilin
bulugu sayesinde hayat) kurtulmugtu, Minot bu caligmalan nedeniyle 1934
yili Nobel Tip 6diili aliyor we oncu Whipple ve 15 arkadagi Murphy ile

Adustos 1985

paylagiyordy. Minot kansitiik nedenini vitamin noksanhii alarsk diigun-
mekte hakliyd: Bunu, pillar sonra Folkers B | vitamini alarsk buldy

FRISCH,

Karl von

1886 —

Avusturyah Zoolog

Duyular ve daveaniglar fizyo-
lajisi tzenndeki temel aragtirma-
tary azellikie antann danslaninin
antamian agklamalanyls dnlidir.

Cocuklugu Doga'nim Iginde gecen Frisch'in titkiler. czellikle hayvan-
lar tizenndeki dofrudan gozlemlen. O'ny, heryeyin: bir anlami oldugu so-
nucuna ulagtirdy, Frich, temelde sagtam ilk ve orta egiuminden sonra Mu-
mih Universitesi ne girdi ve 24 yapinda doktorasini 44 tamamiayarak aynl-
di. Onesleri Rostock ve sonra Breslaw zooloyl kurumbainnda galign ve 59
yaginda Minih'e dondi

Fakat Ikini Diinya Savag sirasinda Minih Zooloy Kurumy bombals:
minea, bir sire Avusturya'min Graz kentinde galisan Frisch ancak 1950
linda Miinih'e damebild).

Paviov'un sarthi refleks bulugu, prolesar alan tabasindan aldig caligma
ve ogrenme disipiin ve akrabas Sigmund Exner'in doga“dan aldig ilhamia
dolu olan Frisch'in \izernde anemli bir etk yapmist. Frisch, Paviov ku
rumlatim anfar ve baliklar Gzennde deniyordu. Bunlann bir adul verildi-
finde defiyik uyantara gosterdiklen tepkilen saptadi. Kendi doal oramia-
rindaki davrmyglarinn drstirarak duyulannm kesin oldugunu gordd. Anlan
belli bir besin kaynaging gemek iin mrtlandirdi. Sonra bu kaynaklann mnk-
leri defigtirdl. Amact, bir renge sarttandmmamin diger renklen aramay
durdurup durdurmayacag) idi. Anlar syaha artandiklan halde kirmiziya
da piyorfard). Fakat insan gonine kam gorinen ve morotes ipnlar yayan
yerdere  uframiyorlardi.  Zim  morotesini  goriyorfar fakat  kirmiziy)
larkedemyorfardi

Frisch, i1 anfann, besin kaynakiarnt kovandaki srkadaslanng. " satan-
an dans’” dedigl hareketlerle nasil haber verdiklenm gosterds. Yillar su
ren gabalan sonucu “anlarin dilin’” ¢6zdd. An, kovamn digey yuzinde
sekiz rakamn qiecek bipimde dansediyordu. Diir ugusun dikey de yapug
acy, kovan e Ganey'| birlestiren cizgl fle ayni agr yapildiginda. besin kay:
nagimin kesin yoni bulunuyordu. Sekiz seklim tamamiamak jon harcanan
sure de besin kaynagina ulagma mmanina esitti. Daha sonra Fresch'in yap:
iy aragtrmalar, dans bigim lle besin kaynags eengnli@ arasindaki liskin
hatea blrun bu uraklik ve zaman hesabinda haberci anmin razgar iz
da thmal etmedifini gostenyordy

Omurgasizlarda en karmagik gorimen dans dilinn aralanndak et
me witugy gk ve en basic smir sistemlennin oldukga gelismig letigime
olanak saladigini gostermest nedeniyle Frisch, 1973 yili Nobel Tip Odu
[i'nu. Rous gite cok llen bur caginda, BT yaginda aliyordu




