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Insanlar en eski caglardan beri mutiulugu isterler. Herkesin kendine gére
bir mutluluk anlayigi vardir. Taninmig cerrah, sibernetikgi ve yazar
Nikolay Amossof’'un mutluluk izerindeki dilsiincelerini veriyoruz.

nsanlar ve 6zellikle gengler sik sik sorarlar :

“Mutluluk nedir 7" Kanimca mutluluk soyut
degil, tamamen somut bir kavramdir. Insan
durup dururken mutlu olamaz, onu mutlu edecek
birseye ihtiyaci vardir : ask, bir yapit (eser) ortaya
koymak, hayatta basariya kavusmak ve nihayet
cesitli  eglenceler. Insami mutlu  edebilecek
seyler coktur. Mutluluk insanin “lg konfor”
diizeyinin az ¢ok yikselmesi ve biitini ile
hayatindan memnun olmasidir.

Duygular asillan itibariyle bivolojik'dir. Duy-
gulann kaynag: genlerdir (hiicre cekirdegindeki
kalhtim (niteleri). Cocuklugun baslangicinda
cevrenin etkisi ile ilkel duygular degismeye
baglar. Daha sonra okul ve ailenin etkisi ile
duygulanimiz yeniden dilzeltilir. Gengligin bas-
langicinda dérdiinc evreye ulasilmistir : kendi
kendini egitme (autoeducation), o zamana kadar
bize &gretilenleri gozden gegirmeye baslariz.

Bu dort evreden ilk icil strekli olarak
cevrenin etkisi altindadir.

Duygular iki grupta topliyabiliriz. Bir yanda
sosval duygularimiz vardir, bu gibi duygular diger
insanlara da mutluluk getiren ve topluma yararli
olan duygulardir. Diger yanda bencil (egoist)
duygular bulunur, bunlar bir tek insan igin yararl
ve toplum igin zararli duygulardir gozi
doymamak, tembellik ve ne sekilde olursa olsun
digerlerine hilkmetme istegi gibi. Bu duygularin
kaynagi bencillikdir, Cimri, tembel ve kendini
begenmis insanlar kendi mutlulugunu ancak
digerlerinin  mutsuzlugu ile gerceklestirebilir.
Buna karsin acimak, comertlik ve digerlerine
yardim istegi topluma yararl duygulardir.

Biitiin Hayat Siiresince Mutlu Yaganabilir mi 7

Toplum iginde yagiyoruz. Insan toplumsal bir
varhktir, mutlulugu diger insanlarin ona karsi

davranisi ile yakindan ilgilidir. Cercekten ve
siirekli mutlu olabilmek igin diger insanlara
mutluluk ve yarar getirecek isler yapilmas
vetmez, diger insanlarin yaptigimiz iyi seyleri
bilmeleri ve bunlara bir deger vermeleri de
gerekir. Biran igin dislinliniiz ki kimse sizin
vaptiginiz iyi islerin farkinda bile degildir,
yapayalnizsiniz. O zaman dogaldir ki bu iyi isler
size hi¢ bir mutluluk getiremez.

Eger insan yalmz kendi basarisimi disiindr,
digerlerini diisiinmeden yalniz kendi igin yasarsa
ne olur 7 Yalniz kendi cikarimi ve sayginligin
diistinen insanlarn bekleyen tehlike sudur : ¢evre-
sindeki insanlarin diismanligini Ustiine ¢ekmek.
En azindan c¢evresindekiler artik onunla ilgilen-
mez olurlar. llgisizlik ise ilgisizligi davet eder.
Oysa cevresi ile ilgilenmemek ve duygusuz
yasamak insana zararhdir.

Diger yandan tehlikeli birsey daha vardir -
gevreye uyma (adaptasyon). Ornegin yeni bir sey
satin aldiniz, bu yeni gey sizi bir stire mutlu kilar.
Fakat yavas yavas bu yeni seye de alisirsiniz ve
mutiulugunuz silinmeye baslar. Insanin kendine
eglence aramasi iyi birseydir, yalmz ... g6revini
tam yaptiktan sonra ve eglence dozunu kagirma-
makla. Yoksa bikkinlik baslar ve yeni bir eglence
aranir, sonra (iglincli, sonra dordiincii eglence,
Sonunda insanin ig zenginligi tilkenir ve dogru
yoldan sapar aylaklik bitin kotiltklerin
anasicir.

Bencil duygular sonunda kérelmeye mah-
kimdur ve devamli yenilenmek zorundadir.
Buna kargin toplumsal duygular stireklidir, gtinki
gevremizdeki insanlar tarafindan devamli destek-
lenirler.

Bir diger énemli sorun : Insan hayatta kendini

zord kogmali, biitlin gii¢lerini harekete gegirmeli
mi ! Acaba kendini fazla yormamasi daha mi iyi



olur 7 Insanin kendini &ldirlircesine calismast
saghgini har vurup harman savurmasi mi demek-
tir, solugu cabucak tiikeniverir mi ? Biyiik bir
yanilgidir béyle distinmek. Kendimizi yormali-
yiz, bu bizi daha giicli yapar. Calismak bizim
icin bir antrenmandir, galismak kelimenin genig
anlami ile dayanma giliclimiizQl arttinr. Antren-
manli bir'insan gligstiz insanlarin yapamiyacag
seyleri yapabilir, yaptigini daha iyi yapar ve isini
bitirmek icin daha az caba g&stermesi gerekir. Bu
bakimdan ruhumuzdan ve viicudumuzdan fazla

i istenmesi bizi korkutmamaldir. Calisma -

herseyden &nce iradenin egitilmesi demektir. Siki
bir ¢caligma hem amacimizi Szgiirce segmemizi
saglar, hem de bize insan olmanin en biiyiik
zevklerinden birini tattinr : amaca ulasmak.
Sonug olarak diyebiliriz ki mutlu olmak igin
gerekli en Gnemli sey cok calismak, calismaktan
korkmamaktir. Bundan sonra gerekli sey ise bu
calismanin diger insanlar igin olmasidir.

X+ Y+ Z... = MUTLULUK

Cok kimse mutluluga erismenin kolay ve hog
birsey oldugunu sanir. Hayatin yiizeyinde bul-
duklan ile yetinip gelip gegici zevkleri tercih
ederler. Evet, kiiciik seyler de insam mutlu
edebilir. Fakat gercek biiyik mutluluga erismek
genellikle giigtir.

Uygun meslek segilmesi de mutlulugu etkiler.
Insan bir meslek hakkinda higbirsey bilmeden o
meslegi secerse sonunda ekseri aci hayal
kirikligina ugrar. Bundan baska herkes kendi
yetenekleri dlgiistinde bir meslek segmelidir.

Insanlar birbirine benzemez. Ornegin karak-
terindeki ve vyaradiligindaki bazi eksiklikler
nedeniyle herkes doktor olamaz, bu gibiler ¢ok
iyi bir tamirci veya dogustan kasif olabilirler,
fakat bagka insanlarin aci gekmekte olusu onlar
ilgilendirmez. Bazi insanlar ise digerlerinin
acilanm hafifletmekle mutlu olurlar, bunlar

dogustan doktor veya hemsire olarak yaratilmis
gibidirler.

Para sikintisi olmamak acaba kendi basina
insanlari mutlu kilabilir mi ? Modern toplumlar

insanlara biyilk zenginlikler ve maksimum
konfor sagliyabilmektedir. Fakat bu durum acaba
onlan stirekli mutlu kilabiliyor mu 7

. Acaba mutlu olmamizi engelleyen isimiz mi 7
lging bir isin ilging olmiyandan farklari sunlardir:
llging is yeniye, en yeni bilgilere dayanir ve
calisan insana hamle yapmak, karar almak
olanagini tanir. lsginin isi miihendisin isi kadar
ilging olabilir, eger is tekdiize (monoton) degilse
ve isginin dilslinmesini gerektiriyorsa. Gelecekte
bitiin zor ve sikici igler robotlara verilecek ve
insanlara yalniz ilging isler birakilacaktir.

Bundan bagka makineler sayesinde gelecekte
haftada bes yerine {i¢ glin ve gilinde sekiz saat
yerine (g saat galigilacaktir. Peki, insanlar hig
calismasa olmaz mi ? Makineler yapiversin
insanlanin igini | Fakat calismamiz yalniz
diinyadaki Oretimi arttrmak igin degildir. s
insanlar icin bir mutluluk kaynagi da olabilir. Is
insanlar igin besin, uyku, dinlenme ... kadar
kaginilmaz bir ihtiyagdir.

Buglin ideal insamin ne olacag lzerinde
tartisihyor. Ben insanlara gliveniyorum, her
insanin ideal olabilecegini iddia edecek degilim,
ama herkesin mutlu olmasi pekala mimkiindiir.
lyi planlanmig bir egitimle insanlan sevmenin,
¢alismanin ve dinlenmenin verdigi memnnunluk
dnemli oranda arttinlabilir. Bos zamanlari deger-
lendirmek icin ¢ok seylerden stz edilmektedir,
llgileri gok genis bir alana dagilmis bir insanin
bos zamanlarda ne yapacagim diye kafa patlat-
masina gerek yoktur, ¢linkii her zaman gergek-
lestirebilecegiinden daha fazla istekleri olacaktir,
Nihayet iyi bir egitim sayesinde bencil duygularin
toplumsal duygulara iistiin gelmesi &nlenebilir,

Insanlara mutlu olmalan &gretiliyor. Mutlu-
luk kendiliginden gelmez : kiminin sansi daha
goktur hayatta, kimininse daha az. Bu sans
dagilimini kontrol etmek miimktindlr ve bunu
yapacak olan da herkesten énce insanin kendi-
sidir.
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