lkoliin saglikla ilgili sonuglarindan s6z edil-

igi zaman genellikle karaciger sirozu akla
gelir. Aslinda gercekten alkollin karacigeri agir
derecede yiprattifi dogrudur. Son zamanlarda
Danimarka’'da yapilan deneyler ve arastirmalar
cok daha kot seyleri meydana gikardilar: Fazla
alkol kullanan genclerde alkollin karacigerden
gok daha fazla beyine zarar verdigi kamitlan-
migtir.

Ingiliz “Lancet” dergisi Kopenhag'dan bir
arastirmac: grubunun, 35 yasindan asagida 37
geng (zerinde yaptigi deneyleri agiklamistr,
arastirmaya katilan bu gengler alkolden kurtul-
mak igin bir kiOr yapmaktaydilar. Bunla-
rin izerinde psikotestler, beyinin Scanner yénte-
miyle alinan fotograflan, karaciger fonksiyonlari-
ni agiklayacak kan analizleri ve kigilk ignelerle
karacigerden alinan doku pargalan (izerinde in-
celemeler yapilmistir,

20 hasta Gizerinde siroz belirtileri gortilmiis,
fakat bunlar genellikle cok zayif bulunmustur.
Buna karsin arastirmacilarin saptadigi seyler
sunlar olmustur : “En fazla hayretle gériinen sey
37 kisilik bu grupta, grubun yansindan fazlasinin
zihinsel bir kérelme (dumur) géstermekte olma-
stydi. Onbir gengte bu bozukluk o kadar
ilerlemisti ki hicbiri artik mesleklerinde ¢alisami-
yorlardi.”

Scanner-fotograflari 18 gengle beyin doku-
sunun bir atrofisini veya tahrip oldugunu gdste-

rivordu, 6zellikle diisiinme siireciyle ilintili olan
bdlgelerde. Bu atrofi buna ragmen zekd ve psiko-
testlerde meydana ¢iktig gibi beyinsel bozukluk-
lann derecesiyle pek uyum halinde degildi,
birgok gengler en basit testlerde, Srnegin 100 den
devamli olarak 7 cikarmakta, verdikleri cevap-
larda bogluklar gdsteriyorlards,

Yash alkoliklerde ¢ogun rastlanan nérolojik
tahribat bu genclerde nadir bir istisna olusturu-
yordu. Yalmiz iglerinden birinde drmefiin klasik
emin olmayan, sallantili yirlyls ve kiclk
beyindeki hasardan meydana gelen ellerin titre-
mesi vardi. Fazlasiyle alkal kullanmak daha etkili
hasarlara da sebep olmustu: berrak distince kal-
mamig, sdzcilkler tam anlaminda fark edilemi-
yor, kullanilan kelimelerin sayisi azalmig ve basit
bir timcenin kisaca 6zetlenmesi olanaksizlas-
misti.

Bu karanlik bir sonugtur : arkadaslar arasinda
giileryiizle kadehini kaldiran o saghkh, iyi
beslenmis, yliziinden kan figkiran geng, bir
sarhos degildir, sirozun, sariliga cevirdigi bir
kurbani da degildir, fakat onun beyninde
milyonlarca beyin hiicresi artik goktan yok
olmustur,
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= Tolerans yapilan hergeyin kolayca kabul edilmesi degildir.
O bagkalarinin géraglerini anlama yetenegi, act ve olumsuz hig bir his
beslemeden onlari anlayigl bir sekilde tartisma arzusudur.

« Hepimiz bir bataklikta yasiyoruz, yalmz i¢gimizden bazilari yildizlara

bakiyorlar.
0. WILDE
« Toplumsal hayatta en yararli erdem hosgoérudir,
: MONMARSON
md
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