Tiirkiye Cumhuriyetinde bulagici hastaliklara karsi oldukea iyl sava- |
gtimigtir. Bu savagin en bagarih Srneklerl sitma ve tilberkiiloza kargi
verilmigtir. Devlet bu iki savagtan birinciyl yalniz bagina, Ikinciyl ise

ulusun gdniilll savag kuruluglarimin bilylik destegi yle slirdlirmiigtiir.
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Sitma savas1:

Tiirkiye'de sitma ile kokld savagin bagla-
mast Cumhuriyet Dénemine aittir. Osmanh
Imparatoriugunda sitmanin yayginlifn ve
nemi bilinmekte idi, bununla beraber buna
kars: alinan biricik 6nlem 1910 yilindan iti-
baren halka, o zamanin sitma ilac: olan
kininin dagitilmasindan ibaret kalmgtir.

Sitma Birinci Diinya Sava;i ve Istiklal
Savag: sieasinda bir ¢ok Gliime sebep olmus
ve Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kargisina en bii-
yiik saghk sorunu olarak ¢ikmugtir. Bu za-
mana ait yaymlarda, sitmanin viicuda yerles-
tigine kamit olarak kabul edilen biiyikk dalak-
lilann oran: bir gok yerderde % 50'nin iizerin-
de idi, bazi yerlerde ise % 90'a variyordu.

Tudi tirdii skmtilar i¢inde kurulan Tiir-
kiye Cumhuriyeti, sitmamin ateginde kavrul-
makta idi ve Tip Hocalan 6grencilerine "her
ateglenen hastada once sitmay: diisiiniiniiz,
sitma her cesit hastalif: taklit edebilir” 6gii-
diinii veriyorlards.

O zamanm 10 tip bilgininden olugturulan
bir komisyon 5 Ekim 1924 tarihinde sundu-
gu, raporda sitmay: Tiirkiye'nin baginda
biiylik bir bela olarak nitelemig, bunun orta-
dan kaldinlmas: icin hemen Gnlemlerin alin-
masinin gerekli oldugunu yazmus, esash bir
orgiitlenme ve giiclii bir inangla girigilecek

bir sitma savagmdan biiyiik yararlar saglana-
cagim bildirmigtir.

1924'de Ankara'da ilk gegici sitma savas:
baglatilmigtir. Bunun {izerine Istanbul'daki
Bakterivoloji Kurulusunda bir sitmi kumu
agilmig, burada yetigtirilenlerle 1925 yili
Subat ayinda Ankara'da, Mayis ayinda Ada-
na'da ve Temmuz aymda Aydin'da ¢aligma-
lara girigilmistir.

1 Eylil 1925'de toplanan Birinci Milli
Tirk Tip Kongresinde 2 Eyliil Carsamba
giinii yalnz sitmaya aynlmis, raporlar ve ge-
gitli bildiriler okunmug ve konu tartigimis-
tir.
26.4.1926'da hekimlerin sitma enstitiile-
rinde staj mecburiyeti hakkinda 826 sayih
kanun ¢ikanlmig ve 12.5,1926 da 839 sayih
Sitma Savagi Kanunu yayimlanmgtur.

Bu siralarda Tiirkiye'nin muhtelif yerle-
rinde bagkanhklar yonetiminde sitma savasi
Orgiitled kurulmustur ve bunlar yalniz insan-
lan degil, bolge labomatuvarlarinda taranan
yerlerde insanlardan alinan kanlan ve yaka-
lanan sivrisinekleri de incelemefie baglams-
lardir.

Sivrisineklerin tamminda karsilagilan zor-
luklart: yenebilmek ig¢in Saghk ve Sosyal
Yardim Bakanh@ Almanya'dan iinli bocek
bilgini Dr. Martini'yi yurda cagwrmis 1926
Maymsindan  itibaren Dr. Martini ve
yardimesi Dr. Vogel incelemelere basla-
miglardir. Dr. Martini'nin yanina geng Tiirk
hekimleri verilmigtir. Bunlar arasinda bulu-
nan Dr. Mecit daha sonra Diinyada ilk defa
baz1 sivrisinek tiirler tarif etmigtir. Boylece
Tiirkiye'nin sitmay: bulagtrrma bakimindan
en dnemli anofelleri ortaya ¢ikarilmistir,

Dr. Martini Adana'da bir sitmi enstitiisii
kurulmasini salik vermis ve Alman Kizilhaci
tarafindan yaptinlan 3 baraka, Adana Bele-
diyesinin verdigi bir arsaya kurulmustur. Bu
enstitiiye kadro ve malzeme saglanmis, 1928
Eyliiliinde ilk sitma kursu ile beraber agilig
toreni yapilmigtir. Bu kurulug Yurdumuzda
malaryanin ogretildigi ¢ok onemli bir mer-
kez olmus ve burada pek cok asker ve sivil
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hekim ve saghk memuru sitma savas igin
egitilmigtir.

Deviet zaman zaman  karsilagilan
zorluklan yenmek icin ¢esitli yasa, tiizik ve
yonetmelik ¢ikarmusgtir,

Sitma savas) dalak ve kan muayeneleriyle
sitmalilann bulunmas, tedavisi, batakhiklarin
kurutulmasi ve sivrisineklerin yerlestikleri
verlerin  kontrol altina alnmas ile
yiinitiilmiig, 1936 da 3039 sayih Celtik
Ekimi Kanunu ¢ikanlmig ve savagtan bagarili
sonuclar alinmigtir,

1980 wilinda, 3453 sitma savag yerin-
deki 2011980 kigiden 8370 078 insamin kam
muayene edilmis ve bunlarm % 12.33'ii para-
zitli olarak bulundufu halde 1935 yilinda
3469 sitma savas yerindeki 2 291 715 kisi-
den 594 580 insanin kan incelenmis ve bun-
lann % 6.8'I parazitli olarak bulunmugtur,

fkind Diinya savasinda biiyilk bir
ordunun silah altina alinmasi bir ¢ok insamin
ir a

un mg ?ﬁﬁeﬁiéﬁm&%‘"’{é
bioylece anofellerinin daha cok iiremesi,
sitma ilaglanmin yurda yeterli miktarda ge-
tirilememesi ve savag kuruluglarimin zayifla-
masi sittmanmn alevienmesine yol agrmsg, 1942
ve 1943 yillarinda biiyiik sitma salginlan ol-
mugtur.

1940 yilinda 4450 sitma savag yerinde
yagayan 3 324 237 kigiden 586 597 insamn
kani incelenmig, bunlann % 19.72'si parazit-
Ii bulunmustur.

1945 wyilinda 16934 sitma savas yerinde
yasayan 7 549 280 kigiden 63 219 insamn
kam incelenmis % 26.48'i sitma parazitli ola-
rak bulunmustur. Bu durum kargisinda Dey-
letin siki onlemler almas gerekiyordu. Bu
amagla 4707 sayili ve 28.3.1945 tarihli (Sit
ma ile Olaganiisti Savas Yapimasina Dair
Kanun) ile 21.2.1946 da sitma savasini i-
rekli olarak gotiirebilmek icin 4871 sayils

(Sitma Savas Kanunu) cikanlmugtir. Bu ya-
salarin uygulanabilmesi ile sitma kontrol
altina alinmigtir. Daha sonm Marshall yar
dmiyla DDT'nin saglanmas ile savag daha
baganli olmaga baslamig ve sitmahlann
sayss) daha azalmigtir.

1953 yilinda Istanbul'da toplanan 3. Tro-
pikal Hastaliklar ve Malarya Kongresinde sit-
manmn yer viziinden kaldirlmas sorunu or-
taya atilmigtir. Bu diigiincenin etkisiyle 1955
yilinda savagin amaci sitmamn kontrolundan
yani dizginlenmesinden kokiinin kurutulma-
81 yoniine ddndiidi lmii gtiir.

1957 yilinda Diinya Saghk Orgiiti ve Bir-
lesmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Yar-
dim Fonu ile yapilan igbirlifiiyle Tiirkiye'de
de sitmanmin kokiiniin kurutulmas: uygulan-
masina gecilmis ve 1960 yihinda 7402 sayih
(Sitmamn Imhasi Hakkinda Kanun) kabul
edilmisgtir.

Yapilan sa\rl?g somicﬂ mtrm‘amnta gittik-

ce 15 ve kokuniin kurutu mesi umit-
leri belirmistir. inda biitiin Tiirkiye'
cfesmnah sasym }%gg adar Ri.isui.istﬂr. X

Bu sirada sitma yeniden alevlenmege bas-
lamugtir. 1968 yilmda Adiyaman'da 500 ka-
dar sitmal bulunmug, bu say1 1969 da daha
artmigtir. Adiyaman'daki sitmanmn  Onii
alimrken hastalik Cukurova'yva yerlegip
yayilmaga baglamugtir, ,Cukurovada sulama
kanallanmin genigletilmis olmasi bir cok
sivrisinek iireme yerlerinin olugmasina yol
agmig, tarim alanlannda dizensiz ve gelisi
giizel kullanilan b&cekkiranlanin etkisiyle
anofellerde diren¢lenme olmus, yogun isgi
hareketleriyle ve bunlarin yasayis
gekilleriyle sitma artmig ve buradan etrafa
yayilmgtir. Diger taraftan sitmanmn énemini
kaybettigi diisiincesiyle savas giiciiniin azaltil-
mis olmast da durumun kotilesmesine
yardun etmistir. Adana bilgesinde sitmal sa-
yist 1970 yiinda (67) iken 1971 yilinda

lemek sarttir.”

“Diinyada hergay i¢in; Medeniyet igin, hayat i¢in, Muaffakiyet icin en
hakiki mirsit Ilimdir, fendir. llim ve fen haricinde mirsit aramak gaflet-
tir, cehalettir, delalettir. Yalniz, ilim ve fennin yagadifimiz her dakikada-
ki safhalarinin tekamilliind idrak etmek ve terakkiyatini zamanla takip ey-
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-(b34), 1975 te (3085) 1976'da (16792),
1977'de (69611) olmugtur.

Hastalik Cukurova'dan Amik ova bolgesi-
ne atlamig, burasini sarmis, aynca Gaziantep
Urfa, Diyarbakir, Kahramanmarag, Adiya-
man, Siirt, Hakkari, Nide bagta olmak iizere
bir ¢ok illere yayilmstir. Biitiin Tiirkiye'de
bulundugu bildirilen sitmahlarin sayis: 1974
te 2877 iken 1975'te 9828, 1976 da
37320, 1977'de 115512've varmustir.

Bunun {izerine savag yeniden siddetlendi-
rilmig, eksikler tamamlanmaga ¢alisilmis ve
sitmali sayis1 1978 yalinda 87867 ye diigmiis-
tiir.

TUBERKULOZ SAVASI
Tiirkiye Cumhuriyeti kuruldugu siralarda
tiiberkiiloz iilkenin en onemll hastaliklarin-
dan biri idi. Osmanh Imparatorugunun son
zamanlanna ait baz istatistiklerde bu hasta-
liktan Gliim oraninmn biitiin Gliim sayisimn %
15-20'sini olugturduffu gorilmektedir.
Birinei Diinya Harbinde yurdumuz sikints-
lar, yoksulluklar ve felaketlerle ezilmig ve ve-
remden 6lim ¢ok artrmgtir. 1919 yilina ait
bir istatistikte Istanbul'da tiiberkiilozdan
oliim, bildirilmesi zorunlu bagka hastaliklar-
dan toptan 6lim sayisinin 5 kati idi.
1918 yilinda tiiberkiilozla savag i¢cin Bah-
riye Nazm Cemal Pasa'nin baskanhipinda
"Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti" ku-

rulmustur. Bu kumulusun baskanhfma
Besim Omer (Akalin) se¢ilmis, iki vil kadar
¢ahsan bu dernek Haydarpasa'da Tip Fakiil-
tesi yakiminda iki barakadan kurulu bir dis-
panser de agmugtir. Bu dernegin amblemi bu-
giin verem savas demeklerinin amblemidir.
Istanbulun 1920'de diigmanlarca isgali
iizerine bu demek ¢alisgamanustir.

Tiirkive Cumhuriyeti tiiberkiiloaun ¢ok
yaygm oldupu bir yurt iizerinde kurulmus-
tur. Halk ve hekimler sorunun biiyiikiii §inii
biliyorlardi. 1 Eyliil 1925 de toplanan Birin-
ci Milli Tip Kongresinde ve 11 Ekim 1927

de toplanan Ikinel Milli Tip Kongresinde tii-

berkilloz ana konulardan biri olarak
iglenmigtir. Yaygin ve siregen bir hastalik
olan ve kolay iyl edilemeyen veremle savasg
icin halkin yardimi gerekiyordu.

Yurdumuzda yapilan tiiberkiiloz savagin-
da goniilli verem savag orgiitlerinin biiyiik
yardimn dokunmugtur, Bunlardan Dr. Beh-
cet Salih (Us)'un girigimiyle 1923 de
kurulan “lzmir Veremle Miicadele Cemiyeti
Hayriyesi''ni, "Miicadele Cemiyeti” izlemis
ve 1927'de Istanbul'da ikinci kez "lstanbul
Balikesir Veremle Miicadele Cemiyeti kurul-
mustur,

1927-1944 wyillan arasinda  Verem
Savaginda Orgiitlenme ve amaca ybnelme
isini Istanbul ve Izmir dernekleri yiiitmiis-
tir. Bu dernekler veremi ve verem savasinn
gerekli oldugunu halka ve memleket yoneti-
cilerine duyurma, verem savas) ile ilgili or-
nek kuruluglan igleterek bunlann yararhhigini
gosterme yolunu se¢mislerdir. 1929 da
Istanbul'da Eyiip'te ve daha sonra lzmir'de
birer dispanser acilmigtir ve bundan sonra
bunlara bagka dispanserler ve verem hasta-
neleri eklenmigtir,

Izmir Veremle Miicadele Cemiyeti 1924
de "Cidal", istanbul Verem Miicadele Ce-
miyeti 1929 da "Yasamak yolu™ adh halk
igin birer dergi ¢ikarmaga baslamiglardir.

1944 de biri Samsun'da otekisi Denizli'
de iki dernek daha kurulmugtur.

1948'de Tiirkiye Ulusal Verem Savas: ku-
rulmug ve bunun bagkanhgna 1936 dan beri
{stanbul Verem Miicadelesi Cemiyeti Bagkan-
him yapan Ord. Prof. Dr. Tevfik Saglam ge-
tirilmig ve onun bu bagkanh@ 15 yil sirmiis-
tiir, yine 1948 yilmda kabul edilen 5237
sayil yasa ile belediyelerin eglence yererin-
den aldiklan payin % 10 unun o yerin verem
savag derneklerine verilmesi kararlagtinimis-
tir.

1958 den sonra iki yilda bir Tiirk Tiiber
kiiloz Kongreled yapilmig, demekler yurdun
her yanina yayilmistir.

Diger tamaftan tiberkiloz savasinda
Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhf da

““Milletimizin, siyasi, igtimal hayatinda, milletimizin fikei terbiyesinde
de rehberimiz ilim ve fen olacaktir."’
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elinden geleni yaprustir. 1923 yilinda
Bakanhgmn istegiyle Istanbul Ozel [daresince
bir dispanser ve 1924'de Heybeliada Sanator-
yumu agilmustir. Yine bu siralarda Haydar-
pasa ve lzmir Bulagier Hastaliklar Hastane-
lerinde ve diger Devlet hastanelerinde verem-
liler i¢in yataklar aynlmstir.

1927 yilinda kisa bir sire agzdan BCG
agist da kullanidmastir,

1930 yilinda kabul edilen Umumi Hifzis-
stha Kanununda verem savagi zorunlu kilin-
mi§ ve 1930 yilinda Ankara'da ve Bursa'da
birer Verem Savas Dispanseri a¢ilmis ve bun-
lan bagkalarinm agilisi takip etmisgtir.

ikinei Diinya Harbinde ve ondan sonraki
yillarda yurtta veremden tlenlerin sayisinin
artmas: {izerine Bakanhk konu lizerine daha
fazla efilmis ve bu siralarda yeni ve etkili ve-
rem tedavi ilaglan da kullamlmaga
baglanrmgtir, 1949 wilinda 5368 sayil
"Verem Savagi Hakkinda Kanun" gikanlmig-
tir.

1950 yilinda Diinya Saghk Orgiitii ile Sag-
ik ve Sosyal Yardim Bakanligi arasinda
imzalanan bir protokol ile ve Istanbul Verem
Savast Derneginin isgbirligi ile Istanbul'da
"Milletlerarast Verem Savasi Olgunlagsma ve
Gosterd Merkezi" kurulmug ve burada bazisi
yabanc olmak iizere bir gok hekimin ve hem
girenin ligtirak ettifi kurslar diizenlenmig
daha sonmlan Rontgen teknisyenler ve la-
boratuvar teknisyenleri de burada egitilmis-
tir.

1950 yilindan sonra siki bir sekilde ele
alman tiiberkiiloz savasi veremden koruma,
erken tanim, erken tedavi, sosyal yardim ve
saflik egitimiiizerine kurulmustur.

Tiirkiye'de veremden korunma bagheca
BCG agillamasina dayatimustir, Saghk ve
Sosyal Yardim Bakanhi ile Diinya Saghk
Orgiiti ve Birlesmis Milletler Uluslararasi
Gocuklara Yardim Fonu arasinda 22 Arahk
1952 de yapilan bir anlagma izerine yur-
dumuzda BCG asilamasi kampanyasi bas-
lamigtir. Bu tarihten sonra Tiirkiye'de 0-6
yagmda milyonlarca ¢cocuk agilanmgtir,

Erken tamim igin kirsal bilgelerde gezici
Rontgen Verem Tarama Ekiplerinden, sehir-
lerde dispansererden yararlanimig, bunlanh
sayist arttimlmistir. Bugiin 257 dispanser
(33 ii ozel) yurda yayingtir.

Dispanserler verem savaginin odaklandir.
Dispanserler tanimdan bagka asilama, ilag-
la koruma ve tedavi igleriyle de ugrasir-
lar. Ayrica gezici hemgireler ve koylerde koy
tedavi takip memurlan ¢aligmaktadir,

Bugiinkii savagta 3 egitim merkezinde he-
kimler ve yardime: personel igin kurslar agil-
dig gibi her yiin Ocak ayin ilk haftasinda
halki vereme karsi efitmek i¢in verem
haftas: diizenlenmektedir. Aynca hastalar ve
onlarin aileleri de dispanserier ve gezici hem-
girelerce e gitilmektedir,

Hastalarin parasiz tedavisi, aynca yoksul
hastalara para, besin ve elbise saglanmasi
gibi sosyal yardimlar da yapilmaktadir.

Basanili bir savas sonu tiiberkiiloz yurdu-
muzda dizginlenmistir. Bu hastahktan &lim
1945 de 262/100000 iken, 1978'de 9/
100000’e diigmiistiir. 1850'de Gliim sebeple-
rinin baginda gelen tiiberkiiloz 1978 de 11
incidir. Mikrop ¢ikaran hastalann oram
1960'da 6.6/100 jken 1970'de 1.6/1000,
1978'de 0.15/1000 olmustur.

““Turk milletinin yiiriimekte oldugu terakki ve medeniyet yolunda
elinde ve katasinda tuttugu mesale jlimdir.’’

**Benim yaptigim igler; Biri diferine bagh ve lizumiu olan seylerdir. Fa-
kat bana yaptiklannmdan degil yapacakiarimdan bahsedin.”
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