Manvyetik Alanlar ve Bellek Yitimi

Ingiliz bilim adamlan, clekurikli
ey aledennin yaratng dlgiide bir
manverk alanmn, nsan saghi fize-
rindeki olumsuz etkilerini dlgriiler.

Bristol Ulniversitesi'nde arastir-
mactlar, laboratuvar deneylerine ka-
etlan goniillillerde kisa slireli bellek
yitimi aldugunu gézlemlediler. Yapi-
lan agiklamada, bellek vitiminin
onemli boyutlurda oldugu,
ama kisa siirdiifil belircili-
vor. Arastirmava gore, de-
nekler aynca resimlerden
gok, savi ve sozciikler
amimsamakea zorlanyorlar,

Caligmada  denekler,
baglanmm iKi tarafina ver-
lestirilen bobinlerle uzun
siire oturtulmuslar. Aynicy,
ne zaman manvetik aldan
uyvgulandin da kendileri-
ne sovienmemis. Labora-
tuvarda, saghk orgiitlerninin
belirledigi glivenli manye-
tik alan limitlernnin yansi
kadur bir manyertik alan
varatilmig. Daha sonm da
bellek restlert vapilmis.

Projenin  vilriiriiciisii
Dr. Alan Preece, deney so-
nuglanma bakarak kaygila-
nilacak bir durum olmadi-
giny, ¢iinkil bellek vitimi-
nin ¢ok kisa siirdilgiini
manyetik
alanin uzun siireli etkileri-

sovliiyor; ama

ni'de bilmediklermi ekliyor. Dr. Pre-
ece, ev aletlerinin vararo® manyetik
alanim, bevnin kendi elekerik akovi-
tesini crkiledigine ve biyvlece, bel-
lek vitimine vol agtifina inaniyor.
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Kilo Kayb1 Alzheimer Hastasinda Oliim

Riskini Artirtyor

Amerikali arasarmacilara gire,
Alzheimer hastalannm kilo kaybet-
meleri dliim riskini arunrken, Kilo
almalan bu niski azaluvor. Bu aragur-
malar, Alzheimer hasalanmin divet-
lerine dikkar ermeleri gerekrifiini de
pasteriyor.

666 hastanin zaman iginde kilola-
nndaki degisimin incelendigi arasnr-
ma sonucuna gore, hastahik ilerledik-
¢e ¢ofunlukla kilo kaybr ortaya ¢iki-
vor, Herhangi bir vilda vitcut aggirhgi-
nin %3"inden fazla kilo kaybi, 6liim
riskini biiviik él¢iide arunyor. Bunun
tersine, kilo almak hastalifin seyirini
yavaglativor.
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Bu sonuglar dokrorlan, Alzheimer
hastalarmin beslenmelering gelistirie:
vollar bulmaya vineltivor. Aragtirma-
cilar, hastalarda kilo kaybimn pek
¢cok nedeni oldugunu, bunlardan ba-
zilanmin kisilerin beslenme aliskan-
liklarmdan kavnaklandifinr ve di-
zeltilebilecegint belirtivorlar, Fakac
bunun vant sira, hastanin hipotala-
mus va da bevninin vemek aliskanli-
givla ilgili bagka herhangi bir bilii-
miinde mevdana gelen bozuKluklar
gibi nedenlerin vol actif Kilo kuybi-
nin da dnlenemevecegini ckliyorlar.
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Yeni Alzheimer
Testi Erken Tam
Olanag: Saghyor

Ingiltere’de, Cambridge Univer-
sitesi'ne bagh CeNeS adl sirket, in-
sanlarin Alzheimer hastah@ina vaka-
lanma riski olup olmachging giste-
ren ve sadece bilgisavar ekmning
dokunularak
bilgisayar rest gelistir-
di.

CANTAB (Cambridge
Neuropsychological

gerceklestirilen bar

Test Automuated Bat-
terv) olarak adlandin-
lan bu sistem, hastali-

fn belirtist olan zihin-
sel gerilemeyi sapuvor,
Bu gerilemeye erken
tam konulup hemen
dnlem alinirsa. bunama
ve diger hastaliklann
baglamas: engellenebi-
livor ve bevnin islevieri
korunabilivor,
Alzheimer hastalifinm
olusumunun iki yil siir-
diigii santhvor. Haso-
hk, giérme ve bellek
bozukluKklarina vol agi-
Var.

Gelistirilen bn veni
rest de bu 1ki bozuklu-
ga dayantyor; baz kare-
ler ve modeller ekran-
da gériiniip kavboluyor
ve hastadan, tekrarlan-
diklari zaman bunlam dokunmasi
ISLENIVOr.

Alzheimer hastalifinin, beyin
dokusunda proteinden plaklarin
olusmasindan kaynaklandif diisii-
niiliivor. Dokrorlar, heniiz kesin bir
tedavist olmamakla birlikre, baa
tlaglar kullandarak, bellek vitiminin
en azindan bir siire durdurulabile-
ceffine inanivorlar.

[lag sirketleri bu giinlerde, eri-
ceptve exelon gibi sinirleri kKoruyi-
cu ilaclann fretimi iizerinde galigi-
vorlar. Bu ilaglar, sinir hiicreleri ara-
sindaki ilecisimi saglayvan ve Alzhe-
imer hastalannda eksik olan asetil-
Kolin sevivesini sabit tutuyor,
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