Omurilik Onarmu Igin Yeni Umut

Insan embriyonlarindan elde edilen
heniiz uzmanlasmamis kok hiicrelerin
tipta kullanimi, beraberinde birtakim
etik tartigmalar getiriyor. Bagta ABD ol-
mak iizere birgok iilke, insan embri-
yonlarindan alinan kok hiicrelerle vyii-
riitiilen deneylere sinirlamalar getirmis
bulunuyor. Oysa tip aragtirmacilarinin
diisii, her kaliba girebilen bu hiicreler-
le, yetigkinlerde pek cok tiir hasarli do-
kuyu onarabilmek. Bu dokulardan ona-
rimi en gii¢ olanlardan biri de omurilik.
Ama Washington Universitesi norolog-
larindan Dennis Choi, John McDonald
ve arkadaglari, bu diisiin ger¢eklesmesi
yolunda 6nemli bir adim attilar. Aragtir-
macilar, fare embriyon kok hiicrelerin-
den elde ettikleri olgunlagsmamis sinir
hiicrelerini felgli siganlara asilayarak
omurilik hasarini kismen iyilestirmeyi
basardilar. Deney sonucu, sakat hay-
vanlar tam olmasa da hareket yetenegi-
ne kavustu. Deneyin 6zellikle énemli
bir yonii, sicanlarin belkemiklerine vu-
rularak sakatlanmalarindan 9 giin sonra
uygulanip basarili sonug vermesi. Oysa,
omurilik sakatlanmalarinda, bir giin
gectikten sonra, zedelenen bolgeyi si-
nirli da olsa eski islevine kavusturmak,
bugiine degin olanaksiz goriinmektey-
di. Bu basari, diinyanin her yerinde
uzun siire 6nce ugradiklar omurilik ha-
sar1 nedeniyle sakat kalmis yiiz binler-
ce insan i¢in umut 15181 yakiyor. Noro-
loglar, teknigin omurilik sakatlanmala-
rnin kok hiicre nakliyle tedavisinde
o6nemli bir ilk adim oldugunun altini
¢iziyorlar. Ancak, bunun insanlar iize-

rinde klinik uygulamasinin heniiz ¢ok
uzakta oldugunu belirtiyorlar.

Choi ve McDonald, deneylere 1996
yilinda, Washington Universitesi néro-
biyologlarindan David Gottlieb’in,
embriyon kok hiicrelerini petri kapla-
rindaki kiiltiir ortamlarinda kimyasal
yontemlerle sinir hiicrelerine doniis-
tirmesinden etkilenerek baglamiglar.
Aslinda yapmak istedikleri, tedavi i¢in
bir ilk adim olarak, Gottlieb’in fare
embriyon kok hiicrelerinden yetistirdi-
g1 sinir hiicrelerinin, siganlarin sinir sis-
teminde yasayip yasamayacaklarini de-
nemekmis. Arastrmacilar, Gottlieb’in
laboratuvarindan aldiklari sinir hiicre
onciillerini, 9 giin 6nceden omurilikleri
yaralanmig 22 yetigkin fareye agilamig-
lar. Birkag hafta sonra da hayvanlara ne
oldugunu incelemisler. Fare hiicreleri-
ne saldiran floresan boyayla isaretlen-
mis antikorlar yardimiyla, agilanan hiic-
relerin pek ¢ogunun, yasamakla kalma-
yip omuriligin yarali bolgesine de ya-
yildiklarini belirlemisler. Ustelik bir
kismi sinir hiicrelerine, bir kismi da oli-
godendrosit ve astrosit denen yardimci
sinir hiicrelerine déniismiis.

Arastirmacilari asil sasirtan, arka
ayaklar tiimiiyle felgli farelerin artik
arkalarini kaldirabilmeleri ve tam ol-
masa bile bacaklariyla yarim yamalak
hareket edebilmeleri olmus. Yalnizca
sahte (plasebo) agilama yapilan fareler-
se, arka bacaklarini siiriikleyip 6n ayak-
lartyla hareket edebiliyorlarmis.

"Teknigin omurilik tedavisinde sag-
ladig1 yarar agik. A¢ik olmayan noktay-

sa, 1yilesmeye tam olarak neyin yol ag-
tig1. Olasiliklardan biri, yeni fare hiicre-
lerinin, sigan sinir hiicreleriyle islevsel
baglar kurarak omuriligi, beyinle arka
bacaklar arasinda sinyal iletme yetene-
gine kismen de olsa yeniden kavustur-
masi. Arastirmacilarin aklina gelen bir
baska olasilik, fare hiicrelerinden tiire-
yen oligodendrositlerin , hasarli omuri-
lik hiicrelerinin ¢evresindeki yalitkan
myelin kiliflarint onarip bunlar uyari-
lar1 yeniden iletecek duruma getirmis
olmalar1. Uciincii bir varsayim da nak-
ledilen hiicrelerce salgilanmig olabile-
cek kimyasal maddelerin sigan omurili-
gindeki hiicreleri etkileyerek ya 6lme-
lerini engellemeleri, ya da islevlerine
yeniden kavusturmalari.

Chot’nin ekibi, simdi bu olasilikla-
rin hangisinin dogru oldugunu belirle-
meye ¢alistyor. Arastirmacilar ayrica sa-
katlanmayla miidahale arasindaki siire-
yi de dokuz giinden, birka¢ aya ¢ikar-
maya caligtyorlar. Bu konudaki basari,
sakatliklar1 yillarca, hatta on yillarca sii-
ren insanlar i¢in daha gercek¢i umut
1siklart yakabilecek.
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Karaciger Hastalar1 I¢in Umut: Donmus Hiicreler

Karacigerleri iflas etmis, kendile-
rine yeni bir organ takilamazsa 6liim
tehdidi alanda bulunan hastalar igin
tutunabilecekleri bir can simidi orta-
ya ¢ikti. Arastirmacilar, dondurulmus
karaciger hiicrelerinin, hastalart nak-
ledilecek organ buluncaya kadar ya-
satabildigini belirlediler.

ABD’nin Richmond kentindeki
Virginia Saglik Universitesi doktorla-
r1, vericilerden saglanan ama damar
ya da salg1 kanallarindaki hasar nede-
niyle biitiin olarak hastalara nakledi-
lemeyecek karacigerlerden saglikli
hiicreler toplayarak bunlari sivi azot-
la dondurmuslar, daha sonra da kara-
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ciger yetmezligi nedeniyle 6lmek
tizere olan hastalarin karaciger ya da
dalaklarina asilamislar. Hiicre nakle-
dilen 12 hastadan yedisi, kendilerine
takilacak biitiin bir organ bulununca-
ya kadar yasamlarini siirdiirmeyi ba-

sarmig. Hatta asint dozda agn kesici
aldig1 i¢in karacigeri yikima ugrayan
bir kadin, yalnizca nakledilen hiicre-
ler sayesinde tiimiiyle iyilesip tabur-
cu edilmis. Nebraska Universitesi
Tip Merkezi’'nde de doktorlar, ayni
yontemle genetik bir karaciger hasta-
lig1 tagiyan iki ¢cocugu tedavi etmis-
ler. Cocuklardan birinde, daha ana
karnindayken karaciger hastaligi be-
lirlenince, dogumdan hemen sonra
birka¢ kez dondurulmus hiicre asi-
lanmis. Beg ay siireyle yasatilan be-
bege daha sonra basarili bir karaciger
nakli ger¢eklestirilmis.
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