
Bedenin Gizli Silah›
"Yanan Su" mu?

Bedenimizin ba¤›fl›kl›k sisteminde an-
tikorlar›n önemli rolü var. Ancak ya-
banc›lara karfl› savaflta bunlar›n gö-
revlerinin keflif ve haberleflme oldu¤u
san›lmaktayd›. fiimdiye kadar yayg›n
olarak kabul görmüfl savafl senaryola-
r›na göre antikorlar bedene s›zm›fl
düflman› sapt›yor, hatta biraz oyal›yor
ama öldürme iflini haber verip yard›-
ma ça¤›rd›¤› makrofaj gibi a¤›r topla-
ra b›rak›yordu. Ancak yeni bulgular,
bu küçük askerlerin de düflmana kar-
fl› etkili bir kimyasal savafla girifltikle-
rini ortaya koymufl bulunuyorlar. 
California Üniversitesi (Los Angeles)
ve La Jolla’daki Scripps Araflt›rma
Enstitüsü’nden biyokimyac›lar, anti-
korlar›n yap›flt›klar› düflmanlar› zehir-
lemek ve daha sonra kendilerini te-
mizlemek için etkili kimyasallar kul-
land›klar›n› buldular. Arafl-
t›rmalar ayr›ca antikorlar›n
bu silah› suyu "yakarak"
(oksitleyerek) sa¤layabile-
ceklerini de gösteriyor.
Scripps Araflt›rma Enstitü-
sü’nün yöneticisi ve arafl-
t›rma ekibinin liderlerin-
den biri olan Richard Ler-
ner "öyle görünüyor ki,
antikorlar hem flerif hem
de cellat görevi yap›yorlar"
diyor. Araflt›rmac›lar anti-
korlar›n bu savaflç› yanlar›-
n› rastlant›yla keflfetmifller.
Bunlar›n kimyasal tepki-
meleri kolaylaflt›r›c› etkile-
rini incelerken, hidrojen
peroksit H2O2 ürettiklerini
görmüfller. 100 ayr› anti-
korla yap›lan deneylerde
ayn› gözlemin do¤rulan-
mas› üzerine ekip, bu hüc-
relerin hidrojen peroksidi
üretmek için gerekli ener-
jiyi nereden sa¤lad›klar›n›
araflt›rm›fl. Çeflitli olas›l›k-
lar düflünülüp elendikten
sonra hücrelerin, kullan-
d›klar› kimyasal silah›
"singlet oksijen" denen ve
iki oksijen atomunun bilefl-
mesiyle oluflan ve yüksek

derecede reaktif olan izotoptan ald›¤›
anlafl›lm›fl. Ekip, bu oksijen türünün,
suyun morötesi ›fl›nlarca ayr›flt›r›lma-
s›yla serbest kalan oksijen atomlar›n-
ca oluflturuldu¤unu düflünüyor. Hid-
rojen peroksitin oluflmas› için gerekli
fazladan elektronlar da, parçalanan›n
d›fl›nda baflka bir su molekülünün
varl›¤›n› gerektiriyor. Singlet oksijen
su mofllekülüyle birleflerek H2O3 olufl-
turuyor, bu molekül de daha sonra
baflka tepkimelerle H202’ye dönüflü-
yor. Araflt›rmac›lar, X-›fl›n› kristalogra-
fisi uzamlar›n›n yard›m›yla çeflitli anti-
korlar›n yap›s›n› incelediklerinde hep-
si için ortak olan bölgelerinde oksijen
atomlar›n›n molekül olarak ba¤lana-
bilece¤i s›k dokulu yap›lar bulmufllar.
Bunlara komflu bölgelerde de su mo-
leküllerinin ba¤lanabilece¤i yap›lar
saptanm›fl. Gene ayn› bölgede tirosin
amino asidi de saptanm›fl. Buras›, mo-
rötesi ›fl›k fotonlar›n›n so¤urularak

singlet oksijen üretilebile-
ce¤i bir site. 
Antikorlar›n, kendi silahla-
r›n› bu biçimde olufltur-
duklar›n› gösteren inand›-
r›c› bulgulara karfl›n, bafl-
ka baz› araflt›rmac›lar, mo-
rötesi fotonlar›n kayna¤›-
n›n, aç›klanmas› gereken
bir sorun oldu¤u görüflün-
deler.Çünkü morötesi ›fl›k
derinin ancak en üst kat-
manlar›n› geçiyor ve anti-
korlar›n bulundu¤u da-
marlara ulaflam›yor. Arafl-
t›rmac›lar, antikorlar›n
ürettikleri zehirle makro-
faj gibi ba¤›fl›kl›k hücrele-
rine gerek kalmaks›z›n
mikroplar› öldürebildikleri-
ni de ortaya koymufllar.
Günümüzde bu zehirlerin
ba¤›fl›kl›k sisteminde fazla
önemli bir rolü oldu¤u dü-
flünülmüyor. Ancak ilk or-
ganizmalarda bu yetenek,
evrim aç›s›ndan önemli bir
avantaj sa¤lam›fl olmal›. Bu
sentez yetene¤inin kal›nt›-
lar› da bu ilkel organizma-
lar›n uzak akrabalar›nca
miras al›nm›fl olmal›.
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Sigaran›n, en çok tüketildi¤i ülke olan
Çin’de önümüzdeki 50 y›l içinde 100
milyon kiflinin ölümüne neden olaca¤›
öne sürüldü. Çin, 1.2 milyar nüfusuyla,
tüm insanlar›n beflte birini bar›nd›ran
bir ülke. Bu nüfus da, dünyada üreti-
len her üç sigaradan birini içmekte.
Bat›’da sigaran›n neden oldu¤u ölüm-
lerin say›s›nda tepe noktas›na 1970’li
y›llar›n ortas›nda var›lm›flt›. Uzmanlar,
Çin’in bu noktaya varmas›na az kalm›fl
olmas›na karfl›l›k, ülkede sorunun faz-
la ciddiye al›nmad›¤›ndan ya da sigara-
n›n zarars›z oldu¤u yolunda hatal› bir
görüflün yayg›nl›¤›ndan yak›n›yorlar.
Hong Kong Tütün Enstitüsü gibi sana-
yi gruplar›n›n, Bat›’daki sa¤l›k istatis-
tiklerine karfl› bir kampanya bafllatma-
lar› üzerine Hong Kong Üniversite-
si’nden halk sa¤l›¤› uzman› Profesör
Tai Hing Lam, bu kalabal›k uzakdo¤u
metropolünden veri toplamaya baflla-
m›fl. 1970’li y›llar›n sonlar›nda zirveye
varan sigara al›flkanl›¤›n›n sonucu ola-
rak Hong Kong’da da sigaraya ba¤l›
ölümlerin say›s›nda tepe noktas›na
yaklafl›ld›¤› düflünülüyor. Araflt›rma
ekibi 1998 y›l›nda 35 yafl›n üzerinde
ölen 27.507 Çinlinin ölüm kay›tlar›yla,
bunlar›n hayatta kalan 13.054 akraba-
s›n›n sigara al›flkanl›klar›n› incelemifl.
Var›lan sonuç, 35-69 yafl aras›nda ölen
erkek tiryakilerin yaklafl›k üçte birinin
ölüm nedeninin sigara olabilece¤i. Ger-
çi Çin’in genelinde sigara al›flkanl›¤›,
Hong Kong’un 20 y›l gerisinde, ama
sigara tüketimi e¤ilimlerinde ciddi bir
de¤ifliklik olmazsa Lam’a göre Hong
Kong’daki ölüm oranlar›na k›sa sürede
ulafl›lacak. Araflt›rmac›, "Çinliler de
Bat›l›lar gibi sigara içerlerse, Bat›l›lar
gibi öleceklerinde kuflku yok" diyor. 
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