Doksandokuz damla suya bir damla
cicek esansi damlatin, 6zel bir yontemle ritmik ha-
reketlerle calkalayin, sonra bu ¢ozeltiyi tekrar tek-
rar suyla dyle bir seyreltin ki, esansin bu ¢ozelti-
deki miktari diinyanin tiim okyanuslarindaki bir
damlaya esdeger olsun. i§te bu suyu belli birtakim
hastaliklarin tedavisinde kullanin. Cicek esansi de-
gil de herhangi bir mineral, metal, hatta yilan ze-
hiri bile olabilir baslangic malzemeniz. Elbette her-
birinin etki ettigi hastalik da bagka olacaktir. Ho-
meopati adi verilen bu alternatif tedavi yontemi,
diinyada pek cok kisinin gelir kaynagini olusturu-
yor. iki yiiz yildir pek cok kisi, sifayi homeopatik
ilaclarda aryor. Peki gercekten iyilestirici etkisi
olabilir mi homeopatik suyun, ya da etkiliyse nasil
etki ediyor?

Soruyu yanitlamaya calisan bircok bilim adamr-
nin ardindan, gectigimiz aylarda BBC'nin tinlii po-
piiler bilim programi Horizon, homeopatiyi sinava
soktu. Eger homeopatik suyun bir etkisinin olabi-
lecegine dair bir ipucu saglayabilirlerse Horizon
yapimcilari 1 000 000 dolar kazanacaklard:. Odii-
lii James Randi adli bir sihirbazin kurdugu egitim
vakfi veriyordu. Amerika kokenli vakif, gencleri
dogaiistii olgulari sorgulamaya dzendiren etkinlik-
lerde bulunuyor. Bir milyon dolarlik 6diilii kazan-
mak icin herkes bagvurabiliyor. 'Dogrudiiriist' goz-
lem kosullarinda dogaiistii bir olgunun varligina
dair bir kanit elde edebilirlerse bir milyon dolar
onlarin oluyor. "Dogrudiiriist" olarak nitelenen
gozlem ortami herhangi bir hileye meydan birak-
miyor; simdiye dek hi¢ kimse tereciye tere satama-
mis.

Horizon yapimcailarinin giristigi homeopati tes-
tinin kokeni 1988 yilina dayaniyor. O yil, Fran-
sa'nin Nobel'e aday gosterilecegi iddia edilen say-
gideger bilim adamlarindan Dr Jacques Benvenis-
te, tnlii bilim dergisi Nature'a bir makalesini yol-
ladi. Alerji alaninda saygin aragtirmalara imzasini
atmis olan Dr Benveniste, makalesinde siradisi bir
bulusu ortaya atiyordu.

Bir alerji testi gelistirmeye calisan Dr Benve-
niste ve ekibi, alerjide rol oynayan bazofil adli be-
yaz kan hiicrelerini 6zel bir boyayla once boyuyor,
ondan sonra da anti-immunoglobulin E (algE) adi
verilen maddeyle karsi karsiya getiriyorlardi. Bu-
nun sonucunda, eder alerjik bir reak-
siyon varsa, algE, bazofillerin yiizeyin-
deki immunoglobulin E (IgE) molekiil
leriyle etkilesiyor ve bu da bazofillerin
histamin adi verilen bir madde salgila-
masiyla sonuglaniyordu. Histamin sal-
gilayan bazofiller ise renklerini yitiri-
yorlardi. Ekip, renkli bazofilleri saya-
rak alerjik reaksiyonun var olup olma-
digim anlayabiliyordu. Ancak bu sira-
da ilging birsey fark ettiler: algE cozel-
tilerini, icinde neredeyse hic algE ol-
mayacak olgiide, tipki homeopatide
oldugu gibi suyla seyrelttiklerinde, bu
suyun, bazofillerin renklerini yitirmesi-
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ne yol actigini gozledi-
ler. Buna gére icinde al-
gE bulunma olasiligi ne-
redeyse yok denecek ka-
dar diistik olan ‘6zel’ su,
bir alerjik reaksiyon ya-
ratabiliyordu! Sanki al-
gE’nin hayaleti vardi su-
yun icinde. Benveniste,
bu 6zel suyun basta icinde bulunan maddeyi 'anim-
sadigin’ iddia etti ve buna 'suyun bellegi' adini
verdi. Ardindan da bunu makale haline getirerek
basilmas! icin Nature’a yolladi. Bdylece diger bilim
adamlarinin destegini alacak, tipta belki de yepye-
ni bir qigir acacakti.

Nature'in o zamanki editorii Sir John Maddox
bir kosulla makaleyi yayimlamayi kabul etti: Benve-
niste, laboratuvarlarinin kapisini Maddox'un belir-
leyecegi bir ekibe acacakti. Benveniste bunu kabul
etti etmesine; ama bu karari konusunda hala pis-
man. isin esas sasirtici kismi Maddox'un belirledi-
gi ekipteki gozlemciler arasinda sihirbaz Randi'nin
de olmasiydi. Benveniste, '6zel su' ile normal suyu
karsilastirdigi deneyleri yinelediginde, onceki so-
nuglarin ¢ok benzerini elde etti. Randi kullanilan
yontemde herhangi bir dalavere bulamadi; ama
Maddox, deneyleri yapan arastirmacilarin 6zel su-
yu mu yoksa normal suyu mu denediklerini bildik-
lerini fark etti. Hangi suyu denediklerini bilmek pe-
kala bazofil sayimlarini, yani sonuclari etkileyebilir-
di. Arastirmacilar deneyleri bir de bu bilgiden yok-
sun tekrarladiklarinda isin yiizii degisti. Sonuglar
bu kez beklenenden cok farkliydi. Bundan sonra
Benveniste'nin bir bilim adami olarak yasantisi 6n-
goremedigi bicimde degisti; diger taraftan da ho-
meopati uzmanlarinin kahramani haline geldi.

Bilimsel cevrelerde, homeopati kabul gorme-
yen bir tedavi yontemi. Bunun nedeni, homeopati-
nin esasinin bugiin gegerli bilimsel yasalara aykiri
olmasi. Homeopatide ¢ozelti ne kadar seyreltilirse
0 Olciide etkin oluyor; bu, cogu durumda ¢ozeltide
sudan baska herhangi bir molekiiliin bulunmama-
s1 anlamina geliyor. Oysa farmakoloji bilimi, teda-
vi icin kullanilacak bir etken maddenin, etkisini
gosterebilmesi icin bir sekilde viicuda girmesi ge-
rektigi esasina dayaniyor. Bu nedenle de modern
tipla homeopati, yiiz yili askin bir siiredir savas
icinde. Diger yandan aralarinda Krali-
yet ailesi, kimi pop yildizlari da olmak
lizere pek cok kisi homeopatik ilaglar-
dan sifa buldugunu iddia ediyor; hat
ta ingiltere, Hollanda gibi bazi iilkele-
rin ulusal saglik sistemleri modern
tibba ait tedavilerin yani sira (‘alter-
natif’ olarak degil!) homeopatiye de
destekte bulunuyor.
i§e BBC’nin Horizon programi yonet-
menleri bulasmadan once pek ¢ok
arastirmacinin eli degdi. ingilte-
re’den, University College Lon-
don’dan bir ekibin Benveniste’nin el-
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de ettigi sonuglan yineleme caba-
si basanisizlikla sonugclandi. Ekip
Benveniste’ninkilerle celisen so-
nuglarini Nature dergisinde 1993
yilinda yayimladi. Derken, Dublin
Universitesi’nden Prof. Ennis, bir
konferansta Benveniste’nin sonu¢-
larindan bahsedildigini duydu. Bir
baska arastirmacinin ‘Madem yan-
lis oldugunu diisiintiyorsun, bunu kanitla’ demesi
lizerine Fransa, italya, Belcika ve Hollanda’dan
dort laboratuvarin katildigi bir arastirmada yer al-
mayi kabul etti. Arastirma, Benveniste’nin deney-
lerinde ‘insan’ unsurundan kaynaklanabilecek ha-
talar ortadan kaldirmayr amaglyordu. Kullanilan
‘zel’ su cozeltilerinin karsilagtiralacagi normal su,
bu dort laboratuvardan bagimsiz baska ti¢ labora-
tuvar tarafindan hazirlandi. Ayrica bunlari her biri
deneyle hicbir ilgisi olmayan bir arastirmaci kodla-
di ve dahasi, aragtirmada yer alan hicbir arastirma-
a hangi ¢ozeltiyi denediklerini bilmedi. Sonuclar
yine herkesi sasirth: icinde gozardi edilebilecek
kadar az diizeyde etken madde iceren cozeltiler
bir reaksiyon baslatabiliyordu.

isin basindan beri suyun bellegi olabilecegine
kuskuyla bakan Prof. Ennis bununla yetinmeyerek
bir dizi teste daha tabi tuttu cozeltileri. Belki de ba-
zofillerin aragtirmacilar tarafindan birer birer sayil-
masindan kaynaklanan hata vardi. Bu diisiinceden
hareketle bir de bazofilleri otomatize edilmis bir
yontemle saydi. Yine ayni sonuglar elde etmek yal-
nizca onu degil pek cok kisiyi sasirtti. Belki de ho-
meopati sacma sapan birsey degildi! i§te burada
Randi yine sahneye cikiyor. Bir bilim adami olma-
sa da Randi, bu sonuglarin dogrulanamayacagin-
dan, homeopatinin aklanamayacagindan cok emin.
Prof. Ennis’in sonuclarini bir kez daha elde eden
kisi ya da kisileri 1 000 000 dolarin bekledigini
ilan ediyor. BBC'nin Horizon programinin yapimci-
lari deneyi tekrarlamaya aday oluyorlar.

Deneyi izlemek iizere Randi, Amerika’dan in-
giltere’ye geliyor, Royal Society’nin baskani Prof
John Enderby gézlemci olmayi kabul ediyor. Uni-
versity College London’dan Prof Peter Mobbs ¢6-
zeltileri (hem normal suyu hem de 6zel homeopa-
tik suyu) hazirlyor, elektrik miihendisi Prof Hugh
Griffiths deney cozeltilerini kodluyor ve derken ak-
tif haldeki bazofillerin sayisini bulmak i¢in bazofil-
ler ozel bir cihazdan gegiriliyorlar. Deney sirasin-
da hi¢ kimse hangi cozeltiyi dlctiiklerini bilmiyor.
Sonuglar ne yazik ki ne Horizon’a bir milyon dolar
getiriyor, ne de homeopatiye bilimsel bir aciklama
kazandiriyor.

‘Neden olmasin?’ diyesi geliyor insanin icinden.
Neden homeopatinin bilimsel bir aciklamasi olma-
sin? Bunca ¢aba bilim adamlarini giivenilir bir sonu-
ca gotiiremedi, kabul goriir bir bilimsel aciklama da
getiremedi homeopatiye. Tartisma, homeopatiyi
kendilerine meslek edinenlerin arasinda oldugu gibi
bilim adamlarinin arasinda da siiregeliyor. Herkesin
anlastigi konuysa, isi burada kestirip atmamak.



