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Bulasici
Hastaliklar

Doénem, stipermikroplarin do-
nemi. Yillar, hatta onyillardir maglup
durumdaki bircok mikrop ttrd, ilach
savunmalarimiza direnebilmek amaciy-
la sessiz ve derinden yeni bir ataga kal-
karak mutasyon gecirmeye baslamis
bulunuyorlar. Hastane verilerine gore
yalnizca ABD’de, bakteriyel enfeksi-
yonlar yilda yaklasik 2 milyon kisinin
hastalanmasi, 90 binin de 6lmesinin ne-
deni. Hastalarin % 70’ten fazlasindaysa
bakteriler en az bir antibiyotige karsi
diren¢ kazanmis durumda. Daha da ké-
tust, eskiden yalnizca hastanelerde bu-
lunan ilaca direncli mikrop tipleri okul,
hapishane ya da askeri ts gibi belirli
topluluklarca kullanilan bolgelerde yo-
gunlasabiliyor. Gorece yeni sayilan HIV

ABD’de

2 milyon

kisi (her yil), hastanelerde

bakteri kokenli hastaliklara

yakalaniyor. Olenlerin sayisiysa

90.000. Hastalik etkenlerinin

% 70 kadari, en az bir ilaca

karsi direncli
Hastanede yakalanilan staphylococcus
aureus enfeksiyonlarindan, oldukca
gliclii bir antibiyotik olan methicillin’e
direng¢ gosterenlerinin yiizdesi:
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2001°den bu yana okul, hapishane
ve askeri egitim tesislerinde de
meticillin’e direncli S. aureus kokenli
hastaliklar ortaya ¢ikmig bulunuyor.

7 milyon dolar

New York’ta methicillin’e direncli S. aureus
enfeksiyonuna yakalanmis 3000 kadar
hastanin tedavi gideri.

5 milyar dolar
Direncli hastalik etkenlerinin tedavisi icin
yillik toplam harcama.
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virtistiyse, ila¢ direncine karsi mutas-
yonlarini stirdiirtiyor. Bazi arastirmalar
gosteriyor ki ABD’de hastaliga yeni ya-
kalananlarin %10-20’si, en az bir HIV
ilacina karsi direngli. New York’taki bir
hastada, ender gortilen ve birden fazla
ilaca karst direng tasiyan bir HIV viri-
st tipi de ortaya c¢ikmis. Dogu Avrupa
ve Orta Asya’da ilaca direncli ttiberk-
loz basili soylar1 boy gistermeye basla-
mis durumda. Sitmaysa, ilaglarin birbi-
ri ardindan etkisiz hale gelmesiyle sah-
neye guclt bir donts yapmis bulunu-
yor. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, mik-
roplardaki bu ila¢ direnci, kiiresel sag-
1181 tehdit eden 3 temel unsurdan biri.

Direng, yalnizca insan hastalik et-
kenleri icin sozkonusu degil. Asya’da

SAVAS ACIYOR

100’tn tzerinde kisiyi etkisi altina
alan, bunlarin da yarisinin 6ltimtine ne-
den olan yeni kus gribi virtisu tipi, bir
sonraki kiiresel salgina damgasini bas-
maya hazir gortntiyor. Yayilimi yavas-
latmanin bir yolu, kuslari, insanlar icin
Uretilmis “amantadine” adli virtis-karsi-
t1 ilagla tedavi etmek. Ancak Cinli cift-
ciler bu ilaci o kadar cok ve gelisigtizel
kullanmis durumdalar ki, baz1 kuslarda
ilaca direncli bir viriis soyu gelismis ve
belirli bolgelerde tedaviyi yararsiz kil-
mis bulunuyor. Simdilik bilindigi kada-
riyla, insanlar1 etkilemesi zor olan vi-
ris, insana ancak hastalikli hayvanla
yakin ve dogrudan temas yoluyla bula-
sabiliyor. Ancak kus enfeksiyonlariyla
miicadelede etkili bir ila¢ kullanilma-

Diinya’da

300 milyon

kisi (her yil) sitmaya

yakalaniyor ve bunlarin da 1 milyona ya-
kini oliyor. Tedaviye erisimi olan hasta-
larin, klorokin gibi ilaglara direncli hale
gelmis parazitlerle savasabilmeleri icin,
birtakim yeni ilaglari birarada almalari
gerekiyor.

15.000

kisi (her giin) HIV viriisiiyle enfekte oluyor.

40 milyon - 60 milyon

kisi HIV viriisiiyle enfekte olmus durumda. Calismalar, ila¢
tedavisinin biyiik dl¢iide miimkiin oldugu Kuzey Amerika
ve Avrupa’da, hastalarin % 10-20 kadarinin en az bir vi-
riis-karsiti ilaca direng gelistirmis oldugunu gosteriyor.

2 milyar

kisi, belirti gostermemekle birlikte
vereme neden olan bakteriyle enfekte
olmus durumda.

9 milyon

kisi, verem hastasi. Bu kisilerden her biri, hastaligi
10-15 kisiye daha bulastirma potansiyeline sahip.
Rusya’nin bazi bélgelerindeki verem vakalarinin

% 10’dan fazlasi, birden fazla ilaca direngli. Bu
durumdaki bir hastanin tedavisi, ilaca duyarli bakteriyle
enfekte olanlarinkinden 100 kat daha pahali olabiliyor.
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Disman Giicli Gorlintyor

Barry Bloom, Harvard Halk Saghgi Oku-
lu’nun dekani

Bugiinlerde karsikargiya bulundugumuz en
biiyiik enfeksiyon hastaligi tehdidi nedir?

B: Biiyiik bir kus gribi salgini. isin korkutu-
cu yani, kus gribine karsi herhangi bir bagisik-
ligimiz yok. Her yil farkli grip salginlari ortaya
ctkiyor; ama bunlar bir sekilde bagisiklik kazan-
digimiz viriisler. 1918 yilinda ortaya ¢ikan gri-
bin diinyada 20-40 milyon insanin dliimiiyle so-
nuglanmasinin nedeni, o grip tiiriiniin etkenine
karsi bagisikigimizin olmayisiydi.

Nasil Hazirltkh Olabiliriz?

B: Viriisi; yani viriisiin insanlarda etkili ola-
bilecek tipini tanimiyoruz; ciinkii korktugumuz
heniiz basimiza gelmedi. Bu nedenle hazirlikl
olmak cok zor. Viriisiin yalnizca kuglarda hasta-
lik yapan tipine asinayiz. Elimizde bazi genetik
dizilim bilgileri var; bunlarin isiginda da kus vi-
riislerine karsi asilar yapiyoruz. Heniiz ortaya
bile ¢tkmamis bir viriis icin gelistirilecek bir asi-
ya milyonlar harcamanin sonuclarini siz duisii-
niin.

Asya’da ¢ikma olasiligi olan bir viriisii zap-
tetme olanagimiz var mr?

B: i§in sinir bozucu yani da bu: Bdyle birsey
gerceklesse bile nasil haberimiz olacak? Bolge-
deki hastalik kontrol merkezleri az buz degil.
Hem Diinya Saghk Orgiiti’niin, hem de hiikii-
metlerin yiiriittligl bazi programlar da var; ama
ciddi boyutlu bir salgina hizla karsilik vermeye

dikca, insanla temas eden hastalikli
kus sayisinin artacagi, bunun da hasta-
ligin insandan insana bulagmayi ola-
nakli kilacak mutasyon riskini ytiksel-
teceginden korkuluyor.

Bazi gelismekte olan tlkelerde kar
amaci glitmeyen kuruluslar, belirli en-
feksiyon hastaliklarini hedef alarak,
bunlara yonelik yeni ve iyilestirilmis asi
ya da antibiyotiklerin, yanisira hastali-
gin yayilmini 6nleme y6ntemlerinin
gelistirilmesinde cesitli vakif ve grup-
larla isbirligi yapmaktalar. Kiiciik de ol-
sa birtakim yeni projeler kapsaminday-
sa ilac direnciyle savasimda tiimtiyle
yeni yaklasimlar deneniyor. Cinli bir
arastirmacinin umudu, hastalik yapici
organizmalarin (verem ya da B tipi sa-
riliga yol acanlar1 gibi) bagimli oldugu,
ama insanlar icin olmazsa olmaz dene-
meyecek insan hiicresi kisimlarini he-
def alan bir ilac tasarlamak. Hedef, has-
tanin viicudunu, etken organizma icin
timitiyle yasanmaz kilmak. Bir baska
proje kapsamindaysa, bagisiklik siste-
mini genel olarak giiclendirici ve her-
hangi bir enfeksiyona karsi duyarliligi
azaltici ilaclarin gelistirilmesine yogun-
lasilmig durumda.

hazirlikli olmak acisindan, bilgileri biraraya top-
layacak bir merci yok.

Kus gribinin herhangi bir tedavisi var mi?

B: Tamiflu adindaki bir ilag, viriisii yavasla-
tabiliyor, ama hastaligi dnleyemiyor. Biiyiik bir
salgin olursa bu ilaca ihtiyacimiz olacak, ama su
anda patentli durumda; iistelik de pahali. ilacin
su anda ABD’deki stoku, niifusun dortte birine
yetecek durumda. Ama daha fazlasina ihtiyaci-
miz var. Asya’daysa bu ila¢ yok.

Viriis enfeksiyonlan sozkonusu oldugunda,
teknolojinin durumu nedir?

B: Viriisler icin fazla ilacimiz yok. Viriislerin
carklari, hiicreninkilerle birlikte dondiigi icin
hiicrenin normal islevlerine miidahale etmeyen
bir ila¢ bulmak zor. Bunun i¢in daha kapsamli
arastirmalara ihtiyac var. Bakterilerle basetmek
bu anlamda daha kolay.

ilaca direng, ne dlgiide biiyiik bir sorun?

B: Bu, kendini yeni yeni gostermeye basla-
yan, korkutucu ve c¢ok biiyiik bir sorun. Eski-
den, bir asi ya da ilag elde ettigimizde, sorunu
da ¢6zmiis oldugumuzu diisiiniirdiik. Ama simdi
biliyoruz ki, mikroplar mutasyona ugrayabiliyor.
Bir mikrobun normal tiplerini 6ldiirmek icin uy-
guladiginiz bir yontem, mutasyona ugramis olan
tiplerin hayatta kalmasiyla sonuclaniyor. Etini
yedigimiz hayvanlara verdigimiz antibiyotikle de
dirence katkida bulunuyoruz. Hastanelerdeyse
stafilokok enfeksiyonlari vancomysin adli antibi-
yotige diren¢ kazanmaya basladi. Penisilin ve

Ancak tiim bu cabalara karsin, ilaca
direncli mikroplara karsi savasimdaki
kisa dénemli ¢6ziim, Gyle gortintiyor ki
yine ilaglar olacak. Kanser tedavisinde
kullanilan yéntemlerden olan kemote-
rapide, kanser htcrelerinin direncini
kirmak igin nasil belirli ilag bilesimle-
rinden yararlaniliyorsa, belirli hastalik
yapicilara karsi uygulanacak tedaviler
de yine bazi ilaglar1 birlikte kullanmay1
gerektiriyor. Hedef, mikroplar1 yasam
dongiilerinin belirli evrelerinde ‘vura-
rak’, bir ilaca karsi savunma gelistirip
diren¢ kazanmalarina mtmkiin oldu-
gunca firsat birakmamak. Genellikle
varolan eski antibiyotiklere belli belir-
siz kimyasal degisiklikler uygulama yo-
lunu secen ila¢ firmalarininsa, yeni an-
tibiyotik tretiminde cok hizli ve etkili
olduklar1 séylenemez.

Ancak, HIV virtistindeki ilac diren-
ciyle mticadele stireci, baz1 acilardan
umut 15181 yakmis durumda. Yeni gelis-
tirilen Fuzeon adli ila¢, HIV’in hticre
zarina baglandig1 bolgeyi hedef alarak,
virtistin hticre icine girisini engelleyebi-
liyor. Sorun, giinde iki enjeksiyonla
alinmasi gerekliligi. Agizdan alinmak
lizere yeni gelistirilmekte olan PA-457

“Kus gribine karsl
bagisikligimiz yok.”

metisiline diren¢ zaten coktan var. Vankomisini
de kaybedersek, basimiz dertte demektir.

Biyoterdrizmi biiyiik bir tehdit olarak goriiyor
musunuz?

B: 11 Eyliil saldirilari ve izleyen ay mektuplar
araciligyla iletilen sarbon olaylarindan sonra teh-
ditlerin farkina daha iyi vardik. Ulusal Saglik Ens-
titiileri ve Hastalik Kontrol Merkezleri, biyotero-
rizmde kullanilabilecek hastalik yapicilar iizerin-
deki arastirmalari hizlandirmis durumda. Bu ko-
nuda iyimserim. Ama hangi sirket, heniiz ‘olma-
yan’ bir hastalik yapici icin milyonlarca dolarlk
yatirim yapmak ister? Hiikiimet ve vakiflarin sa-
tin alma garantisi vermeleri, bu duruma bir ¢6-
ziim olabilir.

adli ilagsa viristin hicre icindeki ol-
gunlasma stirecine dyle bir darbe vuru-
yor ki, virtis hiicreyi enfekte edemez
duruma geliyor.

Sitmaya gelince... Etken parazit ne-
redeyse biittin tedavilere diren¢ kazan-
mis durumda. Etkili bir bitki kékenli
ilacin (artemisinin) varligi s6zkonusuy-
sa da bu, yoksul kesimin kullanamaya-
cagi kadar pahali bir ilac. Hindistan ve
Tayland’daki biliminsanlari, ilacin daha
ucuz ve tretimi de daha kolay bir ya-
pay versiyonu tzerinde calismaktalar.
Ancak, artemisinin’in baska ilaglarla
birlikte kullanimi konusundaki iyimser-
lik, sitma etkeni parazitin, ilaca direnc
gelistirmek icin belki de tek bir mutas-
yonluk isi kaldiginin belirlenmesiyle bi-
raz gélgelenmis durumda.

Enfeksiyonla savasin tarihi cok cok
eski olsa da, silahlanma yarisi, 6zellikle
son birkac onyildir goézle gorilir bi-
cimde artti. Harvard Halk Saghgi Oku-
lu'nun dekani Barry Bloom, durumu
sOyle Ozetliyor: “Buittin yapmaya calisti-
gimiz, ashinda bir adim 6nde gitmek.”
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