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Dedeler, Torunlariniz I¢in Saglikli Beslenin!

Ozlem Ak

Arastirmacilar son giinlerde ebeveynlerdeki obezite sorununun gelecek nesillere aktarilma
ihtimali konusunda kamuoyunu uyariyor. Obezite arastirmalarinin sonuglar1 ise babanin
metabolik saglik durumunun nesilden nesile gectigini, sadece kendi gocuklarini degil
torunlarini da etkiledigini gosteriyor. Oniimiizdeki giinlerde Molecular Metabolism adli
dergide yayimlanacak olan ve Sidney Victor Chang Enstitiisii ile Garvan Tibbi Aragtirma
Enstitiisi'nden arastirmacilarin yaptig1 calismada obez erkek farenin yavrularinda ve
torunlarinda metabolik hastalik gelisme riski oldugu kesfedildi.

aligmanin lideri, Victor Chang Enstitiisitnden

Catherine Suter bu kesfin halk saglig: i¢in
6nemli yansimalar1 olacagina inaniyor. Bebegin
sagliginin, hamilelikten baslayarak daha ¢ok
annenin sorumlulugunda oldugu distiniliiyordu.
Ancak son aragtirmalarla babanin sagliginin da
dogmamis bebegin sagligini etkileyebilecegine
dikkat gekildi. Fareler tizerinde yaptiklar: ¢aligmada
ok giiclii bir kanit bulduklarini belirten Suter,
babanin beslenmesinin ve metabolik sagliginin,
yavrularmim hatta torunlarinin sagligini da
etkiledigini soyliiyor. Babanin obez olmasinin
etkisini {i¢ nesil yavruda arastiran bilim insanlar
ilk neslin metabolik saghiginn iyi oldugunu tespit
etti. Ancak bu ilk nesil yavrular yiiksek oranda
yag, seker iceren besinlerle beslendiginde biitiin
yavrularda bir kag hafta i¢cinde bu beslenme seklinin
etkileri carpici bir sekilde gozlendi: Karaciger
yaglanmasi, kanda glikoz ve insiilin oraninin
ylikselmesi gibi gizli seker belirtileri tespit edildi.
Arastirmacilar obez farenin torunlarinin da babalar:
gibi metabolik hastaliklara egilimli oldugunu
gordiiklerinde hayli sagirdi. Daha da 6nemlisi bu
egilim baba saglikli beslenmis ve metabolik olarak
saglikli olsa da torunlarda gozlendi. Babalar saglikli
beslense de, dedelerin beslenme tarzi sagliksiz ise
torunlar 6nemli bir risk altinda.

Aragtirmacilar bu ¢alismalarinin sonuglarini
toplumla paylagsmanin insanlarin hayat tarzlarini
degistirmesi ve muhtemel riskleri ortadan
kaldirmak agisindan 6nemli oldugunu séyliiyor.
Eger babaniz ya da dedeniz fazla kilolu

ya da obez ise beslenmenize 6zellikle dikkat
etmeniz gerekiyor. Aksi takdirde gelecek
nesillerinizi de risk altina sokmus oluyorsunuz.
Neyse ki caligmadan iyi haberler de ¢ikt1.
Aragtirmacilar torunlarin ¢ocuklarinin metabolik
sagliginin olumlu yonde gelistigini de gozlemledi.
Ugiincii nesilde saglksiz beslenmenin

sonuglari gozlense de bunlar daha sonra kayboldu.
Yani metabolik hastaliklarin bu déngiistinii
kirmak miimkiin gériiniiyor. Metabolik hastaliklara
olan egilimin genetik olmadig1, sonradan
edinildigi diistiniilityor. Bilim insanlari, bu sonucun
metabolik hastaliklara egilimin geri dondiirtilebilir
oldugu anlamina geldigini, ancak bunun

nedenini hentiz tam olarak agikliga
kavusturamadiklarini ve ipuglarinin farenin
sperminde oldugunu soyliiyor. Arastirmacilar
simdi spermdeki RNA molekiillerinde

meydana gelen degisikliklerin metabolik etkileri
nesilden nesile nasil aktardigini anlamaya
caligtyor.
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