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egenlerde bir arkadasimla sohbet
_ 1 ederken, kaynanasindan aci, aci ya-
kinisina tamk oldum. Kaynanasi hep ya-
nin basagrisindan sikayet eder dururs
mus. Halbuki bu psikomatik bir halden
bagka birsey degilmis. Arkadasimmn bu
sekilde konusmasina hayret etmistim. Ya-
rim basagrisi, bunu g¢eken herkesin bile-
cegii gibi, kii¢iimsenecek bir hastalik de-
gildi. Ciinkii bu hastahk i¢in simdive ka-
dar hicbir organik sebep bulunamams ve
birgok doktorlar bunun uzun siiren ruh-
sal gerilimlerden ileri geldigine inanmis-
lardar.

Bagka bir deyimle «Psikomatik» tabi-
ri «Hayali» demek degildir. Aym arkada-
sima, drnefin iilser'in de mi hayil mahsu-
liii oldugunu sorduum zaman, bukez sa-
sirma sirasi1 ona gelmisti. «Tabii hayirs,
diye cevap verdi ve ilve etti, «iilser ha-
kiki bir hastaliktir ve bunu rontgende de
gormek miimkiindiir I

Bu konuda kendisine ve psikomatik
kelimesinin delaler ettigi maniyi kansik
bulacak olan sizlere de sdvleyeceklerim
var, Psikomatik hastahiklar da, tipki or-
genik sebeplerden meydana gelen hastalik-
lar gibi rontgen flimlerinde ve elektro'lar-
da goriilen belirtileri gosterirler. Yahutta
bunlar ancak hasta tarafindan hissedilir
ve hichir belirtji gbstermezler. Heriki hal-
de de duyulan agnlar, tamamiyle ruhsal
olan etkenlere verilen tamamiyle fiziksel
cevaplardir,

Bunu 'stylemekle, her hastaliin ruhla
ilgili oldugunu iddia etmek istemivorum.
Bir Cocuk Felci viriisti bir viriistiir ve
Salk asisindan evvel binlerce mutlu ve
sthhatli ¢ocuk bu viizden perisan durum-
da idi. Cokkez ruhsal nedenlerden ileri
gelen basagns: da, gbz yorgunlugundan
beyin tiimiiriine kadar cesitli nedenler-
den olabilir. Kanin agnsi da, benzer sekil-
de, yalmz duygusal gerilimlerden degil,
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aym zamanda vivecek zehirlenmesinden
veva iltihaplanmis apandisitten ve daha
bin c¢esit sebepten fleri gelebilir. Fakat
ne olursa olsun, organik nedenlerle yal-
mz ruhsal nedenlerden ileri gelen fizik-
sel belirtileri ayirdetmenin miimkiin ol-
madigl durumlar mevcuttur.

Dr. JOYCE BROTHERS

Biraz sonra daha ayrinth olarak de-
ginecegim ilging haberim sudur: Doktor-
lar simdi, dimag, vapuf kotiiliikleri dii-
zeltmesi icin efitmeyi dgrenmektedirler.

Fakat evveld zararin nasil meydana
geldigini gbrelim. Burada baslica rol oy-
nayan faktor, insamin kendini koruma
sevki tabiisinden bagka birsey degildir.
Beyin birseyin kendisini tehdit ettigine
hilkmettigi zaman bunu korku seklinde
kaydeder ve viicuda savagsma veya kagma
Komutunu verir. Bu komuta uyan kalp
kani daha hizhi pompalamaya ve hormon-
lar1 harekete getirerek kan dolagimina
karigtirmaya baslar. Bu sirada sindirim
gibi hayati olmayan calismalari durdurur
ve kaslarin bir hareket icin hazir duru.
ma gelmelerini sagilar, Bu tehlike karg:-
sindaki bu otomatik reaksivon cok defa
hayatmizi kurtarmustr. Ornegin size dog-
ru hizla gelen bir arabamin 8niinden he-
men kagmamzi saglamis ve tehlikeyi ge-
¢igtirdikten sonra da beyniniz bu hakika-
t kaydetmis ve viicudunuz normal cals-
masina donmiistiir, Fakat biran farzede-
limki tehlike gecmemistir. Tehdit edici
sorunlar heniliz ¢ozitmlenmemistir, Orne-
gin evliliginizin iyi gitmedigini, gocugu-
nuzun bir sikinty ile karsi karsiva bulun.
dufuny, yahut kocamizin isinde basari
gosteremedigini goriiyor ve bundan endi-
s¢ duyuyorsunuz. Beyin bu gibi korku ve
endiselerde ister istemez aynen fiziksel
tehlikelere karsi oldugu gibi bir reaksi-
yon gosterir, Yani, viicuda savasmak ve-
va kagmak icin gereken komutu verir,
Yalmz bukez korku devamli oldugu igin
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dimagin verecefii taciz edici komut bir
tirlii kesilmez. Sonug olarak da devamh
bir zarara sebep olacak olan organlarm
anormal fonksiyonu baslar,

Ornegin mide iilserini ele alahm. Mide
tilseri, midenin kendi suyunun, mideyi ko-
ruyan i¢ cidarlarimi yiyerek bir delik ag-
masindan hastl olur. Normal miktarlarda
mice suyu sindirim icin gereklidir. Normal
hallerde mide suyu veya sulann kendile-
rine diisen isleri yeterlilikle ve giivenle
vaparlar., Fakat duygusal gerilimlerde,
asitll olan bu sivilar normalden 3 : 20 kez
laha ¢ok iiretilir. Bunun igin eger gergin-
ik hali devam ederse asit mide dolayla-
rinda toplanarak mideyi ve ince barsak-
lari tahrig ve tahrip etmeye baslar.

Sindirim sistemi psikomatik bozukluk-
lar igin clverisli bir zemin teskil eder.
Psikomatik bozukluklar bu sistem icinde,
mide ve oniki parmak barsagi lilserl, mi
de iltthabi (gastrit), kalim barsak iltiha-
b (kolit), ishal, istahsizlik, hazimsizlik ve
miizmin kabmizhik gibi hastalhiklara sebep
olur. Vilcudun hasgka verlerinde de bu gibi
isnir gerilimleri yiiziinden kalp hastalifi,
yiikksek tansivon, damar sertligi (arterior
kloresis), troit bezi bozuklugu (hipertroi-
dizm), cilt hastaliklar, akciger astim,
miizmin nefes hastaliklan, hattd romatiz
mal arterit gibi hastaliklar meydana gelir,

Alman doktorlar bu psikomatik belir-
tilerle ilgili olarak bir grup hastalik daha
kesfetmislerdir. Bunlar da bas dénmesi,
hizli kalp atisi, asir1 terleme, isteksizlik,
bezginlik ve istah kaybi gibi hastaliklar
olup, Almanlar bunlara Liebes Kummer,
yani ask hastahffi demektedirler. Bu has-
talik, 19, yiizyal romanlannda goriilen ro-
man kahramanlarnmin «kinlan  kalpleris
sonucy Glmelerine sebep olan ruh halle-
rine benzemektedir, Hakiki havatia Al
man doktorlan, erkeklerin kadinlardan
daha cok bu hastahktan sikavet ettikle-
rini kesfetmislerdir. Bunun nedeni, erkek-
leirn hislerini saklamak konusunda terbi-
ve edilmis olmalaridir. Askta heyal kink-
lifina ugrayan erkek aglavarak desar) ola.
cagi yerde derdini igine akitir. Clinkii ak-
sinl yapmak erkekce bir harcket savilmaz.
Erkegin biitiin hiddet, infial ve kiskanghk
hilseri ige dbniiktiir.

Bugiiniin hizli ve tansiyon yiiklii vasan:
st iginde duyulan genel ménada bir psi-
komatik sendrom, yani ¢esitli belirtilervin
bilesimi i¢ sikintisi nevroz'u adim alhr. Bu
genel ad altinda, nefes almada zorluk, go

Giis agrisi, basdbnmesi, cilite yanma ve
acima, uykusuzluk ve inatcr bir korku,
kalp krizi gecirme korkusu veya akhm
kagirma korkusu veyahutta yersiz ve ne-
densiz ve ménasiz bir korku gibi belirti-
ler kendini gOsterir.

Gegmiste doktorlar bazan psikomatik
hastaliklarin  teshisinde yamlmiglar ve
bunlarm mahivetini anlayamamuglardir.
Bu hastaliklarin nedenini anlamadan da
bu arzalan gidermeye galhigmislardir, Ba-
21 hallerde psikiyatri, hakiki tedaviyi sag-
lersa da, aksine boyle bir tedavi igin ne
gerekli para ve ne de gerekli zaman, bun-
lara en gok Ihtivaci olan hastalarda bu-
lunmaz.

Simdi tp ilmi yeni ve umut verici bir
yaklasima gelmistir. Bu da hastaya kendi
otomatik biinye fonksiyonlarm nasil
kontrol edecegini Ogretmektir. Evvelce
beynin bilinlgi olarak kalp, karaciger ve
mlde gibi organlarin ¢ahsmalannda bir
kontrola sahip olmadifn sanmilirdi. Bugiin
ise doktorlar, baz1 hallerde bu organlarin
diizensiz ¢alisuklan zaman normal cahs-
maya doniistiiriilmesi caresini bulmuslar-
dir. Bu da bu organlarn miikdfetlandirma
veva cezalandirma yoluyla vapilmaktadir.
Dr. Stewart Wolf dizensiz alan bir kal-
bin nasil egitilecegini soyle tasvir etmek-
tedir : Eger kalp diizenli bir sekilde at-
miyorsa, bura hafif bir elektrik soku ve-
rilmekte ve bunun iizerine kalp atislan
diizene girmektedir. Bu, cezalandirma sis-
temi uygulamasicir,

Ote yandan Kaliforniya Universitesinin
Langley Porter Nevropsikiatri Enstitiisiin-
de de cezalandirma yerine miikafatiandir-
ma sisteml kullanilmaktadir. Burada has-
tamin bagina bir elektrosefalograf baglan-
makta ve kendisinin beyninde hasil olan
elektrik dalgalavinin  goriillmesi saglan-
maktadir. Hasta rahatlacik¢a bu dalga-
lardan biri «<All Dalgasi» kuvvetlenmek-
tedir. Ayrica bu dalgava ses verilmekte
ve bu ses veteri kadar kuvvetlenince has:
ta elekirik dalgasimi gordlgi gibl aym za-
manda isitebilmektedir. Hasta bu sese
dikkat ederek ve bunun artmasinin da ne-
ve delalet ettigini Ggrenerek gitgide ra-
hatlamakta wve iyilesme hissetmektedir.
Bivlece hasta kendisini tizlintiili diistin-
celerden avirmayt ve iradesiyle alfa dal-
galarina donmeyi Ggrenmekte ve bu ko-
nuda kendisini vetistirmektedir. Bu vasi-
talarla goniillii bir hasta, kalp atisimi anor
mal olan dakikada 130'dan 85'e indirmis



tir. Buna benzer bir teknigi kullanarak
Sovyel Rusya'da hastalar mide asidi sal-
gisinl kentrol etmeyi Ofrenmisler ve ken-
di tilserlerini tedavi edebilmislerdir. Psi-
komatik hastaliklarin baska bir tedavi
vaklasimi da kimvasal araglarin kullaml
masidir. Korku nevroz'u arastirmasi ya
pan doktorlar mesela vucudun iirettigi
kimyasal bir madde wvygulamasiyle vyine
beyne komuta etme yolunu bulmuslardir,
Bir defa, bu biyosimik mekanizmanin na-
ctl gahsugn Ggrenildikten sonra birtakim
duygusal ve ruhsal hastahklara sebep olan
bu gibi etkileri kontrol altina almayi da
umut etmektedirler.

Fakat biitiin bunlar heniiz tecriibe saf-
hasindadir. Bununla birlikte psikomatik
hastaliklara yakalananlar hi¢ olmazsa ken:
dilerini soyle teselli edebilirler. Yani on-
lar da organik hastalardan farksiz olduk-
lartm kabul edebilirler ve bovlece de has-
taliklarimm mahiyetine niifuz etme imka-
mm elde etmis olurlar ve bunu Kkontrol
altina almak igin yakinlarmin sempatik
anlayislarimin saglayacag destegi de sag-
lamaya gahsirlar.

Good Houskeeping'den
Ceviren': GALIP ATAKAN

ygarhik ilerledikge kullandifimiz sayi-

larda biiviivor, Cogumuz bir milyon
deyince style elle tutulacak bir sey anla-
mayiz. Milyar, arkasindan trilyon ve ¢ok
gok daha sonra googol.

Bir googol ne kadardir ? Bir matema-
tikgi ilerde kullanacagimiz sayilara sim-
diden bir ad bulabilmek icin oniinde 100
silir alan bir | rakamma bu ismi verdi.
Haita daha da ileri gitti ve | rakamm
izleven googol tane sifinn mevdana getir-
digi sayiya da bir googolplex dedi. Baska
bir bilgin de dinyamn kurulusundan bu-
gline kadar yeryiiziine diigen yagmur ta-
nelerinin  sayisinin  bir googol oldugunu
hesap etti.

Fakat goolgollar veya nonilyonlar (1
den sonra 30 siir) veva novemdecilyonlar
(1 den sonra 60 sifir) sizi sasirtmasin. Bir
milyon (1 den sonra 6 sifir) bile pek kolay
sayilir birsey degildir, Unlii Jiil Sezariin
Roma  Imparatorlugunu  yonetmesinden
bugiine kadar ancak 3/4 milyon giin gec
migtir. $oyle bir milvon tane bir liralig
bir saymaya kalkarsaniz, onun ne kadar
oldugunu anlarsimz. Bir dakikada 60 tane
lira sayacagimzi, her giin 8 saat ve haftada
5 glin bu igle ugrasagimzi kabul edersek,
hemen hemen 7 haftamiz onu saymakla ge-
cecektir.

Bir milyar 1000 milyondur, bir milyar
10 liray: iist iiste koysamiz, bu 200 kilo-
metre kadar bir yiiksekligi bulacaktir.
Saalte 480 kilometre hizla ugan bir uga-
gin, dakikada 2400 devir yapan pervanesi-

nin bu kadar kez donebilmesi igin bir yil
donmesi gerekecekti, giinde 24 saat ve haf-
tada 7 giin stirekli donmesi sartiyla, Sim-
di bir de trilyonu gorelim. 1 trilyon yeni
10 lirahig dist Gste koyarsak verviiziinden
aya olan uzakhgin yansina erigmis olu-
ruz. Zamamimizin baslargici sayilan isa’
mn dogumundan giiniimiize kadar bir tril-
yon saniye gegmemistir, bunun igin daha
296 yiizyihin gegmesi veya asagi yukar ta-
riin 31.710 olmas1 gerekecekti. Bin tril-
yon bir kadrilyon'dur ki o da soyle yazi-
hr : 1.000.000.000.000.

Simdi bir hayal kuralim ve Amerika ile
Kanada'da herkesin milyoner oldugunu
varsayalim ve haftada 100.000 dolar kazan-
diklarimi kabul edelim, bu yilda 5 milyon
dolardan da fazla eder. Bu iki iilkenin
ahalisinin miisterek yillik kazanglari yak-
lagik olarak bir kadrilyon tutacakt:.

Simdi de bir oktilvon'u (1 8niinde 27
sifir) veya vigintilyonu (1 niinde 63 sifir)
diigiinelim, Fakat neden biitiin bu giicliik-
lere girigelim ? Kompiitersiz insan kafas:
i¢in milyonlar), milyarlan veya trilyonla-
11 anlamak bile ¢ok giictiir,

Giiney Afrika Hottentot'lari buna kendi
felsefeleriyle bir ¢oziim bulmusglardir, On:
larin kelime hazinesinde iicten biiyiik sa-
yilar icin kelime yoktur. Bir Hottentot'a
ka¢c parmagi oldugu sorulursa, alinacak
cevap sudur: «Cok» ! Hayat googol'ler ve
benzerleriyle ugrasiimadify takdirde ne
kadar basit oluyor, degil mi?
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