Haberler

Bebeklerde Kendi Kendine Yemek Daha Riskli Degil

Ilay Celik Sezer

Kati gida almaya hazir olan bebekler genellikle piire haline getirilmis sebzeler ve meyveler ya da ¢esitli corbalar
ebeveynleri tarafindan verilerek beslenir. Ancak kendi kendine yemek olarak adlandirilan yeni bir akimda
yiyeceklerin bebeklere kati halde verilmesi ve bebegin yiyecegi kendi bagina yemesi savunuluyor.

kimin savunucular1 bebeklerin

ag1zlarina gelen yiyeceklerin
kontrolii kendilerinde olunca gida
alimlarini diizenlemeyi 6grendiklerini,
motor becerilerinin gelistigini ve
belki de yeme konusunda daha hevesli
hale geldiklerini diisiiniiyor. Akima
elestirel yaklaganlarin dile getirdigi
endiselerden biri kat1 gidalarin kendi
kendine yeme konusunda tecriibesiz
bebeklerin bogazina kagmas riski.
Avustralyada 200 bebek tizerinde yapilan
bir arastirma ise riskli yiyeceklerden
kacinildig siirece, kendi kendine yiyen
bebeklerin bogazina yiyecek kagma
riskinin kagsikla ebeveynleri tarafindan
beslenenlere gore daha yiiksek
olmadigini gosterdi.

Arastirmacilar bebeklerin yarisini,
ebeveynlerin kasikla cesitli piireler ve
ezilmis baska gidalar verdigi geleneksel
yontemle kat1 beslenmeye baslatti. Diger
yarisina ise beslenme sandalyelerinin
tepsisinde kat1 gidalar verildi ve bebekler
kendi kendilerine yemeye tesvik edildi.
Ebeveynlere bebeklerin yeme esnasinda
oturma pozisyonunda olmasi ve

yanlarinda bir bakic1 bulunmasi gerektigi
anlatild1 ve kacinilmasi gereken riskli
yiyeceklerin bir listesi verildi:

Sert krakerler, dogranmus ya da sert etler,
¢ig sebzeler ve patlamis misir listedekiler
arasindaydu. (Bir yiyecegin giivenli

olup olmadigna iliskin basit bir kural su:
Eger yiyecegi damagimnizda
ezebiliyorsaniz bu muhtemelen
bebeginizin denemesi i¢in uygun bir
yiyecektir.)

Arastirmanin Pediatrics dergisinde
yayimlanan sonuglarina gore kagikla
beslenen bebeklerin bogazina

yiyecek kagma siklig1 kendi kendine
yiyen bebeklerinkine yakind1. Bebekler
6 aylikken kagikla beslenenlerin yaklagik
%22’sinin bogazina en az bir kere
yiyecek kacarken bu oran kendi kendine
yiyenlerde yaklasik %18di.

Bebekler buytdiik¢e de bu oranlar
birbirine yakin kald.

Arastirmacilar burada bebegin
ylziinii eksiterek yiyecegi agzindan
¢ikarmas ile bogaza gercekten yiyecek
kagmasi arasinda ayirim yapiyor.

[lki, bebeklerin agizlar1 yeni dokulara
ve tatlara aligmaktayken verdigi

hayli yaygin bir tepki ve tehlikesiz.
Bogaza yiyecek kagmast sirasinda ise
nefes yolu kismen ya da tamamen
tikaniyor. Bebek yiyecegi ¢ikarmak icin
oOkstirebiliyor. Durumunu anlatabilmek
i¢in fisiltili sesler ¢ikarabiliyor. Bazen
de sessiz kaliyor. Boyle durumlara kars,
ozellikle de bebek kendi kendine yeme
konusunda tecriibesizse, bebeklere uygun
gerekli ilk yardim (suni teneffiis ve kalp
masaji) konusunda egitimli olmakta
fayda goriiliiyor.

Arastirmada kendi kendine yiyen
bebeklerin hizla beceri kazandig: goriildii.
Alt1 aylikken kendi kendine yiyen
bebekler kagikla beslenenlere gore
yiyecegi agizdan ¢ikarma davranisini
daha sik sergiledi. Ancak 8 aylik
olduklarinda kendi kendine yiyenler hayli
uzmanlagmist: ve bu davranisi kagikla
beslenenlere gére daha az sergiledi.

Bu sonuglar kendi kendine yeme
yontemini uygulamak isteyen ebeveynler
i¢in sevindirici olsa da arastirma ayni
zamanda endige verici bir durumu da
ortaya koydu: Arastirma sirasinda pek
¢ok bebege besleme yonteminden
bagimsiz olarak riskli yiyecekler verilmisti.
7 aylik olduklarinda bebeklerin
yarisindan fazlasina yasakl listeden

en az bir yiyecek verilmisti. 12 aylik
olduklarinda ise neredeyse tiim bebeklere
bogazlarina kagabilecek, daha

riskli yiyecekler verilmisti. Sert krakerler,
et ve biitlin haldeki tiziim taneleri

listede bas: ¢ekiyordu. Bu sonuglar
bebeginizi siz besleseniz de bebek kendi
kendine yese de bebegin agzina giren
yiyeceklerin tiiriine dikkat etmenin
gerekli olduguna dikkat cekiyor.





