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CD36 yag asitlerinin hticre
icine alinmasinda gorev yapar.
Arastuma, ¢ocuklarin ¢ok tiket-
tigi poptler bir gidanin da hedef
tahtasina yerlestirilmesine ne-
den oldu. Cunku bu arastirma-
nin sonucuna gdre palm yagdt
kanserin yayumasint artirtyordu
ve bahsettigimiz Grlin de palm
yagl iceriyor. Daha Once palm
yagina karst baglatilan kampan-
yalar daha da alevlendi ve bu
urinun boykot edilmesi ile ilgili
Avrupa’da genis ¢apli kampanya-
lar baslatildi. Palm yadt ile ilgili
daha 6zel degerlendirmeyi biraz-
dan yapacagiz. Bu noktada tek-
rar basliktaki konuya donelim.

Arastirmada elde edilen ¢ok
Onemli bir bulgu daha vardt. De-
neyin ilk asamasinda vucutlart-
na kanser hiicreleri ekilen fare-
lerin bir kismt bol yagh diyetle
beslenmisti. Kontrol grubuna
yani dengeli, normal diyetle
beslenen farelere kiyasla astrt
yaglt diyetle beslenen bu fare-
lerin kanserli hucrelerinin ¢ok
hizli bir sekilde lenf bezlerine ve
uzak organlara metastaz yaptigt
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¢ok acgik olarak goruldu. Dene-
yin ikinci asamast da palm yagt
ile gergeklestirildi. Yine kontrol
grubuna kiyasla palm yagdu ile
beslenen farelerde kanserin di-
ger bolgelere yayllmasi cok fazla
artmisti. Kanserden oOlumlerin
980-%90’1 metastazlara baghdur.
Calismanin sonucunu Salvador
Aznar Benitah sdyle Ozetliyor-
du: “Metastazi baslatan hiicreler
Ozellikle diyetle alinan yadlara
bagunlidi, bu nedenle diger
bolgelere yayilmayt onlar bas-
latir” Isin sevindirici yonii CD36
alictlaninin  bloke edilmesi ile
yeni bir tedavi umudu dogmus
olmast. Ote yandan kanser has-
talarinin bol yag alimina dayalt
diyetlerle beslenmesinin, kan-
serlerinin baska bolgelere yayil-
mast tehlikesini de igerip iger-
meyecedi sorusu akla geliyor.
Her ne kadar bu deney fareler
uzerinde yapumis olsa da, kan-
serle ilgili yeni mekanizmalarin
ve yeni ilaclarin kesfine dair
¢ogu bilimsel calismalarin bu
tur klinik Oncesi hayvan deney-
leriyle basladigt unutulmamali.

Ocak ayunin hemen basinda
Nature dergisinde yayumlanan
bir arastirma diinya
giindemine bomba gibi dustii.
Konu kanserin baska
organlara yayilmast yani
metastaz yapmast ile ilgiliydi.
Kanserli baz hiicrelerin
zarinda yer alan yag asitleri ile
uyarilan CD36 adl bir

alicinin islevini inceleyen
arastirmanwn bulgulan,
kanser tedavisi a¢istndan
gercekten de biiyiik umutlarin
dogmasina sebep oldu.

Ancak hentz bu mekanizma-
nin ve yaglt diyetin insanlarda
da kanserin yayilmasunt arturip
artirmadigt konusunda bir ca-
lisma yaptlmadi. Oyleyse kan-
ser hastalart ne yapmali? Daha
Once belirttigimiz gibi kanse-
rin en tehlikeli yoni metastaz
yapmasidir. Bol yagl diyetin de
metastazlart artirdigt bu calis-
mada gosterilmistir. Dolayisiyla
hastalar, bu kadar 6nemli bir
bulgu elde edilmisken ve aksi
ispat edilene dek, cok yagl di-
yetlerin faydadan c¢ok zararl
olabilecedi ve kanserlerin me-
tastaz olasiligint artirarak hayati
tehlike yaratabilecedi konusun-
Zaten
diyetimizde belli miktarda yag

da bilgilendirilmelidir.

olmast hayati Oonem tasir. Yani
yaglarin diyetlerden tamamen
¢ikartlmasint tavsiye edemeyiz.

“Karanliktan korkan bir cocuk
kolayca hos gorulebilir,

hayatin asil trajedisi koca adamlarin

aydinliktan korkmasidur”
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Ancak bu yeni bilgi 1s1ginda ¢ok
asurt yag tiketilmesini de hasta-
larimiza 6nermemiz uygun ol-
maz. Bilimde fanatizme yer ol-
madidt i¢in, bu tir asut yagh
diyetleri savunan hekimlerin de
hastalara gerekli uyariar yapa-
cagindan kuskumuz yok.

Palm Yagt
Kanser Yapar mt?

Palmitik asit doymus bir yag
asidi turtudir, hayvansal yaglarin
ve bitkisel kaynakli bazt yaglarin
ana 6gesidir. Ozellikle palm ya-
ginda cok yuksek seviyede bulu-
nur. Uretim maliyetlerini diisiik
tutmak isteyen firmalar en ucuz
yag cesidi oldugu i¢in palm yagt-
nt1 tercih ediyor. Basta cesitli gida
urtnleri olmak tzere, bazt koz-
metik ve saglik Griinlerinde de
palm yagt kullantliyor. Avrupa
Gida Guvenlik Kurumu (EFSA)
gectigimiz yil Mayls ayinda,
¢ok yuksek sicaklikta islenme-
si sonucunda ortaya ¢itkan yan
urtnler nedeni ile palm yagunin
potansiyel olarak kansere neden
oldugunu duyurdu. Ancak palm
yagun tiketimini kisitlayict bir
Oneri yapmadt.

Palm yagunin kullanimadan
Once rafine edilmesi gerekir. Yik-
sek sicaklikta rafine edilmesinin
amact dodal kumizt rengini gi-
dermek ve kokusunu notralize
etmektir. Ancak palm yagi rafine
edilirken sicakligi 200° C'nin tize-
rine ¢ikarldiginda glisidil yag
asit esterleri (GE) gibi baz1 zararlt
yan Urtinler olusur. GE tim rafi-
ne yaglarda ama en fazla palm

yaginda bulunur. Glisidil yag asit
esterlerinin insanlarda sindirimi
sonrast glisidol olusur. Glisidol
kategori 2A grupta kansere ne-
den olan ajan olarak swniflan-
dullmistir. EFSA Mayis aywinda
glisidolin genlerde hasara yol
actigina ve kansere neden oldu-
dJuna dair yeterli bilimsel kanit
oldugunu bildirdi. Bu a¢iklama-
dan ¢ok kisa bir stire sonra da
detaylarint yukarida verdigimiz
ve ylksek miktarda palm yagdt
iceren diyetin farelerde kanserin
metastazlarint yani yayilumint
¢ok artirdigt saptaninca, durum
44 milyar dolar oldugu tahmin
edilen palm yagt endiistrisi i¢in
bir tehdit haline dOnusmeye
basladi. Ilgili firmalar hemen
savunmaya gecerek palm yagunt
yuksek sicaklikta rafine etme-
diklerini ve urunlerinin guvenli
oldugunu bildirdi. Bazilart ise
artik Giriinlerinde palm yagt kul-
lanmayacaklarint ag¢ikladi. Ocak
ayl itibartyla ABD Gida ve ilag
Dairesi'nden palm yagt konu-
sunda bir kisitlama veya yasak-
lama agiklamast gelmedi. Butin
bunlarin yant sira maalesef palm
yadt elde edilen agaclar yetistir-
mek icin her yil basta Malezya
olmak uzere tum dinyada ¢ok
yuksek oranda dodgal ormanlik
arazi yok ediliyor ve ekolojik den-
geye ¢ok ciddi zarar veriliyor. B

Kaynaklar

http:;//www.nature.com/nature/
journal/v541/n7635/full/nature20791.html

https://www.efsa.europa.eu/en/press/news/160503a
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4426

https://monographs.iarc.fr/ENG/Monographs/
vol77/mono77-19.pdf

http://www.nature.com/news/palm-oil-boom-ra





