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I’)ﬂnyada hiicre kadar modern ve ilging
£ 0 bir filke bulunamaz, Biiyiikliigii bak-
terilerde oldugu gibi, birka¢ mikrondan
(1 mikron = 10— mm.) kus yumurtala-
rinda oldugu gibi cm.lere kadar defiisen
bu iilkenin nucleus (= gekirdek) denen
bir bagsehri ve lic sira surdan ibaret si-
mrt vardir. Hilcrede son derece karma-
sik olaylar akil almaz bir sasmazlikla bir-
birini izler. Hiicre iilkesinin vatandaslari
molekiillerdir. Hiicrede gegen olaylan an-
lamak igin vatandaslan tammak zorunlu
oldugundan ise buradan bashyvalim.

AMizled

Alugen seklindeki benzen molekiiliinii
alip buna iki N katalim, Pyrimidin soyu-
nu elde etmis olduk. Hiicrede Pyrimidin
soyundan gelme cesitli vatandaglar varsa
da, bizi simdi ilgilendiren isimleri Tymi-
ne, Uracil ve Cyicsine olanlardir. Altigen
seklindeki benzen halkasi ile besgen sek-
lindeki bir karbon halkasim birlestirelim,
altigene ve beggene ikiser azot kovalmn.
Piirin soyunu elde ettik. Piirin soyundan
gelme Adenin ve Guanin'lerle de dost ola-
cafiz.

Glitkozun 6 karbonlu tath
oldugunu hatirlarsimiz, Glitkozda 5 tane
OH grubu var (isterseniz oha dive oku-
valim). Evet, glikkoz 6 C'lu ve 5 oha almg
bir seker. Kardesi ribos ise 5 C'lu ve 4
oha almig sevimli, tath bir yaratuk. Ri
bos'un kardesi deoksi lakab ile taninyor :
deoksi ribos. Deoksi ribos da 5 karbonlu
ama 3 oha almis olmakla oglintyor, Boy-
lece zevkinden alt kose ve bes kose ol
mus vatandaslarla tathhif oraninda oha
almis seker kardesleri tamdik.

Hiicrede herkesi ove ove sisiren vatan-
daslar var, Bunlara yag asitleri deniyor.
Bunlar genellikle uzun boyhs. 16-18 kar
bon atomlu bir zincirin sonuna bir asit
grubu takmuslar (— COOH), yaf asidi
olmug. Baginda zehir yerine asit tasiyan

bir zincir
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vilanlara benzivorlar., Yag (lipid) kimdir
bilir misiniz? Efendim, hiicre filkesinde
bir kadinin 3 kocas: olabildiginden, iig
karbonlu ve ii¢ oha almes tath bir yarauk
olan gliserin hamm koynunda 3 yilan bes:
lemeye razi olmus ve 3 vag asidi ile ev-
lenmis. Her vag asidi denen wilan gitmis,
asitli kafasini gliserin hanimin oha almis
bir yerine sokmus. Bir asit bir cha'va ka-
fasim sokunca oradan hemen bir su
(H.O) molekiilii ¢ikivor ve sululugu sev-
meyen bu birlesmeye ester bag diyorlar-
mig, Bilim acaiptir, evlilik bafn diyecegi
yerde bin tiirlh bagdan bahseder. Fakat
ne olursa olsun, hilcre iilkesinde o kadar
gok bag vardi ki, ondan bafumsiz dive
bahsetmeyve pek imkan yokiu. Iste vag,
Gliserin hamimla yag asidi denen wvilan
kocalarimin  kurdugu bir aile idi. Tath
Gliserin hamimin vilan kocalannin doy-
mus (yani Karbonlar arasinda hig ¢ifte bag
vok) veya doymamis (karbonlar arasinda
en az bir ¢ifte bag var) olusu yag ailesi-
nin yumusakligimi etkilivordu. Sovle ki,
doymamis yag asitleri ile evienen Glise-
rin hammn ailesi sivi kavaminda oluyor
du, bitkisel vaglarin cofiu bovlevdi. Doy
mus vag asitleri ise gliserinle kati aileler
kuruyorlar, yani kau vaglar vapiyoriards,
hayvan vaglan boyleydi.

Hiicre iilkesinin kurucusu ve en dnem-
li soyu olarak Gflinen amino asitlere ge-
lelim. Amino asitler boyunlanna amino
(NH,) denen bir kravat takmis yag asil-
leri idi; yag asidi denen wilanm asitli ba-
sindan bir onceki karbonu boyun kabul
edersek iste amino asitler burada amino
(NH,) kravaum tagiyorlardi. Aminoasit-
ler yalmiz yasamayr sevmez, Simdi bir
aminoasidin asitli basi ile (— COOH)
diger bir aminoasidin amino (NH.) kra-
vahm 1sirdiging ditstinelim, Bu sirada su
(H,0) gikar ve meydana gelen bag pep-
tid bagcir, lki aminoasidin yapugi bu
peptid bir dipeptid'dir. (di = iki). Aym
olaya devam edersek, yani dipeptid'de
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kravati 1sinlmis aminoasit bu defa bir
baska aminoasidin kravatimi isinrsa iig
‘aminoasit birbirine kenetlenmis olur, bu
bir tripeptid'dir. Boyle devam edilerek
zincir uzaulir, tetrapeptid, pentapeptid
v.s, den sonra polipeptid'ler (gok sayida
aminoasit'den yapilmis peptid) olusur. Po-
lipeptidler 100'den az sayida aminoasidin
zincirleme kenetlenmesi ile olugmus bii-
yiik ailelerdir. Protein denen tabiatin en
onemli maddeleri ise yi!zler ve binlerce
aminoasidin «asit bas-amino kravata»
seklinde zincirlenmesi yoluyla, yani pep-
tid bag ile olugmus gok biiyiik ailelerdir.
Surasim iyi kavramak gerekir ki, hiicrede
herbiri aminoasit sayis1 ve diziLs sirasi
bakimindan birbirlerinden farkh sayisiz
protein ailesi vardir, Bu ailelerden bazila-
rimn molekiil agirbklarnm verelim: Yu-
murta albumini: 44.000, tiroid hormonu :
630,000, trahom viriisii: 85 milvar (gozii-
ne, dizine dursun).

Hiicrede devamli bir galisma vardir,
Bu ¢ahgmanin kirbaglan da eksik degildir,
Iste enzimler hiicrelerdeki kimyasal gahg-
malan kirbaglayan proteinlerdir. Burada
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tabiat kaprisli davranmig, her cesit is icin
ayr1 bir kirbaga (enzim) liizum gbrmiig-
tiir. Her hiicrede yalmz yaptifi ise uygun
kirbaglar (enzimler) bulunur. Enzimlerin
ismi ...az eki ile biter (Lipaz, amilaz v.s.).
Az dedikee basiyorlar kamgiyr belki de...

Yiizlerce aminoasit kenetlendi, bir zin-
cir oldu. Simdi hayalinizde zim:iri kendi
uzun ekseni etrafinda dondiirerek helezon
sekline getirin. Meydana gelen helezonu
avucunuzun igine ahp sikufinizi ve bir to-
pak haline getirdiginizi diistiniin. l;te bir
protein molekiilii genellikle boyledir. Pro-
teinlerin yapim sirasinda diiz zincir, he
lezon, egilip biikiilmiis helezon safhalan
vardir. Hiicrenin kiigiik fakat biiyiik isler
goren elemanlann da var; bunlann en
onemlisi : fosfat'lardir,

Hiicreye girmenin cesitli yollarn var.
Normal giris seklinde toplam 75 Angstrém
(I A = 10— mm.) kalnbgnda ii¢ sira
sur agmamuz gerekivor. f¢ ve dis surlarin




2 — HUCRE ENERJI SANTRALI: MiTOCHONDRION

herbiri 20 A kahnhginda proteinden vapil-
mis. Ig ve dis surlarin arasmm 35 A kahn
likta fosfor'lu bir yag tabakas: (fosfolipid)
dolduruyor. Bu ii¢ tabaka hiicre zarnm
meydana getirmis oluyor. Fosforlu yag ta-
bakasindaki molekiiller fosfat tasivan ug-
larmi proteine cevirmigler, fosfatsiz ug-
lam ile ise birbirlerine sirt vererek cift
sira vapmiglar. Dis protein tabakasinda
enzimler gomiilii halde yasiyorlar. Bu en-
zimlerden en Onemlisi ATP az (Adenosin
Tri Phosphatase). ATP ile ilerde daha il
gilenecefiz. $imdilik sunu soyleyelim ki,
adenosin = adenin 4 ribos'dur. Demek
ki, ATP, adenin, ribos ve 3 phosphate'dan
kurulu bir ailedir. ATP hiicrenin akiimii-
latoérii durumundadir. Enerji harcanmasi
gerekince ATP'a bagvurulur. ATPaz, ATP-
dan bir phosphate avirarak ADP% (ade-
nosin diphosphate) meydana getirir ve bu
sirada enerji agifa ¢ikar. Hiicre zannda
ATP ve ATPaz bulunusu burada enerji
harcandifini gbsterir. Acaba bu enerji ne
igin harcamyor ? lIste bu noktada hayat
dedifimiz esrarli seyle karsilagmig oluyo
ruz. Eger hiicre zam cansiz bir zar olsa
idi, her madde fizik kanunlanna uygun
olarak zardan gececeginden, hiicrenin

enerji harcamasi gerekmiyecekti. Oysa
hilcre zan segici gecirgen (selektif per-
meabl) bir zardir, bu demektir ki, bazi
maddeleri kolay, bazilanm zor gegirir.
Bir madde fizik kanunlanm gigneyerek
de hiicre zarmdan gecebilir, mesela bir
ivon az bulundugu taraftan c¢ok bulun-
dugu tarafa gegebilir. Hiicrenin i¢i potas-
yum doludur, iginde yiizdiigii siv1 ise po-
tasyumeca cok fakirdir, eger yalmiz FHzik
kanunlar iglese idi, bu durumda hiicre igi-
ne artik K girmesi miimkiin olamiyacagh
gibi hiicre su alarak sisecek ve patlaya-

“cakti. Halbuki hiicre her istedigi zaman

K alabilir ve patlamaz. Iste bu bir hayat
olayidir. Zardan fizik kanunlarma uygun
madde gegisine edilgen gecis (pasif trans
port), hayat kanunlamna uygun ve fizik
kanunlarina aykin madde gegislerine ise
etken gecgis (aktif transport) denmekte:
dir. Etken gecisler icin hiicre zannda bu-
lunan ozel enerji pompalan calistinilir ve
bunun igin gerekli enerjiyi ATP verir.
Hiicreye girmek igin iki kestirme yol
da bilinmektedir; fagositoz (hiicrenin ye
mek yemesi) ve pinositoz (hiicrenin sivi
icisi). Fagositoz'da ka1 bir madde, pinosi
toz'da ise sivi bir madde hiicre zarina de-

17



gince zar «seni o kadar seviyorum ki, ca-
niny yivecegims demekte, iceri dofiru bir
girinti yapmakta ve bu sekilde disindaki
maddeyi sarmaktadir. Bu girintinin ug-
lart bitisince bir vakiiol (hiicre iginde yu-
varlak ve sivi dolu bogluk) meydana gelir.
Bundan sonra muhtemelen vakiiol'iin zar
erir ve o madde hiicreye kangir. Fagosi-
toz vakiiol'iinlin lizosom denen enzim de-
polanna yaklasip onlarla birlestigi ve kati
maddenin bu enzimlerce sindirildigi de
bilinmektedir. Fagositoz ve pinotisoz'da
enerji harcanmaktadir. Su da gergek ki,
hiicre, zaman zaman kusmakta, kati ve
sivi maddeleri fagositoz ve pinositoz'un
tersi bir olayla disar1 atmaktadir,

Bir hiicrenin difier hiicreve bitisik ke
nar lizerinde 7A capinda delikler (por’
lar) bulunur. Bu deliklerdeki gecirgenligy
normal hiicre zarnmin 10,000 kat oldugu
ve bu sekilde hiicreden hiicreye madde
gecisinin ¢ok kolaylastirildigh  bilinmek-
tedir.

Ister enerji pompalanmi gahstirarak
alin teriyle, ister fagositoz ve pinositoz
gibi kapkaggi metodlarla olsun, hiicreye
girdik. Bakalim nelerle karsilasacafiz 2.

Protoplazma’va girince durup Gniimiizii
ilikleyelim, Bu ne manzara ! Ektoplazma
denen hiicre zarmmin hemen altindaki
(Sekil 1) bombog ovalar hizla gegtik. Bu-
rada hi¢ hareket yoktu ve protoplazma
kolloid maddesi peltelesmis halde idi. Az
sonra endoplazma denilen endiistri bélge-
lerine vardik. Burada endoplazma kanal-
lar1 (endoplazmik retikulum) denilen bir
kanal sistemi biitiin hiicreye dagiliyordu.
Kanallarin duvarlan hiicre zanmn avm
maddelerden yapilmisti. Kanallar hiicre za-
nnin icte devami seklinde olup nukle-
us‘un gift sirall surlamndan dis surla bir
lesiyorlardi. Bu kanallar nucleus'dan pro-
toplazma'ya ve oradan da hiicre disina
madde tasiyorlardi. Bazi yerlerde genigle-
yip sarni¢ (cisterma) oluyor ve bazen de
kanal sisteminden ayrlip bir g6l (vezikiil)
oluyorlardy, Bu kanallarn uzayip kisaldi-
g, daralip genigledigini saskinhkla izle-
dik. Kanallamn duvarlarinda ribosom de-
nilen 100 - 150 A capinda savisiz kureler
vard:. Ribosom'larda hiicrenin proteinleri
sentez edilivormus. Bu protein fabrikala-
rini da aynca gezecefiz. Endoplazma ka-
nallan her hiicrede yokmus. Neredeki bir
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hiicre disaniya protein ihrag etmek, yani
proteinli bir sivi salgilamak ister, orada s
endoplazma kanallari ve ribosomlar bol-
dur dediler. Pankreasin sindirici salgisim
yapan hiicreler, viicudun mikroplara ve
yabanci proteinlere karsi korunmas: igin
gerekli kars cisimleri (antikorlan) yapan
plasma hiicreleri, karacigier hiicreleri boy-
leymis; sinir hiicrelerinin axon denen uzan-
nlarina protein yetistirmek icin sinir hiic-
relerinde bu kanal 4 ribosom'lar o kadar
iyl gelismis ki, Nissl cisimleri denen iri
benekler halinde goriiliirlermis.

Duvarlarinda ribosom olmayan endop-
lasma kanallan erbezlerinde erkeklik hor-
monu vapan hiicrelerde (Levdig hiicreleri)
ve kas liflerinde (kasilma sirasinda enerij
maddeleri getirmege yarivor) bulunuyor-
mus. Endoplasma devamli akis halinde idi;
buna bilim dilinde kolloidin sol halde
(erir halde) olusu deniyor; ektoplazma
ise gel (pelte) halinde (Bir kolloid'de sol-
gel veya gel-sol degisimi daima miim-
kiin), Endoplazma akarken mitokondrion
denen enerji santrallerini ve lizosom de-
nen enzim figilanm da siirikliiyordu,

Mitokondrion'lar sosis seklinde eneriji
santralleri. Hilcrenin ihtiyaci olan enerji
burada iiretiliyor (Sekil 2). I¢ ve dig zar-
lar var. Ig zar raflar yapacak sekilde kat-
lanmug, Raflann iizerine satran¢ pion‘una
benzer sayisiz olusumlar var. Bunlarin kai-
de kisrminda glitkkoz, yag ve aminoasitler
tipda Krebs halkasi diye bilinen bir firina
girerek 0.'le yamiyor, HO 4+ CO, haline
gelivorlar, Bu sirada meydana gelen ener-
jinin, yaklasgik olarak vansi 1s1 enerjisine
doniistirken, kalami ADP'dan ATP yapmak
suretiyle depo ediliyor. ATP bu pion'larin
bas kisminda bulunmaktadir. Her ATP
molekiiliinde 7600 kalori depo edilir. Ya-
pilan ATP'ler mitokondrion'dan aynlarak
hiicreye daghvorlar, Her ATP molekiilii
istendiginde 7600 kalorilik enerji verecek
bir akiimiilator gibidir. Kisacasi mito-
kondrion alt katinda gliikoz, yag ve ami-
noasit yakarak iist katindaki ATP akiile-
rini dolduran bir enerji santrahdir, | mo-
lekiil glitkoz yakilmas) sirasinda 38 ATP
akii'sii doldurulmakta, vani 288.800 kalori
depo edilmektedir. Bundan biraz fazla ka-
lori ise 1s1 enerjisine donerek viicut 1sisimi
veriyor, s



Mitokondrion bliyiikliigiinde fgilarla
karstlastik. Aman sakin agrnayin dediler.
Igleri serbest kalinca herseyi viyen cana:
varlarla doluymus. Lizosomlann iginde
protein, glikojen, niikleik asit gibi (bu
asitleri nukleus'da gorecegiz) en onemli
hiicre ailelerini parga parca edecek, vivip
bitirecek oOcii enzimler varms. Beyaz kii-
relerde bol bulunuyorlarmig, Normalde
bunlar hiicreye digardan giren kati ve si-
vilarin sindirilmesinde kullamhyorlar. Bir
zarla gevrili olduklan igindir ki, hiicrenin
kendisini sindirmiyorlar. Ancak yiiksek
1s1, asitlesme, ultrason, donma-erime ve
gesitli zehirlerin etkisi ile bu figy seklin-
deki tutukevinin duvarlari yvikilivor ve ser-
best kalan enzimlerin ilk isleri hiicreyi
parcalayip vemek oluyor ki, bu da hiic-

renin 6liimii demek. Canh oldiikten sonra
hiicreyi pargalayanlar da bu lizosomlar,
Keske bagnmda bir wilan yasatmisim di-
vebilseydi hiicreler o zaman, ama gok geg.
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Hiicrenin ortasina yaklastik. Buraya
hiicre merkezi (cell center) veva centro-

som denivordu, Burada protoplazma gene

pelte kivaminda idi. Golgi denen sulak
bolgede bol bol kanallar ve gollerle (ve-
zikiil) karsilasuk. Golgi'nin bulundugu
yverde genellikle nucleus igeri dogru bir
girinti yapiyordu. Golgi'nin son derece il-
ging bir gorevi vardi: Hiicrenin disariya
gondermek fizere hazirladifi salgi tane-
cikleri icin Gnce paket kagidi (daha dog-
rusu zar) yapiyor ve sonra bu tanecikleri
(graniil'leri) paketliyordu. Bu bakimdan
Golgi protein salglayan hiicrelerde iyi ge-
lismis bulunuyormus.




Bassehir nucleus’a ¢ok vakin duran iki
kisa sopa ile kargilastik. Silindir seklin-
deki bu sopalar birbirlerine dik duruyor-
du. Yakindan bakinca bunlarin herbirinin
2] tane sopaciktan olustufunu anladik,
soyle ki, birbirlerine {icer licer baglanmis
9 grup sopacik bulunuyordu. Centriol de-
nilen bu cisim normalde tek olup hiicre
bdliinmeye baghyacafi zaman kendine bir
benzer yaparak ikilegsiyormus. Cenriol’lere
verilen gorev hiicre biliinmesi sirasinda
nucleus'da beliren kromozomlan (sayisi
insanda 46 olan ve kalitimi saglayan bii-
yitk molekiil kiimeleri) hiicre kutuplarina
dogru ¢ekmek, Centriol hakkinda bir di-
ger ilging gercek de su: Bazi hiicrelerden
disariya hilcre killart (cilia) gitkmaktadir.
Iste bu hilcre killanmin ince yapisi cent-
riol'lerle ¢ok benzerlik gbsteriyor. Hiicre
killannda da 9 grup sopacik var, yalmz
bunlarda her grup 2 sopaciktan yapilivor
ve merkezlerinde de iki sopacikh bir de-
met var.

Cift sira nucleus zan surlanm gegerek
bagsehir nucleus'a girdik. Nucleus zannda
¢ok ince bir zarla ortiilii delikler (por'lar)
nucleus ile protoplazma arasindaki als-
veriglere yardimc: oluyordu. Cift zar ara-
sindaki mesafeye nucleus cevre sarmici
(perinuclear cisterna) deniyormus. Nuc-
leus'un nucleolus (gekirdekgik) denen bol-
gesine bakinca sasirdik. Endoplasma ka-
pallann kenannda rastladifmmiz ribosom
denen protein sentez fabrikalarina gok
benzer olusumlarla dolu idi burasi. Nuc
leolus hemen daima nucleus zarna yakin
bulunuyordu, Nucleolus'da yapilan yiiz-
lerce ribosomun nucleus zanndaki delik-
lerden gegerek endoplazma kanallan ce-
perine yerlestigini gorditk, Ribosomlar
RNA (Ribo Niikleik Asit)'den ibaretti
—vapisint birazdan gorecegiz—. Bir bak:
ma nucleolus, fabrikalar icin makine ha:
zirlayan bir fabrika gibiydi. Hiicre protein
sentezi ribosomlarda yapildifina gére nuc-
leolus ribosomlarin ana maddesi olan
RNA'y: yapiyordu. Ribosomlar % 65 RNA
ve % 35 proteinden yapilmistir. Bu ba-
kimdan nucleolus Gzellikle biiyiimekte olan
hiicrelerde belirgindi, bazen birkag tane
de olabiliyordu.

Nucleus nucleoplasm denilen kolloid
bir s ile doluydu. Bu sivi igersinde kro-
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matin diye bilinen molekiil kiimeleri yiiz
mekteydi. Kromatin kromozom adiyla aniv
lan ip¢ik seklindeki nucleus cisimlerinin
yumak yapmas: sonucu meydana geliyor-
mus. Bu yumaklar, yani kromatin blokla-
n, ne kadar biiyiikse hiicre o derece az
protein sentez ediyordu, giinkii yumakla-
san ipgiklerin etken yiizeyleri azalmis olu-
yordu ki, bu yiizeyler protein yapilmasi
igin ¢ok gerekli idi. Bunun gerekgesini bi:
razdan Ofrenecegiz.

Kromozomlar: anlamak zamam geldi.
Simdi bir aile kurar gibi sizinle kromo-
zomlan kurahm. Insan hiicre nucleusun-
da 46 kromozom var. Nucleus ortalama
15 saat dinleniyor (interfaz) ve sonra bir
den harekete gecerck hiicreyle beraber
ikiye boliiniiyor (hiicre boliinmesi veya
mitoz), Hiicre bdliinmesi ortalama 1 saat
siirliyor. Sinir hilcreleri gibi hig béliinme:
yen hiicreler oldugu gibi barsak i¢ zan
hiicreleri gibi her 48 saatte bir yenilen:
mek iizere ¢ok daha hizh béliinen hiicre-
ler de var, Kromozomlar ancak hiicre bo-
liiniirken meydana ¢ikiyorlar. Hiicre din-
lenirken kromozomlar yumaklasip olu-
ruyor ki, bu yumak sekillerine kromatin
dendigini gormiigtiik. Simdi bu 46 ipgik-
ten birinin yapisim inceleyelim (Sekil 4).

Deoksi ribos-PO, -deoksi ribos-PO, -
deoksi ribos-PO, ... seklinde tekrarlayip
giden uzun bir zincir diistiniin. $imdi de-
oksi riboslarin herbirine bir adenin (A)
veva guanin (G) veya thymine (T) veya
cytosin (C) baglandifimi hayal edin, Aym
bu sekilde ikinci bir zincir hazirlayin. $im-
di bir zincirdeki A'lar daima difier zincir-
deki T'lerle ve G'ler daima C'lerle elele ve-
recek sekilde bu iki zincirin birbirine sa-
rnidigim diigiiniin. Biraz da protein kaun.
Iste bu bir kromozom'dur. Deoksi ribos,
PO, ve A, G, T, C'nin birbirlerine bu se-
kilde baglanmas: ile bir niikleik asit (NA)
elde edilmistir. Bu, deoksi ribos ile elde
edilen bir NA oldugundan buna DNA (De-
oksi ribo Niikleik Asit) denecektir. DNA
baslica nucleusda bulunur, kromozomlar
DNA + proteindir. Deoksi ribos yerine ri-
bos koyarak bu iglemi tekrarlarsamiz RNA
(Ribo Niikleik Asit) elde etmis olursunuz,
RNA nucleolusda ve ribosomlarda mevcut.

Kromozom ipgigi lizerinde, A, G, C, T-
nin dizilis siras1 bilyitkk onem tagiyor.



Tabiat hiicrede hangi kalitsal karak-
terlerin bulunacagini kromozomlar iizeri-
ne yazmaktadir, Bunun igin kullandigi al-
fabe basit olup A, G, C ve T'den ibarettir.
$imdi bu 4 harfi kullanarak hayalden bir
kelime atalim; meselda TATGAC ke-
limesi. bu bir gen'dir, her gen belli
bir kahtsal karakteri temsil eder. TAT-

GAC" kalitsal dile terciime etseydik me-

sela TATGAC = Seker Hastalifi bulabilir-
dik. Bundan su anlam qkard:i: Kromo-
zom iizerinde G, A, C ve T'nin TATGAC
yapacak sirayla dizilmis olusu hiicreye se-
ker hastalifina yakalanmasi gerektigini

(seker hastahg kahtsaldir) bildiriyordu.
iste bu sekilde yiizlerce kalitsal karakte-
re karsihk kromozomlar iizerinde yiizler-
ce gen var. Tabii G, A, C, T'nin dizilis
siras1 ve dizilis uzunlugu bakimindan son-
suz ihtimal bulunmaktadir. Boylece tabiat

nesle gecmesini istedigi her karakteri
G, A, C, T harflerini kullanarak kromo-
zomlar iizerine yazmakta sikinti ¢ekmez.
Her kromozom gen denen kelimelerden
olusmus bir kitapdir ve insan kalitim 46
ciltlik bir kiitiiphane teskil etmektedir.
Yazan atalarimiz olan bu kitaplan ne biz,
ne de bagkalan heniiz tamamen okuya-
marmustir, fakat buna cahsiliyor.

Hiicre bassehri 15 saat kuzu gibi otu-
rup (interfaz) 16. saatte ayaklanmakm ve
1 saatte ihtilali (hiicre béliinmesi veya mi-
toz) tamambyarak gene 15 saatlik dinlen-
me devrine gekilmektedir. Bu boyle devam
edip gider, Hiicreler béliine béliine ¢oga-
hrlar. Mitoz sirasinda her kromozom tnce
kendinin aym bir kromozom yapar ve bu
iki kromozom kendi iizerlerindeki centro-
mer denen bir noktada elele tutusurlar.
Sonra centriol ikiye boliiniip herbiri alip
basini hiicrenin bir kutbuna gider, Nuc-
leus zan eriyip yokolur. Bir centriol'den
obiiriine iplikgikler uzamir (ig iplikgileri)
ve bunlarin bir kismi kromozomlara bag-
lamir. Kromozomlar hiicre ekvatoruna ge-
lip iki sirah saf yaparlar. Samrsimiz, bir-
birleri iizerine saldiracaklar. Fakat tam
aksi olur, 46 kromozom kuzey, diger 46
kromozom giiney kutbuna kagar. Centriol
ve iplikgikler onlar1 kutuplara ceker. Nuc-
leus zan yeniden olusarak her 46 kromo-
zom takumini sarar, Hiicre zan bogumla:
mp protoplazmay: da ikiye boler. Birbi-
rinin tam aym iki hiicre olusturan garip
ihtilal bitmistir.




Bazi basit seyler diigliniilmez, ama
tnemlidir. Meiosis (mayozis okunur) de
boyledir, Erkek dol hilcresi (spermato
zon) ile disi dol hiicresi (ovum veya yu-
murta) «bunu yapan iki kisi» diye birle-
sirler. Herbirinde 46 kromozom olsa idi,
dollenmis yumurtada 46 x 2 = 92 kromo-
zom olmasi gerekirdi. O zaman her dogan
gocugun kromozom sayist ebeveynlerin-
deki kromozom sayisimn 2 mishi olacakty.
Tabiat bunu meiosis béliinmesi ile Onle-
mistir: Seks hiicreleri (spermatozoa ve
yumurta) béliintirlerken normal 46 olan
kromozom sayisim 23’e indirirler. Mitoz'-
daki gibi kromozom kendine bir benzer
yapmaz. Hiicre bolliniirken 46 kromozo-
mun yarsi bir hiicreye, difer varisi bir
kiicreye gecer, 23 kromozomlu spermato:
zca ile 23 kromozomlu vumurta birlesince
46 kromozomlu bir bebek diinyaya gelir.

Hiicrede protein vapilmasimi anlamak.
la hayat kanunlanmin sasmazhgii ve ke-
sinligi karsisinda hayranhk iginde kal-
maktayiz. Simdi bu sentezi birlikte izle-
yelim (Sekil 3).

Kromozom cifte bir DNA zinciri idi,
fki zincir birbirlerinden coziiliiyor. Bir
zincirin lizerinde meselda GAT GAC yazh
bulunsun. Simdi GATGAC1 kahp olarak
kullanarak veni bir niikleik asit sentez
edecegiz. Bu defa sentez edilecek RNA
oldugu igin deoksi ribos - PO, verine ribos -
PO, sirasi olacak. Diger taraftan RNA'de
thymine (T) yerine daima uracil (U) bu-
lunmaktadir. Sentez edilecek molekiildeki
G, A, C, U sirasi GATGAC'daki siraya $u
fermiile gore uydurulur: «G'yve C, A'ya U,
Cye G ve T've A karyi gelecek sekilde
sentez yaps. GATGAC kargisinda bu for-
miile uyarak sentez yapihrsa CUACUG
sirasi gosteren bir kelime (molekiil) elde
edilir. Iste bu m-RNA (messanger RNA
veya haberci RNA) molekiiliiniin nucleus'
da nasil sentez edildiffinin esasidir. m-RNA
denen molekiil, nucleus DNA zincirindeki
protein sentezi ile ilgili bir gen kalp ah-
narak hazirlanmis bir RNA molekiiliidiir.
Yapilmasi gereken her protein igin ayn
bir m-RNA'va ihtivag vardir. Hiicrede
hangi protein yapilmas: gerektigini tabiat
kromozom iizerindeki genlere yazmstir,
m-RNA bunu kendi diline gevirerek kop-
va etmektedir. Bundan sonra m - RNA nuc-
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leus zan deliklerinden protoplazmaya ge-,
¢er ve ribozom'a gelir. m-RNA iizerindeki
her {ic harflik grup bir aminoaside asik-
fir, Bu yanyana {i¢ harflik gruba (mesela
CUA) kodon deniyor. Ribosom’a gelen her
kodon oraya sevdifi aminoasidi cafirr,
Cagrilan aminoasidi t- RNA (tasiyict RNA)
denen bir hamal getirir. Insandaki 20 ce:
sit aminoasidin herbirine Ozgii bir hamal
vardir, vani hiicrede 20 cesit de L-RNA
bulunur. Acaba 4 harfi (G, A, C, U) iigli
gruplar halinde siraya dizme ihtimalimiz
nedir ? Matematik bunun 4* oldugunu
styler, yani 64 ihtimal mevcuttur. Demek
ki, G, A, C, U'dan 64 adet kodon yapabi
liriz, Fakat aminoasitlerin sayis1 20 idi;
demek ki, her aminoasid birden fazla ko
don tarafindan sevilmektedir. Gergekte
her aminoasidi seven kodon sayis1 2 ila 6
arasinda degisivor. Meseld leucine denen
aminoasidin sevgilileri su kodonlardir:
UUA, UUG, CUU, CUC, CUA, CUG. Ribo
scm bir tesbih tanesi gibi m- RNA zinciri
tizerinde ilerler ve bu 6 kodondan herhan-
gi birine rastlarsa leucine'in kosup ribo-
som'a gelmesini saglar. Hiicrede sevgili-
nin davetine gelmemek dive birsey vok-
tur, olursa is oliime kadar vanir. Ribosom
kedonlar tarafindan birbiri arkasmna gag.
rilan aminoasitleri birbirine ekleyerek is-
tenen proteini yapar.

Bu sentezin miikemmelligine dikkal
cdelim. Hiicrenin hangi proteini vapacag
m atalan kromozomlarna G, A, C, T harf-
leri ile yaziyor (genler); m-RNA bunu
G, A, C, U harfleri ile belli bir formiile
uyarak kopya ediyor. Ribosoma hangi ami-
noasidin gelecegini m-RNA'daki kodonlar
tayin ediyor, O halde kromozomdaki G, A,
C, T sirasi proteindeki aminoasit siras:
igin esas oluyor. Bir diger deyisle ribo-
scmlar protein yapmakta hiir iseler de
hangi proteini vapacaklanna bassehir nuc-
leus'daki kromozom denen biiyiik devlet
adamlan karar vermektedir. Bu akil al-
maz dakiklikteki sentez sirasinda normal
hitcre tek bir hata bile yapmaz. Yiizlerce
aminoasitli bir proteinde bir tek, evet yal-
mizca bir tek, aminoasidin yanlis yere ko-
nulmas: kalitsal olabilen ¢ok &nemli has-
taliklara sebep olur.

Demek ki, bu konuda bireyler yarat-
tiklars tiimden iistiindiir. Ciinkii yamImak
insana dzgiidiir demek ne kadar dogru ise,
vamlmamak hiicreye tzgiidiir demek o ka-
dar dogru olacaktir, Hiicre yamldigi anda
hastalik baglarms demektir. Hasta olma-
dikca gorevini aksatmayan galiskan mole-
kiiller iilkesi hiicreden derin diisiincelerle
ayriliyoruz.



