tetik gruba ait hig bir ortak fiziksel
veya kimyasal ozelligin bulunmadigini go-
riiriiz. Xenon, diazot monoksit, siklopro-
pan oda sicakhiginda, gaz, halojen'li etan’-
lar, trikoretilen, eter, metoksi fliioran si-
vi, otekiler ise katidir. Biitiin bunlann
ortak ozelligi, uygun sekilde viicuda veril-
diklerinde uykuya benzer bir durum mey-
dana getirmeleridir.

Anestatikler, bir¢ok ilaglanda oldugu
gibi, ozel bir etkiye sahip degillerdir. Bun-
lar, kliniklerde uygulanan dozlarda veril-
diklerinde wviicudun bir¢ok sistemlerine
ayni anda etki ederler. Ornegin, kloroform
ve halojen'li etanlar kalbin isleyigini
dnemli derecede etkileme egilimindedir-
ler; kloroform, triklor etilen, siklopropan
kalp atiglanmin diizenini bozar, dikkatli
uygulanmayacak olursa kloroform ve ha-
lojen’li etanlar karacigeri, metoksifliioran
ise bobrek fonksiyonlarimi bozabilir.

Biitiin bu yan etkilerle birlikte, anes-
tetiklerin hepsi merkezi sinir sisteminin
calismasimi 6nler goriiniiyoriar, Iste bun.
dan dolayi son zamanlarda anestetiklerin
nasil etki ettikleri iizerine olan galisma-
lar yogunlasmstir,

S ekil 1'e bir goz atacak olursak, anes-

Sinir Sisteminin Temel
isleme Yontemd:

Sinir hiicreleri arasindaki haberlesme,
etkime potansiyeli veya sinir impulsu de-
nilen temel bir yonteme gére meydana
gelir. Bu impulslar, frekansi ne olursa ol-
sun esit biiyiikliiktedirler. Hiicre igi ha-
berler titresimler veya impuls gruplan
halinde kodlanmstir,

Bu sinir impulslan, zincirdeki bir
sonraki hiicreye «synapse» denilen ozel
baglantilar aracihign ile iletilir (Sekil 2).
Bir impuls aksonun sonuna geldiginde
yayimlayici madde denilen bir kimyasal
bilesigin salgilanmasina neden olur ki bu,

akson ile alici hiicre arasinda bulunan dar
gecitten difiize olur ve ahc hiicre tarafina
etkir. Bu reaksiyon bir sonraki ssynapses
hiicrenin etkinliginin azalmasimi veya go-
galmasimi sonuglar.

‘Bunun gogalmas: haline, «impuls iire-
ten bir uyarici potansiyel» azalmasi duru-
muna, «onleyici bir impuls potansiyels
denir.

Bazi durumlarda impulslarin aksonlar
boyunca yayilmas: sirasinda etkime po
tansiyelleri baska bir hiicrenin oOnleyici
etkisiyle durdurulur. Buna, «presynaptics
etkinin durdurulmasi denir. Sekil 2'de ba-
z1 basit hiicre zincirlerinin degisik isleme
yontemleri gosterilmistir.

Kaydedici Elektrodlar :

Fizyologlar ve farmakologlar, sinir do
kusu icerisine «mikro pipetler» yerlestir-
mek suretiyle sinirin ¢ok kiigiik elektrik
sinyallerini kaydetmek suretiyle sinir
hiicrelerinin elektriksel aktivitesini incele-
mektedirler. Bu elektrodlar ¢ok ince bir
sekilde gekilmis ve elektrigi iletmesi icin
icine yofun tuz cgozeltisi konulmus olan
¢ok ince cam tiiplerdir.

Bu alanda kullamlan iki cam elektrod
tipi vardir. Bunlardan birinde tiip ucu
nun c¢apr 2 mikrondur ve hiicre disinda
meydana gelen kiiciik elektrik degismele-
rini kaydetmek icin kullamlir. tkinci tip-
te, elektredun ucu ¢ok daha incedir ve
genellikle 0,5 mikrondan daha kiigiiktiir
ve ozellikle sinir hiicresinin igine yerles-
tirilerek oradaki elektrik sinyallerini kay-
detmek igin kullamlir.

Kiigiik elektrik sinyvalleri elektronik
olarak kuvvetlendirilir ve bir katod 1sin-
lan ossilcskobunda izlenir. Hayvana anes-
tetik ilag verilmeden ©once ve sonra bu
elektrik sinyallerinin incelenmesiyle, anes-
tetik ilacin sinir hiicreleri aktivitesine na-
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Sekil 2. Sinir hilcrelerinin haberleri birbirine nasil
aktardiklan basit bazn sinir hiicreleriyle gbsteril-
mistir.

A) Uyarict yayim : Yukardaki ikl diyagram, sinir
hiicresi impulslarinin zamana gbire nasil yayildikiarini
gosteriyor. Her diigey ¢izgl bir sinir inpulsunu gos-
terir. Hilcre - 1 Iginde meydana gelen impulslar ken-
di aksonu ile Hiicre - 2'ye gdnderilir. Bu, Hiicre - 2'nin
kendi aksonu yardimiyle bagka hiicrelere yine Im-
pulsiar halinde lletilir. Hicre-1 ve Hiicre - 2'nin im-
pulslan arasinda 1 : 1 gibi tam bir tekabilllyet olmasi
gerekmez.

B) Onleyici yayim: Burada hilcre-2 kendiligin-
den aktiftir, yanl impulslar génderir. Fakat Hicre - 1'-
den impulslar alinca durgunlasir. Bu, Hiicre - 1'in
Hilcre - 2'ye dogrudan dogruya onleyici etkisidir.

C) «Presynaptic» &nleme: Hicre-2 kendiligin-
den aktiftir ve Impulslarini Hiicre - 3'e gonderir. Hiic-
re-1'den Hiicre-2'nin aksonuna Gnleyici impulslar
gelince, Hiicre -2, Hiicre-3'e impuls gtndermesini
durdurur. Bbylece Hiicra-1, Hiicre- 3'ii ‘«presynap-

sil etkidigi cikanlabilir. Elde edilen bil-
gilerin ayrmtih analiziyle, 6zel bir anes-
tetik ilacin etkime mekanizmas: hakkinda
onemli bilgiler elde edilebilir,

Anestetik flacarin
Etkime Yéntemler :

- 1. Anestetik maddeler, sinir hiicreleri
arasindaki haberlesmeyi bircok yollardan
etkileyebilir. Ornegin, sinir hiicreleri ara-
sindaki impuls iletimleri, bu impulslarin
durdurulmasiyle veya impulslarin akson-
lar boyunca gidislerinin onlenmesiyle ke-
silebilir. Bir siireden beri novokain ve
ksilokain gibi yerel anestetiklerin, aci
uyanimalarnnin beyine ulagmasim onleme
seklinde etkidikleri bilinmektedir. Bazn
genel anestetiklerin de bu sekilde etkidik-
leri sanihyor. Ornegin etil alkol «synapses
larin etkinlifini onlemeden once, sinir ip-
liklerinin aktifligini onler ve steroid yeni
anestetiklerle yapilan yeni deneyler, bun-
larin da aym sekilde etkidiklerini goster-

tic» olarak dnlemis olur,

migtir. Bununla birlikte bu alanda gah-
san aragtiricilar en genel anestetik davra-
mgin her zaman bu sekilde olmadifim
diisiinmektedirler,

2. Ikinci bir ihtimal, anestetiklerin ak-
sonlar boyunca yayilan kodlanmis haber
paternlerini bozmasi ve ahiai icin anlam-
s1z hale getirmesidir. Bu, impuls frekans-
larm veya gruplagmalar bozmak suretiy-
le olabilir. Londra «National Institute of
Medical Research» de yapilan yeni aras.
tirmalar, triklor etilen veya dietil eterin
(eter) sinir sistemine etkime yollarindan
birinin bu gekilde oldugunu ortaya koy.
mugtur. Keza her iki maddenin de anes
tetik cldugu kadar giiclii birer agnr dindiri-
ci (analgesic) olmas ilgingtir.

3. Uglincii bir ihtimal - 1950 lerin ilk
yansina kadar destekleyici deliller bulun-
mamasina ragmen - anestetik maddelerin
«uyarici synaptic» yayilmanin etkinligini
azaltmas: seklinde diisiiniilmiistiir, Gecen
10 w1l iginde toplanan bilgilere gore, bir
cok anestetiklerin «azaltici etkileris bag
hca etmendir. Yeni Zelanda, Avustralya
ve A.B.D. de yapilan arastirmalar, barbi-
tiirat tipi anestetiklerin hayvan spinal
kordonunda bulunan baz: hiicrelerin «post
-synaptics potansivellerini azaltici olarak
etkiledigini gostermistir. Uyarici =post-
synaptic» potansiyellerin nasil azaluldign
kesin olarak bilinmiyor, muhtemelen,
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'_bar'biti.iratlar, sinir impulsunun etkisiyle
«synapse» boslugunda salgilanan madde-
lerin salgilanmasim azaltacak sekilde et
kirler.

Londra «National Institute for Medical
Research» de yapilan son calismalar, bar-
bitiiratlarin beyin hiicrelerinin uyanci
«post - synaptic» potansiyellerini azalttigi-
m da gostermistir. Bununla birlikte bu
maddelerin beyin impulslan ile salgilanan
yvayvimlayici madde miktarlarim azaltici
bir etkilerinin bulunup bulunmadifi he-
niiz kesin degildir. Triklor etilen ve klo-
rofermun beyin hiicrelerinin uyaric1 «post
-synaptic» potansiyellerin azaltici oldugu
kadar uyanci etkileri de vardir. .

4. Dordiincii olarak, anestetikler, sinir
sisteminin inhibisyon (6nleme) etkilerini
artinirlar, On y1l kadar énce barbitiiratla-
rin para - sempatik sistemin inhibisyon
siiresini onemli derecede gogalttiklar bu-
lunmustur, Bu bazan o kadar cok olur

ki, normal sinir impulslarimn sinirler
aras1 gegisi, tek bir inhibisyon impulsu
ile yarim saniyeye kadar diigebilir. Beyin
icinde, normal ve dogrudan dogruya inhi-
bisyon etkisinin arttifina dair hi¢ bir de-
lil bulunmamsgtir ($ekil 2).

Boylece, anestetiklerin beynin galigma-
sim bozabildigi simdilik dort muhtemel
yol bulunmustur. Aym sekilde yeni galig-
malarin 111 altinda anestetiklerin eski.
genel teorisi artik birakilmalidir ve birey
sel anestetiklerin ayrm aym incelenip an
lagilmasi iizerinde durulmahdir. Son ola-
rak, anestetiklerin normal hiicre isleyisi-
ni bozarak kendi etkilerini nasil meydana
getirdikleri, bunlarin molekiil yapilariyle
agiklanabilir. Anestetiklerin etki mekaniz.
masimmin daha iyi anlasilmasiyle, dogaya
biraz daha niifuz edip hayvanlann gevre
iligkileri ve insanlarin suuru hakkinda da-
ha gok bilgi sahibi olunabilir.

SPECTRUM'dan
Ceviren : CELAL TUZUN




