KALP KRIZIVEFELCE
KARSIVENISiLAH

Itmig yaslannda bir kadin Colorada
Uniiversitesi Tip Merkezine bagvur-
du. Sikayeti bir goziinde her giin belki en
az 150 kere olmak iizere simgek gibi bir
15tk cakmasy, bunun arkasindan belki on-
onbes dakika siiren korlilk olmaswydi, So-
nunda bu merkeze gelmisti, ¢linkii kendi
bilge doktoru ona yardimci olamamistl
Eskiden beri bilinen bir mucize ilag, bir
tanesini birka¢ kurusa herhangi bir yer-
den satin alabilecefiniz kiiciik beyaz bir
hap verilmekle biitiin bu sikavetleri kesil-
di. Fakat hasta kadin bu kiiciik hap al-
may1 birakir birakmaz 48 saal icinde goz-
de 151k parlamas), 72 saat sonra da kor-
liikk yeniden basladi, Tekrar aspirin veril-
mege bagladi ve kadin bunu muntazam
almaga devam edince de sikdyvetleri tama-
men bitti,
Birkag yil once Kaliforniah bir dok-
tor bu kiigiik harika hapi 8000 erkefic on
yil miiddetle giinde bir defa olmak iizere

vermefe devam etti, clinkii bunun dola-
sim problemleri lizerinde baz: etkileri ola-
bilecegi kamsindaydi. Hakh da cikh.
Kontrolu altindakilerden higbiri kalp kri-
zi veya felce yakalanmadi. Bu ayni ilacin
kalp krizi gegiren hastalar arasindaki
piim orammm % 25 oraninda azalthifina
sadece birkac hafta once inamlimaga bas
land:.

Bu hap, aspirin-bilinen ilaglarin en
eminlerinden biri-kalp krizini, felci ve
amaliyatiardan sonraki oldiiriicti mahiyet-
teki kan pirtilasmasimi dnleyebilir; bir ce-
sit gecici korligli defetebilir; sun'i kalp
kapakgiklarimi daha emin kilar ve hatta
kanser ve baz ciddi bobrek hastaliklan
ile miicadelede yardime: olabilir; kan nak-
linde basari ile kullamlabildigi gibi belki
bazi kan bozukluklarimi da tedavi edebi
lir,

Biitiin bunlari nasil yapabilecegini yani
aspirin gergekten yeni olan bu mucizesi-

a3



ni anlayabilmek igin dnce kammz hakkin-
da baz seyleri bilmeniz gerekir: Kanin
her milimetre kiipiinde normal olarak ya-
rim milyon ile geyrek milyon arasinda de-
gisen gayrimuntazam yass:-bigimli, tane-
cikli ufacik pargalar (kirmizi kan yuvar-
larimin takriben ii¢ misli) vardir, Bunlara
pihti hiicreleri denir, cesitli kimyavi mad-
deler ihtiva ederler, bu maddelerden en
dnemlisi kanin pihtilagmasina sebep olur
ve boylece siz bir yerinizi kestifiiniz veya
bir ameliyat gegirdiffiniz zaman kamniz
sizi oliime siiriikleyecek derecede akmaz.

Bir kan daman kesildigi veya herhangi
bir hasara ugradifn zaman bu kan hiicre-
leri biraraya toplamir, yaralanan dokuya
yapisir ve boylece agifn kapayan bir tikag
vazifesi goriir. Sonra, akmas1 boylece on-
lenmis olan kanin iginde jelatinimsi (fib-
rin) bir madde sekillenir ve piht1 hiicre-
leri ile birlikte meydana getirdikleri ti-
ka¢ atar damar basmcinin tiim giicline
kars: koyabilir. Ne var ki, boylesine bir 1-
kag kan damarlanmn ic yiizlerinde, her-
hangi bir yaralanma veya zedelenmeden
sonra da sekillenebilir (typkisdamarlann
sertlesmesi» denilen durumlarda oldufu
gibi).

Boyle bir kan phtisi parcalan oldugu
yerden ayrilip kan dolasimi iginde siiriik-
lenebilir, ta capr kendinden kiiciik olan
bir daman tkaymcaya kadar. O zaman
dokuyu besleyen kanin ve oksijehin gel-
mesine mani olur ve doku oliir. Eger pth-
tt beyin'de herhangi bir damarda olursa
bu «felg» denilen duruma yol agar ve ge-
cici veya devamli paraliz, korlitkk ve tika-
nan damarnn bulundugu boélgeye bagh ola-
;akdigerbirt_ahmdmumlarmayaw-

ar.

Tika¢ kalp Kaslarini besleven damar-
lardan birini tikarsa «kalp krizi» yapar ve
kaslardan bazis1 kendilerinden beklenen
gorevi yapamaz hale gelir, oliir. Effer 1
kag (yani emboli) akcifer damarlarindan
birini tikarsa (ameliyatlardan sonra cok
rastlanan ve ekseriva Oldiirlicli olan bir
durum) kandaki oksijen alis verisini azal-
tir.
Piht1 hilcreleri gogalir veya tikaglar g6
zin retina tabakasindaki kan damarlari-
na ulasirsa, gorme duyusu gecici olarak
kaydedilebilir (yazinin basinda bahseko-
nu hasta kadinda oldugu gibi), Kan iginde
dolasan pihtilar veya embolinin, kanserin
yvayilmasinda rol oynadiffi, baza boébrek
bozukluklar1 ve organ naklinde viicudun
reaksiyon gostermesinde tesiri oldufu ve
sun’i kalp kapaklar takilmasindan sonra

34

goriilen liimlerin baglica sebebi oldugu
inanc1 vardir.

Iste bu gibi durumlart onlemek iizere
aspirin tip alamnda gergek bir mucizenin
ani miijdecisi olarak belirdi: giinde bir
veya iki aspirin igcmek gibi ufak bir gay-
ret kalp krizlerini ve fel¢'i onleyebilecek;
fazla problemler ve masrafla kargilasl-
madan differ bazi yardimlar da saglanabi-
lecekti.

Kaliforniva eyaletinde Glendale'den bir
uzman doktor olan Dr, L. L. Craven tam
yarm asir boyunca yaphifn basit bir goz-
lemi, bundan yirmi yil &nce agkladifn
zaman, bu, o zamanmn degil, fakat her za-
manin en bilyitkk hayat kurtaric niteligini
tasiyordu : aspirinin bazan agir1 kanama-
va sebep oldugunu izleyen Dr. Craven
onun kan pihtilasmasimi da Onleyebilece-
gini birbirine bagliyordu. On yil sekiz bin
hastaya giinde iki aspirin veren doktor
da bu doktordu. 1953'te Mississipi Tip Der-
gisinde cesaretle belirttiffi iizere, bunlar-
dan higbirisi, kamin prhtilagmasindan ile-
ri gelen kalp krizi veya felce yakalanmadi.
Bu hernekadar klinik bir bulgu idiyse de,
bilimsel yonden kesin defildi ve tip mes-
legi meseleyi bilmemezlikten geldi. Dr.
Cravn'e gelince o kendi hastalarina as-
pirin rejimini uygulamaya devam etti,

Aspirin kesin olarak nasil etki yapar,
bu tam acik defiil. Gergi arastincilar tek
bir dozun bile pihti hiicrelerini devaml
etkiledigini biliyorlar, ama viicudumuz her
giin on piht1 hiicresinden birini yeniledi-
ine bunda da bir riziko olmuyor demek-
tir. Boylece aspirinin pihti hiicrelerine et-
kisi devamli azalmis oluyor. Harvard
operatorlerinden Dr. Edwin W, Salzman
aspirinin ihtiyatli kullanilmas: gereken
vak'a tipinin; «kanama bozuklugu» ame-
liyat her bakimdan basanli gegse de bu
nedenle komplikasyon olabilecegini, vaka-
larn cogunda kanama temayiiliiniin hafif
olabilecegiini, fakat ara sira da olsa kana-
ma istidati fazla bir hasta ile karsilas-
labilecegi cihetle bu problemin ¢ok ciddi
oldufunu belirtmektedir.

Bu nedenle, :fer emeliyat olacaksiniz
ve bir iki onceden basagns: ¢ekiyorsamz,
onceden cerrahimiza damismadan bir as-
pirin igivermeyin, doktorunuz viicudunuz-
da aspirin olmasim istemeyebilir.

Bu alandaki 8ncii arastinicilardan biri
olan Dr. Harvey J. Weiss, (New York Ro-
osvelt Hastanesi Hematoloji Servisi Di-
rektorii), pithti hiicrelerinden, onlarin ¢o-
galmasina ve tikag yapmasina sebep olan
bir kimyavi maddenin gikmasini 6nlemek
suretiyle aspirinin etkisini gdsterdigi ka-



misindadir, Dr. Weiss aspirinin kanama sii-
resini (parmak ucuna agilan standard bir
delikten akan kanin durmas: i¢in gegen sii-
re) uzatildigam ispatlamms durumda. Bun-
dan daha 6nemlisi, kopekler tizerinde yap-
tifs denemeler : aspirin verilmis kopekler-
de, bovun ve uyluk damarlarnndaki hasar
larda damarlardan Hicbiri tamamen ka-
panmiyor, buna karsilik aspirin verilme-
mis olanlarda vakalarin hemen yansinda
damarlar kapaniyor.

Karin kanserlerinde agnya kars: agiz-
dan verildiginde aspirinin narkotik kode-
ine kiyasla daha fazla agn dindirici nite-
likte oldugu da son zamanlarda goriilmiis-
tiir, Son yillarda bir¢ok yeni ilic ortaya
giktifn halde cesitli mafsal rahatsizlikla-
rinda aspirin hald tercih edilen bir ilag-
ur. Bir atesi diisiirmekte yapilan ilk dii-
dahale hald aspirin ile olmaktadir. Fakat
felg'e ve kalp krizlireni karsi girisilen sa-
vasta aspirin en biiyiik ilgivi gérmekte
ve vaad dolu goriilmektedir. Onun igin
isterseniz aspirinin bu veni kullanilis tar-
zina detayh bakalim :

Unlii Ingiliz Tip Dergisinin 9 Mart
1974 sayis1 tip alemini yerinden oynatti
Burada basit fakat agik-segik ve kesin
bilimsel ve tibbi bilgiler ile bir tablo ¢i-
zilivordu : soyle ki; Cardiff (Wales) Sal-
gin Hastaliklarn Unitesinden bir tip eki-
bi, kalp krizi gecirmis 1200 erkek hasta-
va giinde tek bir doz aspirin veriyordu.
Gergi bunu takibeden denemelerin bilin-
mesi de onemliydi ama, sonu¢ da agqikty:
«Denemeye basgladiktan sonra aspirin al-
u ayda &6liim oram % 12, bir wilda ise
% 25 azaltrmistis

Dergi ayni sayisinda, Boston Uniiver-
sitesi Tip Merkezi'nin meshur ili¢ Kont-
rol Ortak Program hakkinda bir raporu
da yayinlivordu.

Bu program c¢ergevesinde dort iilke-
deki sekiz hastanenin ig hastaliklan kli-
niklerindeki 9000; Boston bolgesindeki
24 hastanenin dahilive ve hariciye klinik-
lerindeki 25.000 hasta lizerinde yofun in-
celemeler viiriitiililyordu, Boylesine genis
istatitiki bilgi toplayan bu bilimsel ve
ubbi yénden {inlii ekibin vardifa sonucg:
«muntazam aspirin alinmasi ile oldiirii-
cii olmayan miyokard enfarktiisii (kalp
krizi) arasinda negatif bir baglanti var-
dir. Kisacas) rakkamlar, aspirinin bu has-
talifn korudugu yolundaki hipotez ile bag-
dagmaktadir, «Gergi bunu herhangi bir
siiphenin iistiinde tutabilmek icin klinik
denemeler sarttir, fakat bu baglantinm

tesadiifen olmasi «ihtimal digi» dir, zira
istatistiklerden ¢ikanlan anlam, hele her
iki calisma birlestirildiginde, ¢ok fazla-
dir.

Yeni ve daha kesin sonuglara vanlabi-
lecek calismalar heniiz depeme safhasin-
dadir. Veteriner Birligi ile Milli Kalp Ak-
cifer Enstitiisii her ikisi birlikte yofun
denemelere girismislerdir. Enstitii dort
vil 3450 kisive aspirin denemesi uygula-
yacak ve bu hemen hemen dort milyon
dolara malolacaktir. (ve bu korkularn-
da hic te haksiz degillerken) Amerikalilar
kalp krizi ge¢irmekten ve felgten korkar-
larken doktorlarin bunlara ilaveten bash-
ca endisesi ameliyatlardan sonra akciger-
elre ulasan kan pihtilraidir. Biitiin has-
tane otopsilerinin iigte ikisinde buna rast-
lanmustir. Oliim, tromboemboli belirdik.
ten sonra otuz dakika ic¢inde wvuku bul-
maktadir. Bu nedenle, araz ortaya giktik-
tan sonra harekete gegmek ve yapilacak
tedavide ¢ok ge¢ kalmmaktadir. Iste bu-
nun igin operatorier koagiilasyonu «-.:le-
yici ilaglara (yeni kan pihtilarim énlemek
icin kalp krizlerinden sonra kullamlan
«kan sulandincilara») donmektedirler.
Salzman incelemelerinde, her on hastadan
dérdiinde, iltihapli kalga ameliyatla dii-
zeltildiginde tromboemboli goriildiigiini
bunlardan % 2 si veya fazlasimin Gldiigt-
nii tesbit etmigtir. Ama, koruyucu kan-
sulandincilar kullamldifh igin Massachu-
setts Hastanesinde bu gibi 3000 ameliyat-
ta tek oliim vakas: bille olmamustir,

Hangi lucin en iyi oldufu iizerinde he-
niiz fikir birligine varilmadiysa da Aspi-
rin herhangi bir kansulandinci kadar et-
kili bulunmaktadir.

Halkin arasinda, ¢ok iyi bilinen bir
tibbi inang¢ vardir ki 0 da uzun yasama-
nin yolunun romatizmadan gegtigidir. Bu-
nu dogrulamak icin, Harvard Halk Sag-
h# Okulundan Dr. Sidney Cobb 1953 wi-
linda bir incelemeye koyuldu ve Massac-
cusetts Hastanesinde romatizmadan ile-
ri gelen mafsal iltihapli 600 hastanm il-
tihap ve agnsim tedavi etmek igin on yil
siire ile yitksek dozda aspirin kullandi
Neticede bu hastalardan sadece % 4'u
kalpten, % 2'si felgten &ldii, halbuki Ame-
rikada genel niifusun % 31'i kalpten, %
11'i felgten Glmektedir.

Kalifornia sehri Tip Merkezinden Dr.
Lee Wood, un son giinlerde Lancet (iinlii
Ingiliz Tip Dergisi)'te yazdifn sizi hig sa-
sirtmasin : «Tavsiyem odur ki, yirmi ya.
sin iistiindeki erkekler, krkin iistiindeki
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kadinlar devamli ve uzun siireli olarak
giinde bir aspirin tableti igmelidirler..,
kanama siireleri uzun olanlar, aspirine
allerjisi bulunanlar, kontrol altina alina-
mayan yiiksek tansiyonlu olanlar ve tabii
ki mide-barsak veya differ sistemlerinde
kanama istidad: olanlar hari¢.» Bu mun-
tazam aspirin alma efkisiz olabilir ama
yine de smantiki.. sihhi, rizikosuz ve eger
etkili olursa bundan elde edilecek fayda
gok biiyiiktiir.»

Siz yine de bu ogiidii tutmadan Gnce
doktorunuza bagvurmahsmiz. Aspirin bi-
zim en emin ildcimiz olmakta beraber
ubben durumlarnn nazik Kimseler igin
emin olmayabilir.

Son zamanlarda adeta yeniden kegfe
dilen bu ilagin gelin baska yonlerine ba-
kalim ; Tamidignrmiz bu beyaz hap acetl-
salicylic acid olup insanlar tarafindan 19.
asrin ortalarinda yapilmistir. Fakat asil
kok salicylatlar en ¢ok tabiatta sofiit
agacinin yaprak ve kokleri ile, diger bir-
cok gicekte, bitki ve meyvada bulunmak-
tadir insanlar bunlan asirlardir kullan-
maktadir. Norojirurji'de beyin ameliyat-
larindan sonra Aspirin, uyku hali verme-
den agn kesici nitelii dolayisiyle kulla:
mlir. Yine norojirurji'de, damarlarda ka-
min pthtilasmas: problemi «oldukga nadir»
dir ve Londra Brook Hastanesi Néroji-
rurji Unitesi doktorlanndan C. B. T.
Adams bunun muhtemelen aspirin‘in kan-
sulandinciifh dolayisivle oldufuna inan-
maktadir.

Doktorlan diisiindiiren bir baska prob-
lem, kanser hiicrelerinin kan dolasimi ile
viicuda yayilmasidir. Son zamanlarda
Cleveland Tip Okulundan bir tip ekibi bu
kanser problemini tedavide Aspirin'in
«<hayati onemli olabilecefine» isaret et-
mektedir. «Aspirin, habis hastalifinin
yayilmasmi onlemekte ¢ok kuvvetli ilag-
lar kadar etkili olabilir» demektedirler.

Yazimizin baslangicinda da  belirttigi-
miz fizere bir kadin gozlerinin birinde
gecici kdrliik'ten sikayet ediyordu (dok-
torlarin «Amaurosis Fuga» dedikleri) ve
bunun nedeni goziin retina tabakasindaki
kan damarlarinin igindeki pihty hiicreleri
artim idi. Bu kabil sikavetler birbirini
tdkip ediyordu: Londra Noroloji Ensti-
tiisiiniin bir raporunda 67 vasinda bir ka-
dinin sag goziinde her iki gilinde bir, her
seferinde bir buguk saat siiren, gérme
kayb oldugu; giinde iki aspirin ile bunun
énlendigi, aspirin bir hafta veya on giin
kesilince gérme kaybimin yeniden bagla:
difn belirtilivordu.
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45 yaslarninda bir muhasebecinin de ay-
ni problemi vardir. Doktorlar yine aspi-
rin ile durumu onlediler ve sonra hasta
bilmeden ona seker haplan vermege de-
vam ettiler ve tabii ki gorme kayb1 yeni-
den basladi.

Degtisik kan rahatsizhiklarinda aspirinin
basarist rapor- edilegelmekte. Ornegin.
basdonmesi, halsizlik, adale agnlari, ko-
nusma giigliiffii, korlilk veya nérolojik ve-
ya differ menseli semptomlarda aspirin
kullamilmakta. Hanover'de Dartmouth-
Hitcock Tip Merkezi ve Kanada'dan gelen
raporlar bunlar arasinda. Frauasizlarn
raporlaninda «Thrombocyhamia ve Ray
naud» Sendromu denilen bir kan hasta-
hfmda bahsolunmakta: hastamin el ve
ayak parmaklarmda, pihti hiicrelerin ¢o-
galmas: ve kan tikaglan tesekkiil etmesi
nedeniyle ¢ok fazla sanci olmaktadir. 66
yvasindaki bir hastada agnlan 48 saat
icinde aspirin sayesinde gegirilmis, 55
yvasindaki hastada ise ii¢ aspirin kifi gel-
mistir. Bir iiglincii hastaya ise sadece bir
tek aspirin verilmistir.

Bunlar gibi deger birgok rapordo da
ayni ve nadir rastlanan problemlerde as:
pirinin basar ile kullamldign belirtilmek-
tedir.

Aspirinin iyilik vadettifi bir differ du-
rum sun'i kalp kapakgir takilan hasta-
lardir. Bu hastalarn karlastifn en biiyiik
tehlike felg'in baggostermesidir. Giinkii
kan pthts tikaclan plastik veya metal ka-
paklar iizerinde toplamir, sonra oradan
koparak kan cereyam iginde siiriiklenir
ve ekseri ya da beyin ksn damarlarma
ulasir,

Poktorlar, bu gezginci kan phtis: &
kaglamm Gnlemek igin hastaya dipyrida-
mole denilen ve hem yan tesirleri olan
hem de pahall bulunan ilag giinde 400
miligram vermek zorundaydilar. Simdi
ise bu kuvvetli ilagi, onunla birlikte iig
aspirin vermekle, 100 miligrama indirebi-
leceklerini boylece de hem yan tesirleri
hem de masrafli azaltabileceklerini anla-
dilar.

Bu ayni terkip kullamldigonda belirli
bazi bébrek bozukluklarnna, bébrek tranp-
lantasyonuna, bacak damarlanmn viicu-
dun baska kismina nakli ameliyatlarina da
ivi geldigi goriildii. Esasinda sadece as-
pirin bile biitiin bu tip ve diger es vaka-
larda yardimc: olabiyordu. fste bu smu-
cize» ilag bobreklerin temizlenmesi sira-
rasinda kam temizleyen cihazin zarlarn-
da tikaglan toplanmasina da yardimci
olabiliyordu.



Okunan bir kitabi isaretlemenin zara-
11 bir hareket olmaktan ¢ok bir sevgi ve
ilgi belirtisi oldufiunu kuskusus ileri sii-
rebilirim.

Ancak sizi nolmayan bir kitabi isaret-
leyemezsiniz, Size odiing kitap veren ki-
taphik gorevlileri (ya da dostlanmz) siz-
den onu, hakh olarak, temiz tutmamz

omn buzdelabindan kendl Busdolebiin
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