Her hayvan tiiriiniin disisinde
oldugu gibi kadinlarda da biyolojik
bir Ustiinliik vardir. Nigin kiz be-
beklerde &liim orani daha azdir ve
sadece bir ka¢ kusurlu dogum gé-
riillir? Kadinlar nigin enfeksiyon-
lar, kalp hastaliklan ve kalp krizi-
ne karsi dayamkhdirlar?

Paula DRANOV

adin viicudu, zerif bir cerceve Gzerine us-

taca yerlestirilmis, gekici giizellikte yumu-
sak kavisleri ile, zevk ve gizli kuvvetin var ol-
dugu esrarengiz bir tablo gériinimiindedir.

Bir an icin bu glizellik ve cekiciligi unutup
onu, daha genis, bol kash erkek fizigi ile kars:
lagtiralim. Daha iri yapith ve kuvvetli olmasi ne-
deniyle erkek daha hizli kosabilir, tenis topuna
daha sert vurabilir ve hatta kadimin kipirdata-
madidi agirhgr kolayca basinin iistiine kaldirir.
Sadece fiziki glic ydniinden, erkedin daha distiin
biyolojik 6rnek oldugu tartisilmaz bir gercektir.

Fakat zerafet ve cekiciligin altinda kadin,
biitiin diger hayvan tiirlerinin disisinde oldugu
gibi, bir biyolojik Gstiinlik gizler. Yasaminin
sirdiridlmesi ve uzun &miriii olmas: icin, er-
kekte bulunmayan, olaganiistii kapasiteye sahip-
tir. Kadin sadece uzun 6mirlii olmakla kalmaz,
eyni zamanda gerek rahimde iken, gerekse dog-
duktan sonra, yagama oram erkegdinkinden daha
yiiksektir.

Antropolojist Ashley Montagu ilk defa 1952
de “Kadimin Dogdal Ustiinligi" adh kitabiyla, ka-
dindaki bu biyolojik avantaja dikkati gekmistir.
Montagu, topladigi kanitlarin pek ¢ogunun ti-
miyle yenl olmadigini da igtenlikle belirtmistir.
Gergekten, Georgetown Universitesi Tip Fakiil-
tesi Fizyoloji Profesdrii Dr Estelle Ramey, 18 ci
asirda bile kadinin erkekten daha fazla yasadi-
Ginin saptandigim kaydetmistir,

BiYOLOJIK AVANTAJ

Buglin, kadimin daha uzun &miirlii oldugu
kcnusunda ¢ok sey bilinmekte, kadindaki biyo-
lojik avantaji belirten kanitlar artmaya devam
etmektedir. Dikkati cekenlerden bazilari sunlar-
dir :

— Rahimde her 100 disiye karsi, yaklasik
140 erkek olusmakta, fakat dogumda oran, yine
100 disiye karsi 106 erkek olarak degismekte-

Yeni Genetik Buluslar :

KADINLAR
* NiGiN DAHA UZUN
YASARLAR?

dir. Agikcasi, erkek dogumdan 6nce bile daha
fazla zarar gormektedir. !

— Yasamin giic oldugu ilk aylarda kizdan
cok, erkek bebek Glmektedir. Bebek &liim ora-
ni erkekte % 0.15 Iken kizda % 0.11 dir.

— Incelenen 190 dogum aksaklik ve hata-
sinin, ancak % 25 | kiz, % 71 i erkek cocukta
gorilmistir,

— Her yas grubunda, kadinda, erkekten gok
daha seyrek kalp hastaligi olmaktadir.

— Kalp hastahigi ve krizini artirici etkenler-
den yliksek kan basinci, kolesterol ve diger yad
ceviyesi kadinda daha yiiksek olmasina karsin,
Glim oranm erkeklerden daha disiktir.

— Olanaklar kit ve ekonomik darlik igin-
de olan kadin bile daha uzun émirlidir.

— Kadinlar bazi bakteriyel enfeksiyonlara
kars) daha dayaniklidirlar ve devamli olarak yiik-
sck dizeyde, badisik, Globulin M'e sahiptirler.
Bu koruyucu kan proteini, viicudun hastaliklara
kargi direncini artirir.

— Kadin seks hormonu estrojen'in, bagisik
globulini artirdidi deney hayvanlari Gzerinde ka-
mitlanmistir,

Kadinlardaki, saglikli ve uzun &miirld olma
gibi fevkalade avantajin arkasinda insan tiiriintin
evrimsel gelisimi vardir. Insanlar oldukga yavas
Grer. Kural olarak kadin, dokuz ay gibl, hayli
uzun bir gebelik siresinden sonra bir gocuk
olusturur. Dolayisiyla, erkekten cok kadina bi-
yik is distigii gibl, kadinin verimlilik siiresin-
ce birbiri ardina gocuk dogurmasi igin gizli giic
ve dayanikliik doganin bir |Gtfudur,

Biitin bunlarin Gstesinden gelebilmesi igin
kadin, genetik, hormonal ve badisiklik ydniinden
avantajli yaratilmistir. Genetik avantaj ta baslan-
gicta X ve Y kromozomlarinin dikkat ¢ekici fark-
lihgi ile baslamaktadir. Cocudun erkek olmass-
ni czdlayan Y kromozomunu tasiyan sperma X
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kromozomunu tasiyan spermadan daha kiigiik-
tir, Bu X spermi anrenin sagladidi X yumurta
51 ile birleserek kiz gocugunun meydana gelme-
sine yol agar. Daha kaclk, hafif Y (erkek) kro-
mozomunu tasiyan sperme, blyik X [(Kkiz) kro-
mozomundan daha hizli kayar, yumurtaya ga-
buk ulagir ve bdylece gebe kalmak igin gerekli
arkek - disi seks oranim diizenler,

Fakat erken donemdeki bu sayisal erkek
aventaji gecicidir. Kendiliginden olusan diistikler-
de kizdan gok erkek cocuk kaybi goriilir; bu
X + Y kromozlarina nazaran, iki X kromozomu-
nun daha dayamikli fetiis olusturdugunu gdsterir.

Acikcasy, iki X kromozomu erkekte eksik
clen genetik giict sadlar. Yasemi tehdit edici
anormellikler doguracak kusurlu bir gen bile di-
dger X kromozomundaki normal bir genle bir ara-
ya gelip onun tarefindan neticede bastinlinca et-
kisini gésterememelktedir. Cysa erkek bayle bir
onleyici, koruyucu sisteme sahip degildir. X kro-
mozomundaki cekinik (resesif) gen, Y kromo-
zomunda her zaman sadlikli bir es bulup gen
cifti yapamamakta, dolayisiyla zayifhg onleye-
memektedir. Bunun sonucu, erkeklerde daha sik
dogum hatasi gorilmektedir

USTUNLUK ETKiSI

Seksle ilgili en énemli genetik hastalik an-
neden ogula gecen, fakat kiz cocuguna gegmeyen
hemofili (kanin pihtilasmamasi) dir. Bu durumda
annenin verdigi X kromozomundaki kusurlu gen,
Y kromozomunda kusurunu érten uygun ese sa-
hip olmadigindan erkekte etkisini gdstzrmesine
engel olamamaktadir. Kiz cocugunun olusmasi
icin iki X kromozomunun gerekli olmasi de-
mek, babadan gelen X kromozomundaki normal
gen'in, zayif anne geninin etkisinin drtlilmesi de-
mektir. _

Erkek seks hormonu da yasam sires| ize-
rinde zararli etki gbdstermektedir. Bunlar erkek-
lerde kalp hastaligi oraminin yitksek olmasinda
onemli etkendir. Erkek hormonlarimin  6nemli
yararlari oldugu bir gercektir. Erkekte daha giic-
lit kas dokusunun bulunmasira ve kadinlarin ak-
sine, Oreme kapasitesinde hemen hi¢ bir yas
limiti olmamasina yardimcidirlar.

Bununla birlikte, dezevantaj olarak erkeklik
hormonu, testosteron, kroner damarlarda tikan-
malara yol acar, bu da kamin sebest dolasma-
sini engeller ve kalp krizlerina neden olur.

Tibbi aciklama: Karacigerin cikerdigr ik ha-
yeti madde, kanda kolesterol tasinmasinda rol
oynar. Bunlardan biri high-density lipoprotein
[HDL) d&teki de low-density lipoprotein (LDL])
dir. Birincisi kolesterolin kroner damarlardan
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gecmesini sedlar. Ikincisi, aksine kolasterolii
tutar, boylece kan damarindan akacadi yerde,
zarin kenarlarina kayarak yakalandigi kisimda
birikip rozet (plak) denilen yad deposunu olus-
turur. Damar cevresinde ne kadar ¢ok yad ro-
zeti olusursa kamn kalbe akist o kadar yavas-
lzr. Erkek hormunu testosteron da karacigere et-
krizi bas gosterir.

Gerek erkekte, gerekse kadinda seks hor-
monlari kolesterol tasima isleminde hayati rol
oynarlar. Kadinda estrogen hormonu karacigere
etki ederek yararli olan (HDL) olusumunu sag-
lar. Erkek hormonu testosteron da karacigere et-
ki edar, fakat LDL/HDL oranim artirir; ve bu
aran yikseldikce de kalp hastaligi ve krizi ola-
silidr artar.

New York Downstate Tip Merkezi Doktorla-
rindan James Hamilton ve Gordon E. Mestler
1969 da testosteronun erkek omriinil kisalttigini
ileri strmigler ve kastre edilmis (igdislestiril-
mig) erkegin, normal erkekten fazla yasadigini,
kastrasyon ne kadar erken yasta yapilirsa, om-
rin o kadar uzadigim deneylerle kanitlamislar-
dir. Gercekten kastrasyondan onceki herbir yil-
lik gecikme beklenen &mriin 0.28 yilini kaybet-
tirmigtir. Bir beska deyimle, erkegi kastrasyon-
la seks hormonundan kurtarmakla yasam siire-
sini uzatmak mimkiindir.

Kadindakj tg¢iincl uzun omiir mekanizmasi,
hemen her tiirli bakteriyel enfeksiyonlara karsi
dayanikli olusudur,

Biitin bunlara ek olarak kadimn uzun Gmiir-
lillk avantaji yillar gectikge daha da gelismekte-
dir. Downstate Tip Merkezinden emeritus Prof.
Dr. Louis M, Hellman 20 ci yiizyilda yesam siire-
sinin artmasiyle beraber kadin - erkek omrii ara-
sindaki farkin da arttigin belirtmistir. Onceleri
kadin erkekten ikl yil daha fazla yasarken, simdi
bu fark sekiz yila gikmistir.

DAHA AZ OLUM

Sosyzl yasantisindaki degisiklikler, genellik-
le erkeklerl rakatsiz eden bezi tehlikeli hastalik-
larve kalp krizleri gibi haller kadinda bir arti-
sa neden olmamistir. Gergekten, son yapilan ka-
din saghigi arastirmalan, ¢zlisan kadinin ev kadi-
mindan daha saglikli oldugunu géstermis, Metro-
politan Hayat Sigortas: Sirketi de Amerikada ce-
sitli alanlerda isim yapmis kadinlerda, galisilan
sire icinde, 6lim oramnin diger kadinlardan
9% 29 dusiik oldugunu saptamistir. Ayni sonug.
erkekler icin de gecerlidir. Kadin saghai icin en
zararli maddenin sigara oldugu ve bu tehlikenin
bugiin, eskiye oranla gok deha buyidugil belir-

(Devami Sayfa 33'de)



