Noel ile birlesen yilbasi tatili, yiyip icmekten
fazlasiyla payini alan ¢ogunlugu saghkh bir ya-
sam arayisina zorlar yilin ilk aylarinda. Yeni yilda
ingiliz basininda artis gosteren ozel diyet ilanlar
bunun bir kaniti. Viicudun toksinlerden arindiril-
masina yonelik, kimyasal maddelerden yoksun
bir yasami tesvik eden bu yasam bicimi arayisla-
r, ne yazik ki bilimsel bakimdan pek bir anlam
tasimiyor. i§te lilkenin onde gelen bilim insanla-
ni bir araya gelerek medyada sosyete tarafindan
da koriiklenen yanilgilari protesto etti.

Protestonun hedeflerinden biri model Elle
Macpherson’un ve ciplak sef olarak bilinen Jami-
e Oliver’in organik besinlere iliskin duyurulari ol-
du. Macpherson, ailesini ‘gereksiz’ pestisit ve za-
rarl katki maddeleri icermeyen organik besinler-
le besleyebildigi icin mutlu oldugunu duyurmus-
tu. Prof Nick Price, pestisitlerin tarimin gerekli
bir parcasi oldugunu, organik olsa da olmasa da
besinlerde pestisit artiklarinin nadiren kalabilece-
gini ifade ediyor. Ancak izin verilen diizey dylesi-
ne diisiik ki, diizenli olarak en yiiksek diizeyde
pestisit artigi iceren besinleri tiiketsek bile, bu-
nun bize zarar vermesi miimkiin degil. Diyetisyen
Ursula Arens besinlere katilan maddelerin hemen
herkes icin zararsiz oldugunu, hatta yiyeceklerin
bozulmasini geciktirerek onlari daha giivenilir
yaptigini vurguluyor.

Unlii ciplak sef Jamie’nin organik besinlere
iliskin diistinceleriyse soyle: ‘En iyi kalite malze-
melerle yemek pisirmeyi isterim. Ayrica yiyecegi-
min olmasi gerektigi gibi olmasini beklerim: sag-
likli, lezzetli ve dogada yetismis.” Biyolog Prof Vi-
vian Moses’in Jamie’ye sorusu ‘dogada yetismis
yiyecek’ ile ne kastettigi. Hepimiz lezzetli ve sag-
likli yiyecegi severiz; ancak yetistirdigimiz bitki-
sel ya da hayvansal besinlerimizden hig biri doga-
da yabani olarak yetismiyor; gectigimiz 10.000
yil boyunca secilim yoluyla yaratildi. Sozgelimi
bugdaya dogada rastlamak olasi degil, bugdayin
bugtinkii halini almasinda insanin parmagi var.

Unlii bir miizisyenin esi Jo Wood, organik
kozmetik iriinlerini yegledigini, ctinkii cildimize
stirdiiglimiiz her driiniin kan dolasimimiza gecti-
gini iddia ediyor. Oysa kozmetikler oldukca bii-
yiik molekiiller iceren maddelerden tiretiliyor. Bu
biiyiiklikteki molekdillerin cildimizden gecip kan
dolasimimiza ge¢mesi olasi degil. Kozmetik iirtin-
leri kullandigimizda, cildimizde bir fark gozleme-
mizin nedeni, bunlarin etkilerini cildimizin yiize-
yinde gdstermelerinde yatiyor.

Kimyasal maddelerden uzak saghkli bir yasa-
ma iliskin goriisler, yanilgilar listesinin basinda
yer aliyor. Model Melinda Messenger: ‘Kendimin
ve cocuklarimin viicudunu saglik tizerindeki etki-
sini bilmedigimiz yapay kimyasallara neden ma-
ruz birakayim?’ diye soruyor. Diinya yiizme sam-
piyonu Sharon Davies, evimizin ve is yerimizin
zararli kimyasal maddeler icerdigi, bunlarin yaba-
ni yasama zarar verdigi, viicudumuzda biriktigi
ve cocuklarimizin gelisimi iizerinde etkisi oldugu
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yanilgisina sahip. Dr John Hoskins’e gore cok sa-
yida zararl kimyasal madde, siirekli olarak viicu-
dumuza erisiyor. Bunlarin ¢ogu viicudumuzu kisa
zamanda terk ederken, digerleri viicudumuzda
birikebiliyor. Bunun bir onemi var mi: Hayir!
Onemli olan bunlarin viicudumuzda ne dozda bu-
lundugu. Bir aspirin bas agrimizi giderirken, yiiz
tanesini ayni anda alirsak bu bizi 6ldiirebilir.
Kimyasal maddeler viicudumuzda ¢ok diisiik doz-
da bulunuyor. ﬁrneﬁin ortalama bir insan viicu-
dunda bir trilyondan fazla uranyum atomu var.
Kaynag yedigimiz yiyecekler. Ancak bu diizeyde
bize bir zarar yok.

iste kimyasal maddelere iliskin bilim insanla-
rinin protesto ettigi en yaygin yanilgilar:

Yanilgi 1: Kimyasal maddelerden arinmis bir
yasam siirmek miimkiin...

Yanlis! Hersey kimyasal maddelerden olusu-
yor. Bunlarin kimyasal 6zellikleri, girdikleri kim-
yasal tepkimeler onlari baska bilesenlere doniisti-
riyor. Secim kimyasal maddelerden tiimiiyle
arinmis bir yasam degil, yasamimizda hangileri-
nin ne diizeyde yer almasina izin verecegimiz.

Son yiiz yilda kimyasal maddeler saghgimizi
gittikce az etkiliyor. 1871 yilinda ingiliz Kraliyet
Temizlik Komisyonu, Bradford yakinlarindaki bir
kanaldaki kirlilik yiiziinden suya yanhslikla gaz
lambasi diisiiriilse suyun yanmaya basladigini
kaydetmis. O giinden bu yana kirlilik ve kirliligin
kontrolii konusunda hayli yol kat ettik. 19. yiiz-
yilda arsenik bilesenleri boyalarda kullaniliyor-
du. ‘Paris yesili’ olarak bilinen tondaki boya, gi-
niin ressamlarinin da gozdesiydi ve ayni zaman-
da fare zehiri olarak kullaniyordu. Baska bir ye-
sil, renk duvar kagitlarinda yaygindi o giinlerde.

Dogal her zaman saglikhh mi?

Nemli ortamlarda gerceklesen kimyasal tepkime
sonucu duvar kagidindan odaya yayilan bir gaz
evlerde arsenik zehirlenmesine yol aciyordu.
Tiim kimyasal maddeler, 6zellikle saglhga zararh
olanlar bugiin yasadigimiz ortamlarda ya hi¢ bu-
lunmuyor, ya da bize zarar veremeyecek kadar
diisiik diizeyde.

Yanilgi 2: Yapay kimyasal maddeler tehlikeli..

Yanhs! Maddelerin dogal ya da yapay olmasi
onlarin giivenirligini garantileyemez. ‘Yapay, sen-
tetik’ gibi terimler zararli anlamina gelmez, ayni
sekilde ‘dogal’ her zaman daha iyi olamaz. ice-
cek su ‘dogal’ degil, ‘temiz’ olmali. Siselerin lize-
rinde ‘dogal’ sozciigii siklikla kullaniliyorsa da
icebilmemiz icin suyun arrtilmasi gerekir. Birles-
mis Milletler’in rakamlarina gore diinya capinda
icme suyu kirliligine bagh hastalik sayisi, yilda
250 milyon. Anitilmamis su yiiziinden yilda 5 ile
10 milyon arasinda kisi yasamini yitiriyor. Suyun
klorlanmasi (camasir suyu ile ayni kimyasal mad-
de), su kirliligine bagh hastaliklari ve oliimleri
onemli dlciide azaltacaktir.

Yanilgi 3: Sentetik kimyasal maddeler ¢ok sa-
yida kansere ve baska hastaliklara yol aciyor.

Yanhs! Kanser giiniimiizde daha yaygin ¢tin-
ki daha uzun yasiyoruz ve kansere iliskin bilgi-
mizin artmasina bagh olarak tani koymamiz da
kolaylasti. Bir kanser olgusunda bir kimyasal
maddenin varligi her zaman o kimyasal madde-
nin kansere yol actigi anlamina gelemez.

Kimsayal maddelere iliskin yaygin olarak go-
riilen yanilgilari basinla paylasan bilim insanlari
‘sosyeteyi’ bu yanilgilari koriiklemekten vazgec-
meye ve ayni zamanda basinda yayimlanan ha-
berleri sorgulamaya davet etti.





