ULMEK duvgusu in-

san kadar eskidir. Bir

Afrika siylencesine gi-

re Tann diinyayr giile-

rek varatmisur: “Tann
giiler giilmez yedi ilah dogdu ve diin-
vayl yonetti; kahkahalarla giiliince
151k belirdi; ikinei giiliigiinde su oldu
ve giiliisiiniin yedinci giiniinde ruh
oldu...” Kimbilir belki de bu yiizden
insanhigin ortak dilidir giilme. Ingiliz,
Alman, Tiirk, hangi ulusun iiyesi
olursa olsun giilen insanlar ortak bir
dili konusurlar. Bununla birlikte tek
tek incelendiginde higbir giiliigiin
birbirine tam olarak benzemedigi go-
riiliir. Insan kahkasinin melodisi ve
ritmi parmak izleri kadar farklidir. Er-
kek ve kadin giiliisiine bakahm. Bir
erkek giildiigiinde diyafram saniyede
ortalama 280, bir kadin giildiigiinde
ise 500 kere utregir. Bize ¢ok komik
gelen bir olayda solugumuz agzimiz-
dan ¢ikarken ve dyle hizh ttresir ki
bir opera sanatgisi bile o en iist sesle-
re ulasamaz.

Kahkahalarla giilerken insanin
divafram ziplar, kalp anglan hizla-
nir, giz bebekleri biiyiir, parmak ug-
lart nemlenir. Bacak kaslari, ba-
zen de idrar kesesi kaslan gevser
ve nefesimiz tiikeninceye dedin
giileriz. Bir sonraki “ha ha ha”
igin derin bir nefes almamiz ge-
rekir.,

Giillmemizin ne kadar sesli
ve giiclii olacaf ise kisilik yapi-
miza gore degisir. Bir insan ya-
ptlan bir espriyi ¢ok komik

Insanligin Ortak Dili

Gulmek

Gllmeyi seviyoruz; gulimsdyoruz, kikirdiyor, siritlyoruz,
yeri gelince de kahkaha atiyoruz. Espriler, fikralar, mizah
yazilar yasantimizda 6zel bir yer tutuyor. Insan olusumu-
zun en temel &zelliklerinden biridir gtilmek. Bu yetimizi kul-
lanmak hosumuza gidiyor. Peki gtilme nedir? Hi¢ dusan-

diik mti bu sorunun (zerinde? Insan niye ve ne zaman gui-
ler? Neden kimi insanlar bir olay ya da duruma ¢ok gu-
ler de kimileri kticlk bir tebesstmle yetinir?

bulabilir, ama yine de gisterecefi
tepki dudak kenarlanm hafif¢e vuka-
n kaldirmaktan oteyve gitmevebilir.
Boyle bir insana eski caglarda Hipok-
rat tgretisi dogrultusunda, viicut sivi-
larindan en Gnemlilerinden biri olan
“mizah”in eksikligi tanis1 konabilirdi.

Yiizyihhmizda, insan duygularina
ve onlara iligkin olaylara deginen bin-
lerce kitap ve makale vayimlanmisur.
Ancak, bunlarin ¢ogu korku ve endi-
sevle ilgili olmustur. Giillmeve yone-
lik kuramlar siirekli olarak gegerliligi-
ni korumaz, ¢iinkii insanlarin miza-
hanlayislan hep aymi kalmaz degisir.
Bu baglamda veterli bir giilme kura-
mindan yoksunuz. Buradaki temel
giicliik, ¢ok degisik durumlarda giil-
diigiimiizden, biitiin giilme durumla-

rini kapsayacak tek bir tanima varma-
nin zorlugudur. Bir insan gesitli ne-
denlerden dolayr giilebilir. Muz ka-
buguna basip diisen birini gordiigiin-
de, bir fikra dinlediginde, pivangodan
para ¢itknginda giiler. Sinirli oldugun-
da, nazik olmak istediginde, gidikla-
ninca hatta lunaparkea galaksiye binip
i¢i korku doldugunda bile giiler. Co-
cuklarsa her zaman yetigkinlerden da-
ha fazla giilerler. Incelemeler géster-
mistir ki ¢ocuklann en eglenceli bul-
duklan sey, baskalarinin aci gekmele-
ridir, bunlara giilerler. Cocuklarn
kendilerinkine benzemeven gele-
neklere, elbise bi¢imlerine ve benze-
ri sevlere hoggoriilii olabilmeleri i¢in
degisik insan gruplanyla kargilagmala-
n gerekir. Baskalanmin acilanina karsi
duyarli olmayi dgrenmeleri zamam ve
ahlaksal egitimi gerektirir; dvle ki on-
larin acilanyla eglenmek yerine iizii-
liip ilgilenebilsinler.

Bergson'a gisre tiimiiyle insana z-
gii olanin disinda komik voktur, Bir
goriiniim giizel, zarif, anlamsiz ya
da cirkin olabilir ama higbir za-
man giiliing olamaz. Herhangi bir
hayvana giiliivorsak eger, onda
bir insan davramisi va da insana

ozgli bir yiiz anlatimi buldugu-
muz igin giileriz.
Giilme iizerine temel bir kuram
ortaya konamasa da, insanin giildiigii
durumlar simflandinilabilir. Giiliisii-
miiz mizahi bir durumda ortaya ¢i-
kabilecegi gibi, fiziksel va da
psikolojik diirtiilerin etkisiyle de
ortaya ¢ikar.
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Mizahi Olmayan

Giillme Durumlan

- Gidiklama

- Cee vapma (bebeklerde)

- Havaya aulip tutulma (bebek-
lerde)

- Sihirbazhk numarasi izleme

- Tehlikeyle karsilasmanin ar-
dindan kendini yeniden giiven
icinde duyumsama

- Bir bulmaca va da bir sorunu
¢hzme

- Bir spor etkinligini ya da bir oyunu
kazanma

- Yolda eski bir dostla karsilagma
- Piyangodan para gkogm 6g-
renme

- Zevkli bir ise girigme

- Utang duyma

- Histeri

- Azot oksit soluma

Mizahi Giillme
Durumlan

- Fikra dinleme

- Binisinin bir fikrayi mahvettiginin ay-
rnmina varma

- Bir fikrayr anlamavan birine giillme

- Birisini garip givsiler icinde gorme

- Bir omek givinmis eriskin ikizlere
rastlama

- Birisinin bir bagkasinin taklidini yap-
ugint gorme

- Sagma sapan bébiirlenmelere ya da
abartih dvkiilere kulak misafiri olma

- Sunturlu hakaretlere kulak misafiri

olma

- Bir ¢ocugun biiyiiklere ozgii bir ifa-
deyi yerli yerinde kullandiini gérme

Giiniimiizde kimi kKurameilar giil-
menin duyguyla bagdasmadig konu-
sunda diretirken, kimileri de giilmeyi
bir duygu olarak siniflandirmigtir. Bir
bakima giilmenin duygu degil, bir
davrams bi¢imi oldugunu soylemek
dogru gibi goriinse de, gillmenin esne-
mek va da dksiirmek gibi valnizca fiz-
yolojik bakimdan agiklanacak bir dav-
ranis olmadigr da agikor,

Giilme siklikla fizyolojik rahatsiz-
liklara da vol agabilir. Soluk alma bir
an kesilir, kaslarda gii¢ vitimi gériiliir;
hatra siddetli giilmelerde kas denetimi

bile yitirilebilir. (Insanin bacaklan
biikiilebilir, elinde olmadan

idrarini kagirabilir vs.)

Giilme iizerine yerlegmisg

veterli bir kuram yoksa
da bazi dneri niteliginde
kuramlar ortaya kon-
mugtur.

Ustiinliik
Kuram

En eski ve en vaygm giilme
kurami, giilmenin bir kisinin
diger insanlar tizerinde iistiinliik
duygularinin bir ifadesi oldugudur.
Ustiinliikk kurami, Platon’a kadar
geriye gotiiriilebilir. Platon’a gire
giilmeye yol acan sey insana dzgii
seytanlik ve budalalikuor.
Platon i¢in bir kisivi giiliing
kilan ey onun kendini bil-
mezligidir. Bizim bu tiir in-
sanlara giilmemiz belli bir
kitiilemevi igerir ve kitiile-
me de zararh bir seydir. Pla-
ton onu “ruh acisi” olarak nite-
lendirir. Bunun diginda giilmede
dikkatimiz  kusur {izerinde
odaklanmakradir. Platon “Giil-
meyi  beslememeliyiz” der.
*Ola ki giildiigiimiiz kusurlardan bazi-
lant bize de bulasabilir.” Siddetli giil-
melerde ussal denetimimizi yitiririz,
bu anlamiyla insani yanmimiz da vyitril-
mis olur. Platon edebiyatta da insanin
giilerken betimlenmesini zararl bulur,
“Saygideger insanlar giilmenin tutsag
olmusg gibi sunulmamahlar..” der. Ay-
rica Platon, vurttaglanin gereksiz vere
giilmemelerini giivence altuna almak
igin kau sansiire bagvurulmasi gerekti-
gini éne strer.

Aristoteles de giilmenin aslinda
alayin bir tiirii oldugu konusunda ayni
gortigii paylagir. Espri bile ona gire as-
linda adam edilmis kiistahlikur. Bu-
nunla birlikte insanlar kendilerine gii-
liinmesinden hoglanmadiklan i¢in giil-
me, haksizlik yapanlan dogru yola so-
kan toplumsal bir diizenleyici olarak
hizmet verebilir. Ancak giilerken asa-
gilik olan seve ilgi gosterdigimiz igin,
asirt giilme ivi vasamla uyusmaz; saka-
¢l tutum insani onemli seylere karsi
gayn ciddi yapacagindan kisinin ka-
rakrerine zararh olabilir.

Aristo, mizahi niteli-
gi biisbiitiin kina-
maz. Onun bekle-
digi  ihimhihkor.

Ancak ¢ok az du-

rumlarda ilimh
olunur; ¢ogu

insan gere-

ginden fazla
cglenmekren
zevk alir. Aristo’ya go-



re niikte, alay etmenin bir tiiriidiir. Bu
nedenle vasa kovucular alay etmenin
baz tiirlerini vasakladiklan gibi niik-
tenin de bazi tiirlerini yasaklamalidir.

Uyumsuzluk Kuram

Uvumsuzluk kuramina geldigimiz-
de, ilgimizin yonii degisir; giilmenin
duygusal ya da duyumsal yanindan bi-
ligsel va da diigiinsel yamna geviririz
onu. Eglence, iistiinliik kuraminda bi-
rincil derecede etkilidir. Uvumsuzluk
kurami iginse umulmadik, mantksiz

Beyinde agrilari
dindiren bir madde
olan endorfin
salgilanir.

Kalp atiglan
hizianir;
akcigerden
nefes

| bosalimi
olur

Bacaklar
blkdaldr,
kaslan kon-
trol etmek
zorlagir.
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va da soyle va da béyle uygunsuz olan
bir seve karsi gisterilen zihinsel tepki-
dir bu.

Uyumsuzluk kuraminin ardindaki
temel diigiince ¢ok genel ve oldukga-
da basittir. Nesnelerle kugaulmig, nes-
nelerle olaylar arasinda belirli kahipla-
rin bulunmasini bekledigimiz diizenli
bir diinvada yvagamaktayiz. Bu kalipla-
ra uymavyan herhangi bir seyle kargilag-
ngimizda giileriz.

Aristoteles “Retorik™ adli eserinde
dinleyicileri arasinda belirli bir bek-
lent varaup sonra da onlan beklenme-
dik bir seyle vurmanin bir konusmaci
icin ivi bir giildiirme yolu olduguna
dikkar ¢eker.

Ote yandan bir baska diisiiniir olan
James Beatti, gillmenin uyumsuzluga
bir repki oldugu savina bir nokta daha
ekler. Ona gire bir kisinin farkina var-
dig1 her uyumsuzluk giilme diirtiisiint
baslatmaz. Beartti bu konuda siyle der:
“Eger bir uyumsuzlugun farkina vanr-
sam, ancak bu uyumsuzluk bir sekilde
beni rahatsiz ederse bu duruma giil-
mem. Korku, acima, ahlaksal kavgilar-
dan dogan hosnursuzluk, éfke va da
nefret uyumsuzluga giilme egilimi
karsisinda agir basabilir.

Giilerken gézlerden
hafif bir yas gelir;
bu da gézlerin
parlamasina neden
olur.

Yz kaslan gerilir,
akcigerden gelen
havayla diyafram
titregir, gicld bir
“ha ha ha" sesi
duyulur.

Parmaklar bakdldr,
oynatilir.

Rahatlama Kurami

Ustiinliik kuram giilmeyle ilgili
duvgular tizerinde, uyumsuzluk kura-
mi da giilmeye yol agan nesneler ya
da diigiinceler iizerinde yogunlagir.
Rahatlama kuramiysa bu iki kuram
icinde ¢ok az rarusilan bir soruyu vi-
neltr kendisine: “Giilme neden gir-
digi fiziksel bi¢imi alir ve bu olgunun
biyolojik islevi nedir?™

Herbert Spencer’a gore giilme,
duygusal enerjinin siradan bogalma
yontemlerinden farkhidir. Giillmenin
ilk evrelerinde ortava ¢ikan kas hare-
ketleri, bazi baska duvgulanimlarn
ilk evrelerinde ortava ¢ikan kas hare-
ketlerinden farkhhklar gosterir. Yum-
ruklanmizi stkma va da ayagimiz ve-
re vurma, sinirsel enerjinin gisterge-
sidir; eger kizginligimiz artarsa bu ha-
reketler fiziksel saldiniya déniisebilir,
Ama giillmeyle ortaya ¢ikan kas hare-
ketleri baska bir seve doniismezler,
Giilmek bizi tehlikeli bir durumdan
kurtarmaz, kavgava va da baska seyle-
re neden olmaz. Giilmenin insam bir
seylere hazirlamak verine bir seyler-
den alikovuvor olmasi seklindeki ki-
mi kuramlar bivle ortava ¢ikmistir,
Spencer, giilmenin, o sirada yapilan
bedensel hareketlerin higbir daya-
naklar olmadig@ igin valnizca sinirsel
enerjinin bosaltilmasina hizmer etti-
gini sovler. Spencer’a gore giilme ile
buhar borulanindaki giivenlik ripasmni
agma arasinda benzerlikler vardir,
Giivenlik oipasimin agilarak buharin
bosaltilmasi sirasinda en yiiksek ba-
sing tpanin agildig anda bosaliyor ve
sonra giderek azalivorsa, giilmenin de
seyri benzer gekildedir. Once giiglii
bir kahkaha aulir, daha sonrasinda yu-
mugak kikirdamalarin ardindan bagka
kahkaha gelmez.

Giilme olumlu duygularla arrar,
bu durum olumsuz duygularin azal-
mas1 ya da basurilmig duygulann agi-
fFa ¢itkmasinin sonucudur, Zevk aldi-
fimiz bir oyuna kanldigimizda va da
sevdigimiz birine rastladigimizda da
giileriz.

Giilmek, dogal olmayan vollardan
da gerceklestirilebilir. Nitrik oksit, al-
kol, ya da marihuana gibi maddeler
kisinin kendi ve ¢evresindekiler hak-
kindaki algilamalarint etkileyerek
giilmesine vol acarlar. Bu maddeler
genellikle bizim gevremizi girme bi-
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¢imimizi degiseirir. Kigi bu maddeleri
alinca iginde bulundugu durumun si-
kintlarindan kendini sovutlar; daha
dnce dnemli ve acil olan seyler artk
dyle degildir, efer gergin ve heyecan-
Ii idiyse artik gergin ve heyecanl da
degildir. Insanin kendisini biyle bir-
den her seve bogvermis hissermesi bi-
le giilmenin ortaya ¢itkmasi igin yeter-
lidir.

Biitiin kuramlarin 6tesinde giillme
eyleminin akla getirdigi ilk sey komik
bir durumdur. Komik olanin tanimini
yapmak ise ortaya bir giilme kurami
atmak kadar zordur. Insanlarin komik
buldugu olaylar, olgular, durumlar ve
diisiinceler tarithin cesitli devrelerin-
de aym Kkiiltiirii paylassalar bile farkli-
liklar goisterir. Sozgelimi Ingilizler, ¢a-
tali birkag yiizyil tince bir yemek ye-
me araci olarak ilk kez girdiiklerinde
gok komik bulmuglardi. Biz de geg-
mis kusaklarin elbise modellerine ve
geleneklerine bakngimizda onlan ko-
mik bulup eglenebiliriz, ¢iinkii onlar
bizimkinden ¢ok farklidirlar.

Bir kiileiir igin yalnizca zaman
icinde gesitlilik gosteren belli komik
durumlar yokrur; mizah anlayiglan
zamanla degisebilir. Belli bir kiiltiir-
den olan yenskinlerin belli bir dé-
nemde komik buldugu sevler bile
degisebilir. Bir insanin egitim diizevi,
toplumsal konumu, meslek ve cinsi-
yeti onun mizah anlayisinda degisik-
lik yaratabilir.

Giilme uyaranit degisik bigimlerde
uyumsuzluk da igerir. Karsilagilan
uyumsuzlugun en basit olani ve bizi
en ¢ok giildiireni bir nesnedeki va da
bir insandaki bazi bozukluklarin o
nesneyi va da kisivi beklenmevecek
kadar bayagilastrmasicir. Insanlarda
gillmemize yol agan bozukluklar nes-
nelere oranla savica daha fazladir.
Bunlar: Fiziksel bozukluklar, bilgisiz-
lik va da aptalliklar , ahlaki bozukluk-
lar ve basarilamayan isler olarak savi-
labilir. Giiniimiizde toresel duvarligi-
miz bizleri baskalarinin fiziksel bo-
zukluklara giilmekten alikoyabilir,
ama bunlara sinemada, tivatroda, ¢iz-
gi filmlerde ve sakalarda hala giileriz.
Sisman va da ¢ok biiyiik burunlu biri
bizi giildiirebilecek seyler arasinda-
dir. Palyagolann kiyafetlerine baka-
cak olursak bunlann tiimiiyle beden-
sel bozukluga davandigim goriiriiz.
Kipkirmizi bir burun, kocaman ve ka-
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ba avakkabilar, beceriksizee davrans-
lar palyaconun temel dzellikleridir.

Cabhillige va da aptallifa giilmemiz
fiziksel bozukluklara giilmemize ¢ok
benzer. Cocuklarin g¢ocuksuluguna
giileriz ¢iinkii ¢cocukluk da bir ¢esit
cahilliktir. Kéyiin delilerine de genel-
likle giiliiniir. Tarih boyunca téresel
bozukluklar da insam giildiiren de-
mirbag konulardan biri olmusrur.
Cimri, yalanci, sarhos, tembel, dedi-
koducu, iki yiizlii karakterler hep ko-
mik karakterler olmustur. Moliere’in
“Cimri” adli oyunundaki “Harpagon™
karakteri, bizi agin 6l¢iide cimri olma-
s1 6zelliginden dolay giildiiriir.

Bize komik gelen sevler vazma ve
konugma durumlannda da ortaya q-
kabilir. Séyleyiste, imlada, gramerde
bilin¢li ya da bilingsiz yapilan yanhs-
lar da giiliing olabilir. Sozgelimi dil
siirgmeleri ya da konusurken heceleri
kanstrmak bunlardandir. Cogunlukla
sivelere davali fikralar bunlardandir.

Karadenizli, dogulu, Egeli gibi tple-
meleri kullanan komedyenler, bu tiir
bir mizah vaparlar. Benzer bir uyum-
suzluk, kisinin konusurken tonlama,
el-kol hareketleri ve mimiklerivle an-
latmak istediklerivle bunlarin anlam-
sal igerigi arasinda vardir. Ciddi bir
konugmay: gayn ciddi bir tonlamayla
ya da gereginden gok daha ciddi ya-
pan, konugmaya uygun olmayan el-
kol hareketi vapanlara giileriz. Igne-
levici konusmalar da genellikle ko-
miktir; ¢iinkii kisinin séyledigini kas-
tetmedigini biliriz.

Insanlar yalnizken kendi baslarina
gelen garip seylere giillmezler. Giil-
menin birlestirici etkisi, iginde bu-
lundugumuz durumdan bizi uzaklag-
turmayt basarmasi ve bunun verdigi
zevkin paylagilmasiyla orraya c¢ikar.
Giilmeyi bagkalaniyla paylagsmak dost-
¢a ve toplumsal bir davramistir. Bu du-
rum arkadaglanmizla birlikte olmak
ve onlar mutly ermek istegimizin bir
gostergesidir, Yabane biriyle kargilas-
ugimizda heyecanlaniyorsak, bunun
nedeni bu insanin bize nasil davrana-
cafiini bilemeyisimizdir; paylasugimiz
ilk giiliis 6nemli olacakar, ¢iinkii ilk
giiliis o kisinin bizi kabul ediginin bir
gistergesidir,

Giilme kimi zaman bulasici olabi-
lir. Insanlarin genellikle tek baslarina
degil de arkadaslanyla birlikteyken
giildiigii bir gergekrir. Neden giildii-
giimiizii bilmeden, ¢evremizdekilerin
giiliislerine kaulir, kikirdamava bagla-
riz. Bu komik olana giilmekten dte,
kendimizi iyi ve giivende hisserme-
nin getirdigi bir rahatlamadan kay-
naklanan giilmedir. Tersi durumlar da
gegerlidir; giilmenin sagaltucer vanlan
oldugu da ortaya ¢tkmugur. Morali
diizgiin, nesesi verinde hastalar, diger
hastalara oranla daha cabuk iviles-
mekredir.

“Giildiigiin zaman diinva da se-
ninle birlikte giiler.” der bir atasozii.
Toplumsallasmanin en ivi vollarindan
biridir giilmek. Insanin ¢evresine
olumlu mesajlar gondermesinin yani
sira, birey olarak kendini de iyi hisset-
mesini saglar.
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