Tﬂtﬂu ya da sigara dumaminin Insan saglh-
gina zararh oldugu, Avrupa'da titin Igimi-
nin Ik basladidi zamanlardan beri bilinmektedir.
Nitekim, ilk kez 1665 yihnda Simonis Paulll
adli bir yazar, titlin(n zararlari konusunda bir
kitep yayinlarmstir (1).

Yurdumuzda da titiniin saglia zararlan,
dedisik zamanlarda bilim adamlan tarafindan
tartigilmustir; 6zellikle, 1632 yilinda &len Cerrahi
Seyhi lbrahim Efendi'nin titin Igimine kars:
miicadelede dnderlik ettigl bilinmektedir (2).

Ancak bu yayinlar ve ufrasilar basarili ola-
mamig, tatin igimi gittikce artmistir. Ozellikle,
sigaranin fabrikasyon hslinde dretimiyle birlik-
te tOtln tiketiml, dolayisiyla Gretimi hizla ar-
tarak, 2. Diinya savasindan sonra kadinlarin da
sigaraya aligmalari sonucu toplumsal bir salgin
durumuna gelmistir. Ormegin, Diinya Saglik Or-
gith raporlarina gbre yurdumuzda willik titin
tiketiml  1972'de, 1935 yilna oranla % 400
oraninda bir artis gdstererek, 14 yasindan yu-
kari yas grubunda kisl bagina 1.2 kg'dan 4.8 kg'a
ylkselmis bulunmaktadir, Bu rapora gbre yur-
dumuz, titdn tiketiminde dinyada birinci si-
rada yer almaktadir (3).

Tatdn tiketiminin artmasi lle birlikte titin
ve sigaranin neden oldugu hastaliklar, sakatlik-
lor ve Glimler bitin dinyada artmaktadir. Bu
durum, son 30 yildan beri siirdiirllen gerlye
yonelmell (“retrospaktif”), dzellikle de gelece-
fle ydnelmell, planli ("prospektif'’) ve milyon-
larca Insami kapsayan 4-20 yillik arastirmalar-
Ila kanitlanmistir,

Bu bulgulara dayanarak, Dinya Saglik Or-
gltince 1880 yilinin saflik konusu “Sigara epl-
demis!” se¢limis ve sorun "SIGARA MI, SAG.
LIK MI? SECIMINIZI YAPINIZ" slogani ile biitiin
dinyaya yansitilmistir.

Titdn ya da sigara aligkanhidi hig bir yaran
olmayan, buna karsilik sonsuz zararlari bulunan
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tir olgudur. Bu zararlar, sadece kiglye, kisinin
bireysel saghfina ydnelik olmayip bitin top-
lumun sagh@ina ve ekonomik durumunu llgilen-
diren, toplumsal bir olaydir. Bu nedenle de so-
runu s=algin (“epidemi”) olarak nitelendirmek
tutarli ve gegerll bir tammlamadir.

Kammizca bu toplumsal salginla milcadelede
basarili olabilmek igin, dnce toplumun bu ko-
nuda bilingll olmasi, toplu olarak micadeleye
girisiimes! gereklidir.

TOTON DUMANININ OZELLIKLERI

Tatin dumam, ylzlerce kimyasal bilesidi
Igeren karmagik bir yapiya sshiptir. ThGtOn Igi-
mi sirasinda bunlarin bir bdlimi afizda ve so-
lunum yollarinde depolanarak yerel etkl gdsterir,
bir bdlimi de kana karigarak bitin vilcudu et-
kilerler.

Titln dumuninda bulunan bllesiklerden In-
san saglifina zararl olanlar baglica dért grupta
toplanmir: 1 — Nikotin, 2— Kanser yapici (kan-
sercjen) maddeler, 3— Tahrig edicl (‘irritan®)
maddeler, 4— Karbon monoksit (4,5).

NIKOTIN. Titiinde, genellikle % 1-3 oranin-
da, alkaloid bir madde olan nikotin bulunur. Bu
oran, titdndn tirlne, yaprak yapisina, yetistigl
iklime ve Islenme bigimine gbre degisir. Or-
nedin, Virginia tOtOninde nlkotin miktan yik-
sek, buna kersilik TOrk tOtOnOnde dOgOktdr.

TithGn, sigara, puro, pipo... seklinde Igildigin-
de nikotin dumana geger ve buradaki katran
damlaciklarina yapigik olarak solukla alinir. Du-
maom Igine gekenlerde nikotin kolaylikla kana
gecerken dudak tiryakilerinde bu gecls, dolay:-
siyla kandakl yodunluk dilsik olur.

Tatdne ahigkanhgin nikotine baghliktan gel-
digi, bu nedenle tiryakilerin titOn igiminl birak-
malarinin ya da igtiklerl titin tirind degigtirme-
lerinin zorlagtift Steden berl llerl sdrlimekte-
dir.

Nikotin, bitdn organlen etkiler; kigdk doz-
larda uyarici, yilksek dozlarda felg edicidir.
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Boylece bu madde, kana gegen miktarina ve
ahglar arasindaki slreye gdre, sinir sistemi,
kalp ve kan damarlan, igsalgi bezleri lzerine
degisik ydnlerden gesitll olumsuz etkiler yapar.
Nikotinle bu organlar 8nce uyarilir, bunun ar-
kasindan galismalari az ya da ¢ok bastirilir,

Nikotin, gok toksik bir maddedir; kilgiik bir
puronun igindeki nikotin miktar1 yetiskin bir
insana damardan verilse 6l0me neden olur. An-
cak, bu puro Igildiginde, igerdigi nikotinin %
10'u kana gecer ve bu da en ¢ok yarim saat
iginde vlOout tarafindan etkisiz hale getirildigin-
den 6lim olmaz.

Nikotin, mide— barsak sisteminde mide
salgisim ve barsaklarda kas hareketlerinl art-
tirir.

Kalp—damar sisteminde Ise damarlarda
daralmalara, hizli kalp etimlarina, kalp atim hac-
minin artmasina neden olur. TOtln igenlerde kan
basinci, Igmeyenlere oranla daha dilsitk olabillr.

Nikotin solunum sayisini arttirmakla birlik-
te yiiksek dozdas alimirsa beyindekli solunum
merkezinl felg edebllir,

Beyindeki hipofiz bezine etki yoluyla bSbrek-
Usth bezlerinl de etkileyerek kanda birtakim
Igsalgilarin artmasina neden olur. Onun kalp
ve damarlar Ozerindekl etkilerl de bu mekaniz-
madan kaynaklanmaktadir,

Nikotin, iskelet kaslarinin gerilimini azaltir,
bunlarin uyaricilara kargi yamitini disiirGr. Siga-
ra Icenlerin sbz ettiklerl rahatlama, gevseme
hissi, belki bu etkiden ilerl gelmektedir.

KANSER YAPICI MADDELER. Kanser nedir?
Once, kisaca bunu aciklamak yararli olacaktir.

Insan vilcudu degigik organlardan ve hicre
("gbze") olarak bilinen ¢ok kiigik yapilarnn
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olusturdugu dokulardan meydana gelmigtir. Her
bir dokunun hiicresi, dedisik fonksiyon yapmakla
birlikte yine de bélinme yoluyla gogalirlar. B&-
linme olayl, normalde o kadar mikemmel bir
denetim altindadir kI her yen| hilcre dlen bir
hilcrenin yerinl alir ve bunlarin arasindaki den-
ge bozulmadan sOrlp gider. Ote yandan, bazan
hicre bélinmesinin denetlenmesl igl aksar ve
anormal gogalmalar baslar. Anormal godalma iyl
huylu ya da kétd huylu olabilir. lyi huylu co-
galmalar zararsizdir, oldugu yerde gelisir, vilcu-
dun &blr kisimlarina yayiimazlar; eder tlmden
gikarilirlarsa gelismelerj o6nlenmig olur. Buna
kargilik, kanser olarak de adlandirilan k&t huy-
lu codalma, kontrolsuz sekilde devam eder;
hiicrenin yapisi, karekteri, metabolizmas: ve
gogalma hizi ¢ok degigiktir. Béylece, komsu
dokulara yayildig: gibi kanve lenfa dolagimi ara-
ciligi ile uzak dokulara da dadilir ve oralarda yuva-
lanarak yeni dokulara (metastazlara) yol agar.
Kanser yapici maddeler, dokularda hicre bélan-
me ve gelisme olgularindaki dengeyl bozan
bilesiklerdir. Birgok madde iginde kanser yapici-
lar bulunur ki titiin de bu maddelerden birisidir.

Kanser vyapicilar, tidtin dumammin katran
kisminda bulunurlar. Bu dumanin karmasik ya-
pisi iginde yaklagik 2000 dolayinda bilesik bulun-
dugu, bunlarin da yarisinin kanser yapici nitelik-
te olebllecegi gosterilmistir. Tltdn dumaninda
bulunan saflastinlims katranla ya da dogrudan
totlin dumani lle yapilan hayvan deneylerinde
kanser gelistigl kesinlikle saptanmistir.

Buradakl kanser yspici maddeler, etkl agi-
sindan 3 tipe aynlirlar:

1 — Tam kanser yapicilar. Bunler kanser
olgusunu hem baslatir, hem de gelistirirler.
Bunlarin belirll dozlarda kanser yaptiklarn hay-
van deneylerinde kesin olarak gdsterlimistir.

2 — Kanseri baglatanlar. Bu maddeler, kan-
serll cogalmanin ilk olusum evresini baslatirlar,

3 — Kanser gelisimini yiriitenler. Bunlar,
baslamis kanser olgusunu yiriiten, gelistiren
meddelerdir. :

Tam kanser yapici maddelerin bir kisminin
pratikte tOm6rl baglatmakta cok gigll ve yi-
ritmede zayif, bir kisminin da yiriitmede ¢ok
etkill oldugu saptanmistir.

Tatdn dumanindan elde edilen kanser yapic
beslhica maddeler, polisiklik aromatik karbonlar
ve N. Nitrozamin bilegikleridir. Bunlardan bagka,
fenoller, yag asldi esterlerl ve serbest ya§
asitlerl de kanser olusumunu baslatabilmekte-
dirler. Ayrica, bunlarin gofu asafida sdz ede-
cefimiz tahris edici maddelerdendirler.



Kanser olusumundan s&z ederken bir nok-
tay! daha belirtmek gerekir. Burada titdn du-
mamnin kapsamindaki kanser yapicilardan bag-
ka etkenlerin de olumlu ya da olumsuz katki-
lari vardir. Ornedin, A vitamininin  akciger
kanserine karst koruyucu etkisi oldugu gbs-
terilmistir. Ote yandan vilcutta bulunan bazn
enzimlerin kimyasal reaksiyonlaria kanser yapi-
cilarin etkllerinl arttirabilecekler] ileri stirGlmis-
tiir.

TAHRIS EDICI MADDELER, Titlin dumaninda
pargactk ya da gaz halinde buulnan bir takim
bilesikler, solunum yollarinin yapisini ve temiz-
tenme mekanizmasini bozarak bir dizl olumsuz
gelismelere yol acarlar:

a) OksOrok;

b) Solunum yollarinin daralmasi, bdylece
hava ekimina karg: direncin artmasi;

c) Solunum yollarinin Ig ylzeyl, bezler ve
bazi hicreler tarafindan salgilanan bir sivi ta-
bekasi, “miikiis™ ile kaplidir. Tahrig edicl mad-
deler, salg bezlerini bily(tmek, hiicrelerin sayi-
sini arttirmak yoluyla cok miktarda sivi salgilan-
masina yol acarlar.

d) Burundan itibaren solunum yollarninin i
yiziinii kaplayan hiicrelerin yizeyinde cok sa-
yida kilcal titrek tilyler vardir; bunlar solunum
yollanni kaplayan sivi tabakasimi yiirlyen bir
merdiven gibl sirell olarak girtlaga dogru ha-
reket ettirerek, solunumla bu yollara giren ya-
banci maddelerin, tozlarin agin salgilann yit-
ma yolu ile ya da oksirikle disani atiimasini
saglarlar, Tahris edici maddeler, titrek tiylerin
hem bu temizleme fonksiyonlanni bozar hem
bunlarin boylarimin kisalmasina, yer yer harap
olarak dokiilmelerine neden olurlar.

@) Titrek tiylerin glrev yapamamas: duru-
munda, solunum yollarinda salginin birikmesinin
_yaminda, mikroplarin buralara yerleserek enfek-
siyonlarin gelismes! kolaylasir; bundan, akcifer
dokusu da etkilenir.

f) Akcigerlerde  bulunan baz enzimlberin
artmasina ya da onlarin etkilerini dengeleyen
karsi enzimlerin szalmasina yol agarak akciger
dokusunda yikimlara neden olurlar.

g) Solunum yollannin yiz értiisiinde agilan ge-
diklerden kanser yapici maddelerin bu yollarin
duvarlarinin dellklerinde depolanmasina, bdyle-
ce dolayli olarak kanser olusumuna ortam ha-
airlarlar,

Tatin dumaninda bulunan 10'dan gok tah-
ris edicl maddenin varhdyla olumsuz etkileri
hayvanlarda deneysel olarak gbsterilmis, bu etki-
ler Insanlarda da patolojlk ve fizyolojik arag-
tirmalarda kesinlikle belirlenmisgtir.

Tehris edici maddeler, ozellikle  kronik
bronsgit, amfizem hastaliklarinin, dolayisiyle so-
lunum ve kalp yetmezliginin baglica nedeni
olduklari gibl, akciger kanserinin olusumunda da
yardimer etkendirler.

KARBON MONOKSIT. Titiin dumaninda %
1-5 oramnda bulunan karbon monoksit (CO),
akcigerlerde hava karigimi ile yodunlugunu yi-
tirmekle birlikte gene de olumsuz etkl yapacak
derecede bulunur. CO akcigerlerdeki kan dola-
gimina gegerek dokulara oksijen (O,) tagiyan
kirrmizi yuvarlerin (“eritrositlerin'') Igindeki he-
moglobin maddesine bagdlanir ve onlarin O, tag:
ma fonksiyonlarim kisitlar, dokulara yeterince
O, taginmasini engeller; demek oluyor ki kanin
dokulara O, tagima yetenedini diglrir.

Kanda CO orami yilkselirse, sajlam insan-
lar bile yorgunluk, gbdliste adr, bas agrsi, efor
yeteneklerinde dilsiiklitk hissederler. Buna kar-
silik, kalp anjini bulunan hastalarda kanda gok
az miktarda CO bulunmasi bile gbdls afnsina
neden olur.CO'in baska etkenler yaninda kalp
atardamar hastaliklarinin gelismesinde de pay:
oldugu kabul edilmektedir,

Ayrica, sigara icen annelerin kaninda bulu-
nan yiksek yodunluktaki CO'in bebefe de ge-
cerek disiklere, erken ve dilisik agirhkli do-
gumlara neden oldugu saptanmistir.

Iste sigara (ve benzerlerinin) kullaniimasiy-
la ilgili gergeklerin gok kisa bir ozeti...
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