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Yulaf ve
Meyvelerden

Kutup Aysst

Bu etkinlik
bir yetigkinle
birlikte
yapilmalidir.




Once ellerinizi sabun ve suyla yikayarak temizleyin. Meyveleri yikayin.
Yulaf ve sitl bir tencereye koyun. Kisik ategte, yulaf st tamamen
cekinceye kadar pigirin. Muzun kabugunu soyup dilimleyin. iki dilimi kutup
ayisinin kulaklari igin ayirin. Bir kdseye yulaf ezmesi ve muz dilimlerini kat
kat dizin. En (st kisimda yulaf ezmesini diizelterek iki muz dilimini kutup
ayisinin kulaklarini olugturacak gekilde yerlegtirin. Uzam tanelerini de
fotograftaki gibi koyun. llikken taketebilirsiniz, afiyet olsun.
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