Tip Ogrencisi Olan “Ogiizler” de bir
Deneme:
etersen bircok hazirlamalardan sonra gok
orijinal bir etiid olarak, giide Illinois
{inlversitesinde up dgrencisi olan dglizlerde de
neme yapmistir. Alti haftalik bir siire zarfinda
meteorolojik sartlar bakimindan kararsiz olan 3
kardes aym yemekler ve miktarlan yediler, aym
seyleri yapular, ayni kosullar altinda yagadilar.
Ortamlaninda tek degistklik, atmosferik haldi
Bunlar her giin her gesit muayenelere tabi olmug-
lardi. Tartihyorlar ve biyofizyolojik fonksiyonlar
bakimindan &lcilGyorlach, Her giin zeka kabili-
vetleri ve davraniglan aym psikolojik testlerle
slciiliyordu, Bu denemeler serisi bitince artik
Petersen’in “Insan, hava ve glines” adli eserini
yarmak i¢in yeter derecede harglar vardi. Biitiin
bu denemeler nihayel su genel yargiva vanvor-
du: “Insan havalann sartlastiraigs organsal bir
diizene tabidir. Organizma vyeter derecede
oksijen aldig zaman iyi igler, ve bltiin hastalik-
lar orgil hiicrelerinin yeter derecede oksijen ala-
mamalan halinde belirirler. Organsal hayatin bu
esasl kosulu bazi hava degisikliklen ile koga git:
mektedir’. Petersen “Uciizler”ini denemelere ta-
bi wittugu stre iginde hastane, hapishane, hmar-
hane, dogum evierinde olan degisik olaylan ki
vaslamiy, ve ¢ kardesin oksijen azligina ait be:
lirtileri gdsterdikleri giinlerde hastanelere yat-
nlan hasta adedinin ¢ogaldigin sehirde daha gok
insamn hastalandigaim ve dliimlerin arttigin tes-
bit #tmistir

CESITLI HAVA VE IKLIM
KOSULLARI VE ETKENLERI:

Cocuklar bile en eski zamanlardan beri gev-
relerinde ki canli varatiklann faalivetlerinde
mevsimden mevsime degigiklik oldugunu gor-
misler, ve biyolojistlerde hayati etkileyen fizik
ve kimyasal reaksiyonlann enerjisi  hiicrenin
isistyla ilgili oldugunu objektif gdzlemleriyle be-
litmiglerdir  Havyati faaliyet sogukla agirlagtigi
halde 40 dereceye dogru en Ustiin halini gosterir,
lakin bunu gecince de varligs bile tehlikeye girer

36

Soguk 2-3 ay iginde hayati agirlagtirmak suretiyle
korur, lakin asiriligs olddriir, O halde bu hiicre
degisikliklerinin s tesiriyle qok ilgili oldugu anla-

silmaktadir. Hayvanlardan bir ¢ogunun viicut
isilaniyla gevrelerinin  hararetlerine ¢ok yakin
oldugu igin hayati belirleri dogrudan dogruya
bununla ilgilidir. 3540 derece arasinda silanm
saklayan sicak kanli yaratiklar her mevsimde bir
takim biyolojik mekanizmalarla uyum gésterir-
ler. Oysa b&cekler ve soguk kanh denilen hay-
vanlarsa ihmbh iklimlerde ancak giizel havalarda
goriintirler, ve dig sinin gok diisik oldugu aylar
da bir hayat uyuklamas: gecirirler. Ancak sicak
kanh vyaratiklannda cevre sicagina kary
dayanmalan belircli bir simirdadir. Ancak 19,
asirda fizyolojistler insandaki "5 dlzeni'ni ay-
dinlatabilmislerdir. Unlii fizyolojist Claude Ber-
nard bumu yan bilimsel yvan felsefi bir sekilde
belirtmistir. “Hayat canhlann organizmalanyla
dis cevre arasindaki bir savagtir "

¥l VE KGTO HAVALARIN
TESIRLERI:

BOthn havalar (iys ve giizel, fena, yagmurly,
karli, firtinali hava.. ) bircok atmosfer elementle
rinin ve karismasinin bir sonucudur, Havamn
kotiligd veya fenalig giinliik ve 6zel gikarlara
gbre ayatlanmamahdir. Bol bir  yagmur,
gezmesini veya maca gitmesini engelleyen sehirli
bir genc igin kati bir zaman ifadesi oldugu halde
mahsulun bereketini bekleyen bir kéyli icin bir
nimet olabilir, ve hatta bol yagmur igin duaya
bile gikar.

Glinesin ve gdkin parlakhigina, bulutlann
baskisina ve vagmurlara, kasirgalara, simgek
cakmasi ve gok giriltilerine gore duyarhk
farklar) ve hatta heyecani gerginlikler gdsteren
insanlar coktur, ve bunlara “Meterorolabile in-
sanlar” denir Lord Byron “Gines biitin
parlakhgyla dinyay aydinlatign zaman rubum
tannya vaklagmaktadir’ demistir. Daglarda bir
sire yalmzlik hayatina cekilen ve tabiatia bir
olan biyiik mistiklerde aym seyleri sdylemigler,
ve hatta tanni hayalini gdrmislerdir, Siddetli kar
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yagmasi halinde Tevfik Fikret, bir siire Once yer
sarsintisina ugramig olan B alikesir halkinin zdi-
raplanini “Verin, zavallilara verinl" seklinde ak-
settirmiy, Cenab Sahabettin ise yagan kan ugugan
beyaz kelebeklere benzetmistic. Bunun gibi ilk-
bahar ve sonbahar sairleri vardir. Ancak bu biraz-
da insanin mizacina ve biling disi hayauna
baghdir. GOgla Tlrk saln Orhan Veli “Clzel Ha-
valar” giirinde ise biitin aligkanhklarm, asik
olmasim, glir yazma hastaligini, memuriyetinden
istifa etmesini ve nihayet mahvolmasim hep
gizel havalara baglamaktadir. Gergl bir bakima
bunlar sembolik ifadelerdir Esasen glizel hava
bazi insanlan daha fazla icki igmek igin korilkler,
daha fazla para harcatir, gezdirir, ve dolayisiyla
sonunda sagligina bir zaran da olabilir.

COKERTICI VE KAMCILAYICH
HAVALAR;

Isinin az yiksek, gokin parlak, rizgarlann
cok hafif esintili oldugu glizel ve taze havalarda
insanlann cogunda hognutluk hall ve enerji var-
dir, davramslan da agik ve negelidir Caliymaya
vetenekleri artmaktadir. ludalli iklimlerde kar
yagdiktan sonraki rilzgarsiz ve glinegli havalar en
sthhatll ve #n kamgilayici havalardir. Bdyle bir
havada kaymak veya dinlenmek igin Uludag gibi
yilksek bir yere gikanlar bu olumlu ruh halini
kendilerinde duyarlar Bazan hava bir kamg gibi
tesir ederek zeka iglemlering uyanr ve diginceler
kolaylikla agilir. 1938'de-21 Eylil'de Amerika’mn
bir eyaletinde beliren ve saatta 130 Km. bir hizla
her tarafy kasip kavuran bir kasirga esnasinda bir
psikolojik test denemesinde bulunan Teknoloji
Enstitisti  dgrencilerinin  aldiklan  sonug  son
derece parrlak olmug ve ondan drce benzeri

enstitiiler arasinda 70'inci olduklan halde 20'inci
olmustur. Serin ve glizel havalarda beyin hilcre
lerinin en iyi sekilde gasuklan cesith 15
dereceletinde denemelere tavi tutulan farelerde
de ispat edimigtir, Bunun gib! asistanlanyla bir-
likte kis ortasinda laboratuvannda 32 derecelik
bir 1sida 24 saat kapanip galigan bir fizyoloji pro-
fesdrl havanin fizik tesirlerin en basta 6zellikle
zeka fakiltelerine tesir ettigini, glglikle galisa-
bildiklerini uyukladiklarim, biyik hesap hatalan
yaptklann tesbit etmigtir. Oysa beyin galigmast
Igin en uygun zaman kig sonu, ve ilkbahar baglan-
giciyla sonbahar baglangicidir. En katil zamanda
yazdir.

Amerikan Harb Okulunun argivieri en koti
notlarin bu mevsimde imtihana girenlerde gorlil
dilgling vazar, Esasen birgok deviet imtihaflars:
na istekli olan genglerin notlarinda da denemeler
vapilmig, Ogrencilenin anketleri de kig ve ilkbahar
da daha bayok istek ve kolaylikla okuyabildikle
rini meydana gikarmigtir. Buna gore grenct imth-
hanlanim  avarlamak vyani uygun havalarda
vapmak bog bir sey degildir. Halk genel olarak
gOkGn agik oldugu ve hafif serinligin bulundugu
havaya "Giizel hava” der, ve bu esas itibarivle
ruh iginde uyaricidir Lakin her verde ve dregin
orta Avrupa da bu kosullan olan hava oldukga
azdir. Nitekim ginlerden sonra giineyin bollukla
gkt giin birgok hassretliler parklara kogarlar,
ve yan giplak olarak yesil ¢cimenler Gstinde gil-
neslenirler. Bundan &tiri Avrupahilar  igin
ginesin kapali bulundugu ve oldukga serige
olan havalara da aligmg olarak enerjivle caligir-
lar Ancak baska iklimlerdan buraya gelenler bir
siire uyum sikintis gekerler

Viicudunu bilime baduslamak isteyen New York’lu bir yazar, bu-
nun icin Harvard’i se¢ti ‘‘annem ve babam benim hep oraya git-
memi isterlerdi, benim oraya gidebilmem icin de bundan bas-

ka cikar yol yok. " e

Ideal denen sey bir yildiza benzer, ona highir zaman yetigeme-
yiz ama, tipk: denizcilere oldugu gibi, bize de yolumuzu goste-

ren odur.
Carl Schutz
Tanr: beni benden korusun

Iapanydﬁtasaza.
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