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ircok hiicre tipinden
olusan kan beyin bariyeri,
beyni kan dolasiminda

bulunan toksik maddelerden

ve mikroorganizmalardan
korumaya yardimct olur. Ancak
bu bariyerin kanser ilaclarinin
kot huylu hiicrelere ulasmasint
da engellemesi 6nemli bir sorun
olarak bilim diinyasinin mercegi
altinda. Ornegin cerrahi olarak
¢lkarildiktan sonra bile, yerine
baska bir kitle bliytime egilimi
oldugundan dolay1 yaygin ve
agresif bir beyin timora tirt
olan glioblastoma i¢in daha iyi
tedavilere ihtiya¢ duyuluyor.
Bilim insanlart Lancet Oncology
dergisinde, erken asamadaki klinik
deney ile kan beyin bariyerini
ultrason ve kiciik baloncuklarla
gecici olarak acabildiklerini ve
glcli bir kemoterapi ilacint
insan beynine ulastirabildiklerini
acikladi. Bu gelisme beyin kanseri
olanlar i¢in yeni tedavilere kapt
acacak umutlan yesertti.
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Adam Sonabend, tekrarlayan
glioblastoma hastalart i¢in anlaml
bir tedavi secenegi olmamast
nedeniyle yeni tedavi yollart
arastirdiklarint séyliiyor.

Ik tiimér ¢ikarldiktan sonra
hastalara genellikle kan beyin
bariyerini asabilen, ancak etkisi
nispeten zayif bir kemoterapi ilact
uygulanmiyor. Yani mevcut tedaviler,
timoOrin mimkin oldugunca
bliytk bir kisminin ¢ikarilmasina,
ardindan radyoterapiye ve kan

beyin bariyerini gecebilen ancak
diger bazi kanser ilaglarina kiyasla
daha zayif olan kemoterapi ilacina
(temozolomide) odaklaniyor.

Daha giiclii ilaglar, ancak bariyeri
asabilirlerse, devam eden herhangi
bir hastaligin yok edilmesine
yardumct olabilir.

Sonabend ve meslektaslart,
insanlarda kan-beyin bariyerini
kisa siireligine aralamak tizere
ultrasonu kullanarak deneysel ve




yenilikci bir yonteme basvurdular. Bir
katthimciya viicudun kan damarlarum
dolduran mikro kabarciklarla

dolu bir sviyt damardan enjekte
ederek isleme basladilar. Bu teknik,
ultrason goruntiilemede damarlar
gorsellestirmeye yardumnct olmak

icin zaten rutin olarak kullaniliyor.
Bu iletim yonteminin ve ilacin
glvenligini test etmek ve dozajint
incelemek tizere 17 hastanin yeniden
buylyen timoru alindi. Ardindan
kafataslarina, timoOrden artakalan
boslugda bitisik bir ultrason cihazt
yerlestirildi. Hastalara daha sonra ug
hafta arayla iki ila alt1 seans tedavi
uygulandt.

Her seans sirasinda, hastalara
yaklasik bes dakika boyunca
ultrason dalgalart verilirken

aynt anda 30 saniye boyunca
mikro kabarciklar enjekte edildi.
Dalgalar beynin timor boslugunu
kapsayan belirli bir bolgesine
ulasarak yaklasik 8 santimetre
derinlige nufuz etti. Akciger, meme
ve diger kanserlerin tedavisinde
kullantlan gti¢la bir ilag olan ve
genellikle beyne ulasamayan
paklitakselin 30 dakika damar
yoluyla uygulandi. Arastirmacilar,
seans uygulandiktan sonra beyin
dokusunda, hedef bolge disindaki
dokuya kiyasla yaklasik dort kat
daha fazla paklitaksel buldular.
Manyetik rezonans goruntileme
taramalart ve 6zel bir boya
sayesinde, kan-beyin bariyerinin
60 dakika icinde ¢cogunlukla

tekrar kapandigt goriildi. Genel
olarak, paklitaksel ve iletim
yontemi, ABD Gida ve ilag Idaresi
(FDA) tarafindan meme kanseri
icin onaylanan maksimum ilag
dozuna kadar (metrekare basina
260 miligram) iyi tolere edildi.
Sonabend, kan beyin bariyerinin
gelistirdikleri yontemle tekrar
tekrar acilip kapanmasinin
herhangi bir belirgin yan etkiye
neden olmadigiunt séyliyor.
Ancak bazi hastalar bas agrist

ve kafa karisikligt gibi gecici yan
etkiler yasadiklarint bildirdi.
Katilimcilarin %71’inde sadece
bas agrist gorilmius. Ayrica
karincalanma ve ignelenme, yiiz
veya uzuvlarda gigsiizligin yant
sira bulanik gérme de yan etki
olarak bildirilmis, ancak hepsinin
gecici oldugu da tespit edilmis.
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California Stanford Universitesinden
Michael Lim’e gore, bu ¢alisma,

s0z konusu prosedurun insanlarda
uygulanabilir ve giivenli oldugunu
gosteriyor. Ozellikle ayakta tedavi
kliniginde kan beyin bariyerini
acabilen kugcuk ve implante edilebilir
bir cihazin glioblastoma hastalart i¢in
cok yararli olabilecegini diistintiyor.
Lim, kan beyin bariyerinin bazt
ilaclarla zaten acilabildigini, ancak
bu prosediirtin bariyerin daha
buyuk bir bolimunu agarak bir
kanser ilactnin daha fazla niifuz
etmesine izin verebilecegini
belirtiyor. Calismada yer almayan
New York’taki Columbia Universitesi
Irving Tip Merkezinden pediatrik
radyasyon onkologu Cheng-Chia Wu
ise bu yontemin sadece glioblastoma
degil, diger beyin timorlerine de
uygulanabilecegdini diistiniiyor. |l

https://www.newscientist.com/article/2371634-ultrasound-opens-brain-barrier-so-drugs-can-reach-aggressive-tumours/
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