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Her yil ABD’de yaklasik iki
milyon kisi beyinhasarindan dolayi
kollarini ya da bacaklarii hareket
ettirme yeteneklerini yitiriyor.
Geleneksel fiziksel tedaviler
hastalarin ugradiklar1 zarar telafi
etmek icin yeterli ama hastalarin
cogu birkac hafta icinde iyi bir
performansa ulasmak istiyorlar.

1990’larin basindan beri,
hastalarin bazilar1 deneysel bir
robot sayesinde kollarinin
iyilesmesinde oldukca iyi
gelismeler yasadilar. Bu robot, asla
yorulmayan, hasta gelisim
gosterdikce onun davranislarina
uyum saglayan, onlarin
hareketlerini 6lcen ve
performanslarini degerlendiren
yapida. Simdi bu ve benzeri (¢
robotun, yeni gelistirilen ilaglarin
son asama denemelerinde oldugu
gibi daha genis 6lcekli
denemelerden gecirilerek, ilk
terapi robotlar1 olmalari
planlaniyor.

Gelecek yildan baslayarak bu
robotlarin denemelerinin yayginlastirilacagi ve
hastanelerde tc¢ yil boyunca geleneksel fiziksel
tedavilerle birlikte kullanilacaklar1 sGyleniyor.
Robotlar, MIT’nin makine miihendislerinden Neville
Hogan ve Hermano Igo Krebs trafindan tasarlanmis.
Deneme asamasinda olan robotlarin, basarili olmalari
durumunda yayginlasip ticari tiretime gecilebilecegi
soyleniyor. Ikilinin ilk ve en ileri asamaya ulasan
tasarimlar1 bir masaya paralel olarak calisan iki
eklemli motorize kol. Hastalar aletin tizerindeki bir
kolu kavrayip ileri geri, iceri disar1 hareket ettiriyor.
Béylece omuzlarini ve dirseklerini calistirmis
oluyorlar. Hastanin kollarini belli bir bicimde hareket
ettiren fiziksel tedavi yontemlerinin aksine, kol robotu
tedavi sirasinda hastanin katilimini 6ne cikariyor ve
yalnizca gerek oldugu zaman mudahale ederek
yardima kosuyor.

Robotun yazilimi, kendini hastanin gelisimine
uyduruyor. Yeni baslayan bir hasta baslangicta kolunu
hareket ettiremiyor olabilir. Bu asamada, robot
hastanin kolunu kendisi idare ediyor ve hareketlerine
yol gésteriyor. Hasta gelisme gosterdikce robot asama
asama hareketlere yardimci olmay1 kesiyor ve yalnizca
yol gésterici olarak hareket ediyor. Bir baska secenek
de, hasta elini kolun tizerine yerlestirdiginde robotun

bir stire hareket etmeyerek, hastanin nasil bir davranis
icine girecegini beklemesi. Bu kol robotunun sahip
oldugu parcalardan biri de, eglenceli bir bilgisayar
oyunu. Hastalar kollarini kullanirken ayni zamanda
ekrandaki gortintiilere de yon veriyorlar. Bu, tedavinin
bu asamasinda hastalar icin oldukc¢a 6zendirici bir
calisma oluyor. Bilgisayar diizenli olarak hastalara
imleci ne kadar basariyla hareket ettirdiklerinde,
oyundaki hareketlerinin ne kadar basarili oldugunu
gosteriyor. Stanley Schaffer adli piyano calmaktan
hoslanan bir hasta, fel¢ gecirdikten sonra yasadigi
deneyimlerini, “Kendinize meydan okuyorsunuz”
sozleriyle aktariyor. Schaffer hastalandiktan sonra, bir
stire kol robotu ve bilek icin kullanilan daha kiictik bir
modelini denemis. Geleneksel tedaviyle iyilesme stireci
belli bir noktada durmusken, robotlar gelisimine
katkida bulunmuslar. “Bu stirecin beni yeniden
piyanomu iki elimle birden calma sonucuna
ulastiracagina inantyorum” diyor Schaffer.

Fiziksel tedavinin yani sira kullanilan robotik
terapide gelecekte kullanilmasi planlanan gelismeler
ylrtiime yardimcilar: ve hastanin denge saglamasini
gerceklestirecek birimler. Kol ve bacak robotlarinin
testlerinin olumlu sonuclar vermesi halinde, gelecekte
hastanelerde genis bir kullanim alani bulacaklari kesin.
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BILGISAYAR CIPLERINE YENI
SOGUTUCU

Bilgisayarlarimizda kullandigimiz cipler giin
gectikce kiictliiyor ve hizlaniyor. Bilgisayardaki
fanlar cipleri sogutup yavaslamalarini ya da
arizalanmalarini 6nliiyorlar. Bu sorunu ¢6zebilmek
icin cesitli kuruluslar yeni ¢6ztm yollar1 éneriyor.
Bunlardan biri, ¢ipleri hizla ve etkin bir bicimde
sogutacak karbon dioksit kullanan
mikrosogutucular. “Thar Technologies” adli bir
sirket bu sistemle calisan 1,25 x 5 x 5 cm
6lctilerinde bir mikrokompresor tasarlamis. Bu aygit
gaz halindeki karbon dioksiti stiper kritik duruma
kadar sikistirtyor. Béylece karbon dioksit sivi ile gaz
arasi bir formda kaliyor. Sistem, karbon dioksiti
genlesinceye kadar sogutuyor ve ultra ince 1s1
dengeleyicisine aktariyor. 125 mikrometre
kalinligindaki dengeleyici dogrudan mikrocipin
lizerine yerlestiriliyor; cipin dis ytizeyinin izerindeki
1s1y1 emerken, ic elektronik aksami sogutuyor. Bu,
karbon dioksiti yeniden gaz haline déntsttrtyor,
gaz, 6nce yeniden mikrokompresorlerden, sonra da gecerek ikinci bir 1s1 dengeleyiciden gecince cipler soguyor.
Bu sistemin su ya da sivi metal kullanilan sogutuculardan daha basarili oldugu ileri stiriiltiyor. Ustelik sistem,
yalnizca masa Ustl bilgisayarlarda degil, diz tsti bilgisayarlarda kullanilabilecek kadar da kiictik. Thar firmasi,
simdi drettikleri bu mikrosogutucular1 ucuz ve guivenli olarak bilgisayar diinyasina sokma planlari yapiyor.

[INSAN JOYSTICKLER

Bilgisayar oyunlarindan
hoslaniyorsaniz, oyunlar1 kumanda
etmeye yarayan joysticklerin ne kadar
islevsel oldugunu da bilirsiniz. Ama eger
bu size yeterli gelmiyorsa artik kendiniz
de bir joystick olabilirsiniz. Filmlerde
“motion capture” ad verilen ve insanlarin
hareketlerini elektronik ortama aktaran
teknoloji, simdi bilgisayar oyunlarina da
giriyor. Oyun treten firmalarin bazilari
artik tasarladiklar1 oyun konsollarina,
govde hareketlerinizi dogrudan oyunla
etkilesime sokacak birimler ekleme
planlar1 yapiyorlar.“Dance Dance
Revolution” adli oyun simdiden hayran
kitleleri yakalamis durumda. Bir
platformun tzerinde dans ettiginiz zaman
bu dansi oyuna aktaran yeni nesil
konsollar, bilgisayarda oyun oynama
aliskanliklarini degistirecek gibi
goruntyor.
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