Bastan Ayaga
Yeni Bir Insan

YAPAY
ORGANLAR

= Bugiin artik yedek organ stoku neredeyse tamamlan-
mig durumdadir. Tip teknigi daha dnce aresiz olan
hastalara, daha anlamli bir yasam icin dahiliye ve ha-
riciyede yardimer oluyor.
3 sene sonra artik bir cerrah hig kimseye bademcik
ve apandisit ameliyati yapmayacaktir. Gonki medi-
kal tedavi mimkun olacaktir. Histerektami (Uterusun gika-
rimasi) de oldugu gibi, Tonsillektomi (Bademciklerin alinmasi)
de artik goktan anlamsiz hale gelmistir. Bu ameliyatiann goz-
den dismesi ile, yapay organlann dnamizdeki 20 yil iceri-
sinde nakilleri cogalacaktir, Yapay karaciger ve bobreklerin
kann boslugunda yerlestirilmesinde oldugu gibi, yapay pank-
reas da basitce deri altina yerlestirilebilecektir. Gok az bir uya-
riya gereksinimi olan kalp, pacemaker’e benzeyen pilleri ile
beraber nakledilecektir. Forecasting Intemational Ltd. Arling-
ton'nun baskan Amerikal aragtirma uzmani Dr.Marvin Cet-
ron bu goruste. Gergekten de gelecede yonelik bu digunce-
ler, dnemii diglde gergeklesmeye baglamistir, Elektronik kulak
gibi bazi yapay organlann seri Gretimi yapiimakta olup, tica-
ret unsuru olma yolundadir. Teknik gelismenin neresindeyiz
ve insan yedek organ kapasitesinin biyikligo simdiden ne-
dir?

EKLEMLER
Her yil Almanya'da 40.000'i kalga eklemi ve dirsek,
omuz, veya parmak eklemi olmak iizere 70.000 suni eklem
takilmaktadir. Ayarlanabilir eklemler, kemik kanseri olan go-
cuklara yerlestiriimektedir. Vidalama sistemi ile geligtirilen ek-
lem, cocugun biyiimesine bagh olarak sdrekli ayarlanabil-
mektedir. Bu eklemler, ilk olarak 1983 yilinda kullanilmigtir.

OMURGA
Jena Universitesi, Schott Enstitiisd profesorlerinden Wer-
net Vogel tarafindan, yeni bir tiir bioseramikten suni omur-
galar gelistirilmistir. Dogu-Berlin Charite Universitesi Kliniginde
omurga igin yapay bir disk yapiimistir. Aralaninda polietilen-
den yapiima mercimek seklinde kaydinci ¢ekirdegin bulun-
dudu, iki celik levhadan olugan bu omurga eklemleri, aynen
dodal bir diskte oldudu gibi, hareketli olmaktadir. Bu iki ge-
lik levha, omuriara, sise tipasinin gegme sisteminde oldu@iu
gibi gegirilir.
DISLER
1970 yilindan bu yana Aimanya'da 60.000'e yakin suni
dis kokleri takilmigtir. Hastalarin % 95'inde dig kokleri kalici
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Herseyi kavramak olasi; Birgok hareketi yapabilen
yapay el.

olmustur. Herseyden Once, hasta gikanlabilir protezlere ta-
hammil edemiyor veya protezler hastanin yainiz st gene-
sinde tutunuyorsa, hastaya tekrar iyi bir gdrinim verebil-
mek ve normal beslenmesini sadlayabilmek, ancak yapay dis-
lerin takilmasiyla olasidir. Meveut protezler altinda gene ke-
midi aginirken, bu yapay dig kokleri sayesinde cene kemik
kitlesinin rejenerasyonunu gelistirmektedir. Nakil lokal anes-
tezi ile yapiimaktadir: Geneye dar bir oyuk agilir, bu oyuga,
genelde bir veya iki destekll titan yapradi yerlestirilir, Bu ek-
lemlere daha sonra suni dislerin bulundugu kbpriller takilir.
Dogal dislerde oldugu gibi, bitin damak serbest kalir. Tim
operasyon 30-45 dk. sirer.

BACAKLAR-KOLLAR-ELLER

Dokunma hissine sahip el protezi, Avustralyal ve Kana-
dali uzmanlarca gelistirilmigtir. Vicudun dogal elektriki uya-
rilar araciifiyla el, kavrama kontroli, sikica tutma ve hatta
bir tir dokunma hissine kavusturulmustur. Bu yondyle, bi-
tiin dider elektronik olarak kumanda edilen protezlerden fark-
lilk arzetmektedir. Bu dokunma hissi, amputasyon gudago-
ni harekete geciren elektriki yiklerle olugmaldadir. Boylece
protez sahibi dokundugunu hisseder. Bu '‘dokunma sinirle-
ri"", elektriki yilklerin bosaldigi suni parmaklardaki, kil inceli-
gindeki tellerdir. Duyu, aci vermeyen hafif bir his olarak ken-
dini gosterir, Salter ve pil koltuk altina yerlestirilmigtir. Be-
yinden gelen sinirsel uyanilann organlara aktanimasiyla felc-
li tekrar ylrdyebilmekte ve elleriyle kavrayabilmektedir. Ye-
ni teknigin genis kullanimini engelleyen esas unsur, sinir ile
elektronigin sirekli baglantisidir.

KEMIKLER
Yapay kemikler, gesitli seramik maddelerden olugmus-
tur. Bunlardan en uygunu, Almanya'da Frankfurt Battel-
Enstitisii'nin gelistiriimis oldugu kalsiyumfosfat seramigi-
nin belirli formlanidir. Bu yapay kemikler, yillardir protez ta-
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Oldukca saglam: Yedek kemiklerin yapildigi sera-
mik maddesi.

simaktan aginmis olan ¢ene kemiklerinin tekrar yapiminda
ozellikle kullamighdir. Aynca, sabit bir kemik pargast yerlesti-
rilmeyip, aksine seramik tozu, kemik tortusu olarak geneye
yerestinlir veya palverize olarak higkirtilir. Bir stire sonra lortu
oldukga saglam, tekrar yagayan bir kemige donismektedir.
Hatta suni dig kokleri yeni bir yedek dise baz teskil edecek
sekilde yerlestirilebilir. Ozellikle yiiz bolgesindeki tahrip ol-
mus kemiklerin rekonstruksiyonunda, cerrahin daha sonra
uygun sekli verdigi yapay kemikler kullanilir,

KORONER ATAR DAMAR
Kalp krizi tedavisinde en yeni gelisme, koronerler icin
gelikten bir "'destek korsesidir."" Destek korse esas itibariy-
le, kireglenme ve pihtilagsma yliziinden tikanmig ve krize ne-
den olmug olan koronerlerin bir bolimiine, ameliyatsiz ola-
rak katether yardimiyla yerlegtirilen bir gelik siperden olugur.
Spiral agilir ve arter duvarlanni destekler; boylece yeni ki-

reclenme ve tikanmalardan korunmus olur.

ATAR DAMARLAR

Vicudun en blyik atar damar olan aortun plastik ye-
degi sorunu ¢ozilmls durumdadir. Bu kan iletici kanallar,
dacron ve teflon yapay maddesinden olusmus olup, kismen
karbonla bezenmislerdir. Ozellikle kol veya bacaklardaki top-
lar damarlar bununla desteklenebilir. En son olarak, sadece
4 mm capinda, 8-10 cm boyunda, kilgik kalibreli yapay atar
damariar gelistirilmigtir. Damariar ve de kalp kapakgiklan igin
yapilan yapay maddeler, Frankfurt Battel-Enstit0si'nde ka-
na dayanikh hale getirildi: Yapay maddenin ylzeyi yag asidi
benzeri molekallerle bezenir. Bu molekiller, kanda bulunan
albuminin bir kismini baglayacak yapay yiizeyi drterler. Bu
bir tir pihtilagma sisteminin yaniltiimasidir. Yapay madde
biolojik olarak, istenilmiyen bir pihtilasmaya meydan verme-
yecek kadar mukemmel bir sekilde uyarlanmigtir.
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KALP KAPAKCIKLARI
Amerika'da Eisenhower Tip Merkezi'nde (Kalifornia)
Prof.Viking Bjork tarafindan en son olarak, pihtilasmaya mey-
dan vermeyen yapay kalp kapakgiklan denenmistir. Yapay
maddenin, kalp doku hicrelerinin bly0dago delikli bir ydze-
yi vardir. Yalnizca Baty Almanya'da yilda 3000'den fazla has-
taya kalp kapakgiklan takiimaktadir.

KALP PILi (PACEMAKER)

Daha simdiden 160.000 Alman vatandasi, kalp atislan-
nin yavaslamasinda kalp ritmini dGzelten "‘pacemaker’'ler ta-
simaktadir. Kalp icin gerekli bu gesitli ‘'pacemaker’'ler,
normal kalpde elektriki diizeni saglayan, belirli sinir merkez-
lerinin yedek organ olarak kabul edilebilir. En yeni model-
lerden biri, kandaki adrenalin tarafindan yonetilir. Hamburg'lu
Prof. Will Frid Rodiger, bu pacemaker'in hislere de duyarl
oldugunu belitmektedir: Seving ve korku hallerinde kanda
adrenalin artar ve pacemaker tasiyicisinin kalp atisi hizlan-
maya baslar,

SUNI KALPLER

Genelde, diinyada kalp bagisi oldukga azdir. Federal Al-
manya‘da yillik azami 600 bafiis yapiimaktadir. Amerika'da-
ki Jarvik-7 tipi yapay kalp, uygun bir badis kalp bulunana
kadar gecis igin bir yardim niteligindedir. Su sira Amerika'-
da Saltlake sehrindeki tretici firma Symbron tarafindan, su-
ni kalplerin yerlestiriimesi konusunda bes doktor yetistirimek-
tedir. Kalbin fiati 15.000 dolar olup, nakil igin gerekii malze-
meler 50.000 dolardir. Bunun yani sira, kismen de olsa faal
olan kalbin desteklenmesini saglayan yardimei kalpler de pi-
yasaya sunulacak.

Osaka'daki Japon Ulusal Kalp Hastaliklari Arastirma Ens-
titds'nden bir grup doktor, kiigik bir pille galisan yapay bir
kalp gelistirdiler, Bu pili, pacemaker gibi dodrudan derinin
altina yerlestirmek veya kemerde tasimak olasidir, Yapay kal-
bin yeni olan tarafi ise; nabain otomatikman vicudun talebi-
ne ayarlanabilmesidir. Elektronik kumandast ise psikolojik pa-
cemakerlerinkine benzemektedir. Viyana'da bir grup arastir-

Bir zamanlarin protezleri:

Nirnbergli bir kuyumcunun eseri olan stivari Gétz’-
in hareket edebilen parmaklariyla dnli demir eli,
ve [8.
yizytlin
harikala-
rindan
demir bir
ayak.

-
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maci da enerjisini esas itibariyle vicudun kas hareketlerin-
den alan yapay bir kalp (zerinde galismaktadir.

_ AKCIGER

Marburg Universite Klini§inde iki haftalik bir stire igin
kisinin kendi akeigerinin vazifesini devralan yapay bir akci-
ger denenmigtir. Kan, hastanin bnyesinden yasam destek-
leyici sistem (Life support) yardimiyla bosaltilir. Prof.Her-
bert Lennartz, bu yolla Umitsiz olan akciger hastaliklanndaki
iyilesme oraninin oldukga yikseldigini bildirmistir. Amerikan
Kalp Hastaliklan Ulusal Enstitisii'nde, normal bir bardaktan
daha biyilk olmayan yapay akciger (zerinde cahgiimaktadir.

TRAKEA
Steglitz Kiiniginin Berlinli bastabibi Alaxander Bighaus 4
yillik bir aragtirma sonunda, nefes borulan igin yapay bir mad-
deden olusan bir protez geligtirmigtir. Bu protez nefes baru-
lan daralan veya kanserden yara alan hastalara takilabilecek.

GIRTLAK
Elektronik bir jeneratdr tarafindan takviye edilebilen ci-
haz, bogazda konugmaya donugen bir minlt Gretmektedir.
Birkag yildir Aiman mihendisler, ton yikseklii ve ses kuv-
vetini konusma esnasinda degistirebilen yeni bir cihaz (ze-
rinde ¢aigmaktadirlar.

KARACIGER

Hannover'deki Oststadt hastanesinde Prof. Gorik Brun-
ner denetimi altindaki bir ¢aligma grubu tarafindan yapay bir
karacifer gelistiriimektedir. Bu yapay organda kan, yapay bir
bbbrek prensibi gergevesinde, ince membranlar (zarlar) ice-
risinden gegmektedir. Bu esnada kan, antici enzimlerle te-
mas etmektedir. Bu suni karacigerler, hayati tehlike arzeden
hastalik hallerini atlatmak igin, hasta karacigerlerin yikinQ
hafifletmek amaciyla kullaniimaktadiriar,

BOBREK

Her yil, ortalama 2400-3600 Alman vatandagi yeniden
bobreklerinden rahatsizianmaktadirar. Su anda 2500 kisl bdb-
rek bagigim beklemekte, bunlardan ancak 1100-1200 tanesi
bu dzlemine kavugabilmektedir. Japonya'da 12 cm uzunlu-
fdunda kendi bobredinin yerine direk kann bosluguna yerles-
tirilebilen bir cihaz geligtirilmigtir. Yeni yapay bdbrek, igin-
den kanin akti§i ince zar borulardan olusan karacigerlere ben-
zemektedir. Stzulen kan, arindinimig olarak geriye damara
doner.

Bu suni bobregin gelistirilmesi daha birkag yil siirecede
benzer. Amerikan doktor Willem J.Kolff bir kag yil nce, ke-
merde taginabilir yapay bir bobrek gelistirmistir. Yikama is-
lemi periyodik olarak yapilir, Bunun yanisira, taginabilir bobrek
zaman zaman 20 LT.lik bir depoya baglanmak durumunda-
dir. Ancak Kolff, bu cihazin seri Gretimi igin heniz bir fir-
mayla anlasablimis degildir.

PANKREAS
Erlangen Universite Klinigi'nde yapay pankreasin gergek-
lestirilmesi konusunda dnemli bir adim atilmigtir. Yeni *'se-
ker tesbit edicisi'" bir kibrit ¢opdnden daha kiigUktdr. Kan-
daki seker miktanimi digmek isteyen ve bu oldukga ince elek-
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Bivoseramik ve titanyumdan olugsan hareketli kalgu
ve mafsal.

trodu tagtyan seker hastalannin, artik gunde birkag defa ig-
nelenmeleri gerekmemektedir. Clnki bu igi artik sensor hal-
letmektedir, Bu cihaz sirekli bir sekilde kanin seker miktari-
mi dlgmekte ve tehlike arzeden her dedisikligi aninda bildir-
mektedir. Boylece, kana sirekli olarak lazm oldufu kadar
insulin veren, pankreasa benzer bir insilin pompasi gelistiri-

lebilir.
60z

Yapay goziin rilyasi, daha heniiz ok uzakta; ancak gor-
mesi azalmig olanlarda geri kalan gérme yeteneginin kulla-
nilabilmesine yardimei olan cihazlar vardir. Bu gorme yar-
dimeilari, merceklerden oldukea ylksek biyuteglere ve hat-
ta elektronik okuma cihazlarina kadar uzanmaktadir, Avrupa
ve Amerika'daki birgok arastinici gruplar, korler icin elektro-
nik yon tayini cihazlan gelistirneye gahigmaktadiriar. Bu ara-
da, 151k uyarlan elektriksel uyanlara gevrilerek gérme mer-
kezine ulagtiriimak istenmektedir. Ancak bugine kadar ce-
sitli gelismeler, kGrlerin basit bir engeli taniyabilmesinden ote-
ye gidememistir,

KULAK

Elektronik isitme cihaz “ineraid"' Amerikan firmasi
symbion tarafindan Avrupa'da piyasaya sirilmistir. Ig ku-
laga nakledilen alti elektroddan olugsmaktadir. Kemerde tagi-
nan sigara kutusu biyikligindeki kilgik bir mikrofon kula-
Gin arkasina yerlestirilir. Bu sistem, isitme yeteneginin %
80'ini takviye etmektedir. Ses i¢ kulaga yerlestirilen bir elek-
trod Gzerinden dodrudan duyu sinirlerine aktarilan elektrikli
uyanlara cevrilmektedir. Bu, duyu sinirinin sagiam olmasi ge-
rektigi anlamina gelir.



Bu ayin baginda, Misir'da-
ki antik Luksor Tapinag
kalintilannda oynanan
“Aida" operas), acaba
dinya capinda iinld bu ka-
lintilara zarar verdi mi?

LUKSOR’DA
“BOYUK MARS”

Unli “Aida" operasinin ltalyan bestecisi
Guiseppe Verdi sag olsaydi, her halde bu girisi-
mi coskuyla onaylardi: Misir'da, Firavunlann hu-
kiim sdrdlkleri antik Teb kenti yakinindaki Luk-
sor Tapinag'nmin kalintilannda, Aida operast igin
dev bir sahne kuruldu. Bu ayin baglarinda ger-
¢eklestirilecen ve 10 milyon dolara mal olan ya-
pim, acik havada sergileniyor. Firavun Il. Ram-
ses'in heykeli, operay yakindan “izlerken"; sah-
nenin arka plamini Nil Nehri olusturuyor, Boyle-
ce goz kamastirici dev bir yapim basarlacak.

Ancak bu girigimin bir de 6bur yuzi var:
Operaseverleri riya alemine gétirecek oyun, ar-
keologlan basindan beri karabasanlara boguyor.
Sikago Universitesi adina Luksor'da arkeolojik
caligmalar yapan grubun baskani Lanny Bell,
"Binlerce izleyicinin, yilzlerce oyuncu ve figira-
min kalintilar Gzerinde yarattiklan etkiyi digin-
diikce adeta Urperiyorum'" diyor ve tuzlu yeralti

Kahntilar zarar gordii mii? Aida icin acikhava sahnesi eskizi.

suyunun yikselen diizeyi ile zaten olumsuz yon-
de etkilenmis binlerce yillik kalintilann, bu etki-
ye dayanamayacaklarindan endige duydugunu
saklamiyor. Lanny Bell'e gore, bu kadar kisinin
yarameleri bile kalintilar igin yersarsintisina esit
bir etki dogurabilecektir.

Bitln bunlara karsilik, eserin yapimeiligini
Ustlenen Misirh zengin is adami Fevzi Mittali, Mi-
sirli yetkililerin gereken her dnlemi aldiklanm, kor-
kacak bir sey olmadigini, girisimin dlkesi igin
uluslararasi gapta bir siikse ve bagar saglaya-
cagim vurguluyor.

Bu arada, yalnizca on kez yinelenecek oyun
igin toplam 40.000 biletin satisa ¢ikanldigini, bi-
let fiyatlannin 250-550 dolar oldugunu, pek gok
unld kiginin biletlerini dnceden ayirttiklanni da be-
lirtelim.

Newsweek’den derleyen: Melih OLCER

PENIS

Erkegin organik kokenli impotansinda penis protezleri ta-
kilabilir. Bunlar siingerimsi dokulan takviye etmektedirler. Bu
protezi gelistiren, Houston'daki Texas Tip Merkezi dirologla-
rindan D.F.Brantley Scot'dur. Scot protezi, sungerimsi do-
kuya yerlestirilen iki silikon borudan olugmaktadir. Legenin
(pelvis) biraz stiinde, iginde silikon sivisinin bulundugu bir
kap vardir. Leden bdlgesinde pompalama aygiti bulunur, Bu
pompaya basildifinda silikon borulara sivi gelir ve penis sert-
lesir. Pompanin st kismina bastididinda sivi tekrar geri akar.

ORGANA ORGAN
Insana yapilan yardim sadece suni organlarin nakli ve-
ya viicut digindaki cihazlann yardimindan ibaret dedildir. Sa-

'

dece Federal Aimanya'da 1600'un Gzerinde (1300’0 bobrek
nakli) organ nakli yapiimaktadir. Cyclosporin maddesi saye-
sinde yabanci organlann biinyede kabul gormemesinden do-
@ian tehlikeler de olusmamaktadir. Su anda yapilan organ na-
killerini soyle siralayabiliriz: ® Kulak icin duyu kemikleri, » Goz
kapakgigi, » Bobrek ve Akciger, » Aynca Karaciger ve Kalp,
= Pankreas,  Damarlar, = Kemik iligi ve Deri.
Hobby'den Geviren: Ahmet KARAMERCAN

En iyi bildigimiz seyler, 6grenmedikleri-
mizdir. Luc de CHAPIERS
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