Yapilan calismalar, yiizme havuzlarinin astima
yol acabilecegini gosterdi. Havuzlarin klorlanmasina
bagh ortaya ¢ikan bazi kimyasallar akcigerleri olum-
suz etkileyebiliyor. Bu maddelerden biri, nitrojen
triklorid. Yiizme havuzlarina sik giren cocuklarda,
akcigerler hiicrelerinin yabanci molekiillere karsi ge-
cirgenligini artiran bazi proteinlerin diizeyleri
yiikseliyor. ilkokul cadindan beri diizenli olarak yiiz-
me havuzlarina giden 226 6grenci lizerinde yapilan
bir calisma, akciger hiicrelerinin gegirgenliginin nor-
malin lizerinde arthigini gosterdi. Hiicre gecirgenligi,
havuzda gecirilen siireyle dogru orantili olarak artr-
yor ve gecirgenligi artan hiicrelerden cesitli zararl
molekiiller gecerek akcigerlere zarar verebiliyor.
Yiizme havuzlarinin uzun dénemli etkilerinin yani sr
ra, kisa siireli etkileri de arastirldi. Toplam 16 ¢o-

Stres ve Seker Hastalig

"insiilin"" hormonunun yetersizligine bagl olarak
kan sekerinin artmasi, seker hastaligina yol agiyor.
Genellikle cocukluk doneminde veya genc yaslarda
baslayan tip 1 seker hastaligi, genetik gecisli kabul
ediliyor. Daha cok ileri yaslarda ortaya cikan tip 2 se-
ker hastaligiysa genellikle asin kiloya bagl. Yiizyilin
hastaliklarindan biri olarak kabul edilen "stres"in, se-
ker hastaligina yol acan etkenlerden oldugu diistinti-
liiyor. Tip 2 seker hastalarinda ruhsal gevseme egzer-
sizleri kan sekerini diisiiriiyor. Buna karsin, 20 daki-
kalik stresli bir film izleyen tip 1 seker hastalarin-
daysa kan sekerinde yiikselme gozleniyor. Yapilan bir
calismada tip 1 seker hastalarinin, ¢ocukluklarinda
saglikh kontrol grubuna gore daha koétii olaylarla kar-
silagtiklari gosterilmis. Giinliik hayatta kargilasilan k-
tii olaylar ve karmasik durumlar, tip 2 seker hastala-
ninda da kan sekeri diizensizliklerine yol aciyor. Stres-
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Ulserle gastrit arasmdaki farklan merak ediyorum.
Gastrit, midenin zararl uyaranlara karsi gelistirdigi cevaba
bagh olarak meydana gelir. Genellikle mideyi yaygin olarak
etkileyen gastrit, midenin iltihabi bir cevabidir. Yedigimiz
baharath bir yiyecek, alkol veya bozuk gidalar gastrite yol
acabilir. Gastrit genellikle midenin yiizeyel hiicre tabakasini
tutar. Ulser ise midede olusan ve tiim tabakalar icerebilen
yaralara denir. Ulsere yol acan etkenler, genellikle uzun sii-
redir mideyi rahatsiz etmekte olan durumlardir. Cok uzun
stirelerle mide asidinin fazla salgilanmasi yiizey hiicrelerini
| yerek yaralar ol neden olabilir. Bu
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cuk ve 13 eriskin lizerinde yapilan bir calisma, yiiz-
me havuzlarinin 1-2 saatte bile bazi kan proteinleri-
ni yiikselttigini gosterdi. Hi¢ havuza girilmese bile,
sadece havuz kenarinda durmak bile akciger hiicre-
lerinin bazi molekiillere gecirgenligini artirip astima
yol acabiliyor. Yaklasik 3 yil siiren ve 1881 cocuk
lizerinde yapilan diger bir calismaya goreyse, ylizme
havuzlan akciger fonksiyon testlerini olumsuz etkile-
yebiliyor. Uzun siire havuza giren cocuklarin solu-
num hizlarinda %10’lara varan diisme gozleniyor.
Yiizme derslerinin zorunlu oldugu okullarda astim
orani %5,5 ile 30,5 arasinda degisiyor. Ozellikle ka-
pali havuzlarda gegirilen siire, astim sikayetlerini ar-
tiran 6nemli bir unsur olarak kabul ediliyor. Halen
havuz temizliginde klor icermeyen maddelerin kulla-
nilmasi iizerinde calismalar yapiliyor.

le miicadele giicii olan, kontrollii ve kendine giivenli
seker hastalarinda kan sekeri daha diisiik diizeylerde
seyrediyor. Kan sekerinin inis cikislar gosterdigi ve
zor kontrol edildigi hastalar, digerlerine gore strese
daha az dayanikli. Bu kisilerin kan basinc, kalp hizi
ve kan kortizol diizeyleri, stres durumunda digerleri-
ne gore cok daha fazla artryor. Bu ve benzer calisma-
lar, stresle kan seker diizeyleri arasinda dolayli da ol
sa bir baglanti oldugunu gdsteriyor. Seker hastalig-
nin olusmasinda genetik yatkinligin yani sira stres de
onemli etken gibi goriiniiyor.

yaralar derinleserek mide delinmesine bile yol acabilir. Te-
davideki temel prensip, mide asit salgisini azaltmaktir.
Agninin tibbi agklamasi nedir? Agnyan organa ne oluyor?

Agn, cesitli organ veya dokularda meydana gelen olum-
suzluklarin beyin tarafindan hissedilmesidir. Ornegin, bobrek ta-
st idrar akisini bozarak bobrek kapsiiliinde gerilime yol acar. Bu
gerilim bobrek kapsiiliindeki sinir lifleri tarafindan algilanarak
beyne gonderilir. Bu da bobrek taginin teghisi icin dnemlidir. Hi¢
agn hissedilmedigi durumlarda, tas, bobregin tiim islevini yok
edene kadar tespit edilemez. Kisaca agr, organlarda meydana
gelen bozukluklar icin adeta bir erken uyar sistemidir.
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Idrar Geri Kagisinda
Enjeksiyon Tedavisi

Cocuklarda, tekrar eden idrar yolu enfeksi-
yonlarinin en yaygin nedeni idrarin, idrar kesesinden
yani mesaneden bdbreklere geri kacisi. Bobreklerde
olusan idrar, idrar kanallariyla mesaneye, oradan da
dis idrar kanalina gecerek disari atiliyor. Mesaneye
gelen idrarin yalnizca tek yonde, yani disan dogru
gitmesi gerekiyor. Eger idrar geriye, bobreklere dog-
ru da hareket ederse, bobrek hasarina ve enfeksiyo-
na neden oluyor. Bu geri kagis, cocukluk caginda id-
rar yolu enfeksiyonu geciren her iki cocuktan birin-
de tespit ediliyor. Bu durum, zaman icinde ilag te-
davisiyle gecebiliyor. Fakat siddetli diizeydeki ya da
ilac tedavisiyle gecmeyen geri kagislarda ameliyat
giindeme geliyor. Acik ameliyatta idrar kanallarinin
mesaneye girdidi yer degistirilerek saglamlagtiriliyor.
Basan orani %98 civarinda olan bu ameliyat, karnin
altindaki bir kesiyle mesaneye girilerek yapiliyor.
Acik ameliyat genellikle birkac saat siiriiyor ve en az
45 giin hastanede yatmayi gerektiriyor. Son yillarda
actk ameliyata secenek olarak yeni bir yontem gelis-
tirildi. Kapali, yani endoskopik olarak yapilan yon-
temde fiberoptik sisteme dayali isikli bir sistemle, dis
idrar kanalindan mesaneye giriliyor. Kullanilan ka-
mera sistemi sayesinde idrar kanallarinin mesaneye
aclldigi delikler ekranda goriiliiyor. Geri kagis gozle-
nen deligin altina, ince bir igneyle 6zel bir madde en-
jekte ediliyor. Yaklastk 1 ml hacmindeki madde, id-
rar kanalinin mesaneye acildigi deligi daraltiliyor ve
bdylece geri kacisi engelliyor. Bu yontem yaklasik 5-
10 dakika siirtiyor. Bu teknigin bagan oranlar, kul-
lanilan maddeye gore %70-90 arasinda degisiyor.
Kapali yontemde hicbir kesi yapiimiyor ve islemden
2 saat sonra hastalar evlerine gidebiliyorlar. idrar
geri kacisinda enjeksiyon yontemi biiyiik ol¢iide acik
ameliyatin yerini alacaga benziyor.
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Nasirm tedavisi miimkiin mii? Nasm aldimak ¢bziim mii?
Nasir derinin kalinl dir. Bu kalinl basin¢ veya
stirtinmeden olusur. Ayaktaki nasirlarin en sik goriilen ne-
deni, iyi uymayan ayakkabilardir. Ellerdeki nasirlarsa ge-
nellikle tekrarlanan islerin yarattigi basing ve siirtiinmeden
meydana gelir. Cogunlukla nasira neden olan faktorii orta-
dan kaldirmak, tedavi icin yeterli olabilir. Eger nasirin ne-
deni uygun olmayan ayakkabi giymekse, yumusak deriden,
uygun bicimde ayakkabilar giymek gerekir. Bu 6nlemlerle
eger 1-2 haftada nasir kaybolmazsa, bunun cerrahi olarak
cikartilmasi gerekebilir.
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