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Biyokimya Ol¢iim Yontemlerine
TUBITAK Bilim Odiilii

Ozcan Erel

Yildirim Beyazit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim
Dalrnda 6gretim iiyesi olan Prof. Dr. Ozcan Erel “Biyokimya 6l¢iim yontemi
gelistirme alaninda uluslararasi diizeyde iistiin nitelikli calismalarr” ile
saglik alaninda 2015 yili TUBITAK Bilim Odiiliine layik goriildii.

Ayrica Erel'in ¢alismalarini yayimladigi makaleleri de

Tiirkiye'nin tip alaninda en ¢ok atif alan makaleleri olma 6zelligini tasiyor.

Kendisiyle yaptigimiz sohbet ile Kuluda baslayip
Yildirim Beyazit Universitesine uzanan hikayesini dinleme
sansimiz oldu.
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19 6 yilinda Konyanimn Kulu il¢esinde do-

Kuluda tamamlayan Erel daha iyi bir egitim almak

gan, ilkokul ve ortaokul egitimini

i¢in girdigi yatili okul smavlarinin sonucunda Bur-
sa Erkek Lisesini kazanir. Lise 6grenimi sirasinda
TUBITAK bursu alan Erel, katildigi TUBITAK fizik
yarismalarinda da Marmara bélgesi ikincisi olur.
Ailesinde ¢ok fazla mithendis oldugu ve biraz da ai-
lesini memnun etmek i¢in tip fakiiltesine girer. Lise
yillarinda matematige ve fizige duydugu yogun ilgi,
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi'ni bitirdikten sonra
uzmanlik alani olarak biyokimyay1 se¢mesinde etkili
olur. Firat Universitesi'nde klinik biyokimya alaninda
uzmanligini tamamlayan Erel Harran Universitesi Tip
Fakiiltesini kurmak tizere davet alir. Sadece bir bi-
nadan ibaret ve imkénlar1 son derece kisitli olan tip
fakiiltesinde goreve baglayan Ozcan Erel bazen yok-
luklarin insanlar igin firsat olabilecegini belirtiyor.

Prof. Erel toplam oksidan oranini
o6lcen yontemi gelistirirken

diinyada bu yonteme en

benzer yontemlerin ABDde,
Italyada, Avusturyada

ve Almanyada kullanildigini fark etti
ve bu yontemleri kendi gelistirdigi
yontemle karsilastirdi.

En yakin sonuglar1 ABD’lilerin
gelistirdigi yontemle alds,

ancak bu yontem on bes asamadan
olusuyordu ve sonug almak i¢in saatlerce
beklemek gerekiyordu.

Kendi yonteminde ise sonucu

bes dakikada alabiliyordu.
[talyanlarin yontemine baktiginda
ise sonuglar ¢ok farkliydi.

Ya kendi gelistirdigi yontem yanlist1
ya da onlarinki. Cok yaygin olarak
kullanilan Italyanlarin yontemini

li¢ ay boyunca inceledi ve bu yontemin
aslinda farkl bir molekiilii 6lgtiigiini
gordii ve bunu yayimladig:

bir makale ile agiklad:.

Caligma alanini belirlerken i¢inde bulundugu kosulla-
r1 diigiiniir ve dikkatini o bélgede ¢ok yaygin olan iki
hastalik ¢eker: Sitma ve sark ¢ibani. Biri enfeksiyon
hastaliklarinin bir digeri de cilt hastaliklarinin konu-
su olan bu hastaliklara Prof. Erel biyokimyaci goziiyle
yaklasir ve bu hastaliklarin biyokimyasal mekanizma-
larin aragtirmaya karar verir. O siralar kirmizi kan
hiicrelerine yerlesen sitma parazitlerinin ne tiir biyo-
kimyasal degisikliklere yol a¢tig1 bilinmiyordu. Erel iki
yil boyunca haftada bir giin 110 km yol kat ederek Hil-
van Sitma Eradikasyon Merkezine giderek arastirma
yapar. Bu aragtirmalarinin sonucunda da uluslararasi
dergilerde sekiz makalesi yayimlanir. Benzer ¢alisma-
lar1 sark ¢ibani i¢in de yapar ve gene 6nemli yayinlara
imza atar. “Olumsuzluklarin i¢indeki artilarr goriip
oradan yola ¢iktik” diyen Erel zamanla tip fakiiltesin-
deki alt yap1 da gelisince kendi alaninda ¢alismalarina
devam eder.
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Diinya'nin ilk ve Tek Testleri Erel'den

Bundan sonraki akademik hayatini hangi arastirma
konularyla siirdiirecegine karar vermesi gerektigin-
den dogent olduktan sonra bir buguk yil kendi alaniyla
ilgili literatiir aragtirmast yapar. Ozgiin, etkin, yaygin
kullanimi olacak ve daha 6nce ele alinmamis, baska
projelere de kap1 agacak bir konu aramaktadir. Bir se-
nelik maagtyla kullanacag kimyasal maddeleri alir, bir
cihazin baginda 1000 saat gegirir, bir 151k yakaladigini
diisiiniir ama istedigi sonuglara ulagamaz. Pes etmeden
devam ettigi ¢alismanin sonucunda ise daha 6nce bu-
lunmamus, viicuttaki toplam antioksidan miktarini 6l-
cebilen biyokimyasal bir yontem gelistirir. Uluslararasi
alanda ¢ok olumlu yorumlar alan bu y6ntemle ilgili
calisma, bu konudaki en 6nemli dergide yayimlanir.
Ardindan Erel, viicuttaki oksidan molekiillerini 6lgen
yontemi gelistirir. Bilimsel aragtirmalarda kullanilan
bu yontemleri gelistirirken Prof. Erel'in bir ekibi, hatta
asistani bile yoktur. Tek bagina sonuca ulagsmanin bii-
ytk bir keyif oldugunu belirten Erel o siirecte istatistik
kitaplar: okur, istatistik 6grenir.

Viicuttaki antioksidanlar1 ve oksidanlar1 6lcen bu
yontemlerden sonra antioksidanlarin oksidanlara orani-
niifade eden “oksidatif stres indeksi” kavramini gelistirir,
gelistirdigi yontem de bu orani dlger. Viicutta oksidanlar
ve antioksidanlar bir denge icinde bulunur. Ama ¢esitli
nedenlerle antioksidanlarin orani azalip oksidanlarin
orani artarsa bu viicut i¢in tehlike olusturur. Bu durum-
da hiicreler hizla yaslanir, hatta 6liir. Bu aragtirmanin
makalesinin yayimlanmasindan ¢ok kisa bir siire sonra
Belgikadan bir firma oksidatif stres indeksini 6l¢en y6n-
temin patentini almak i¢in bagvurur. Erel bu teklifi red-
deder ve yontemin patentini bir Tiirk firmasina vermek
istedigini sGyleyerek Gaziantepten bir firmaya verir.

Erel yeni yontemler gelistirmeye devam ediyor. Or-
negin 2008de gelistirdigi baska bir yontem ile viicutta
tiretilen ve damarlarda biriken oksitlenmis yag taba-
kalarini ¢zen bir enzim olan paraoksonaz enziminin
miktarini 6lgiiyor. Prof. Erel'in gelistirdigi bagka bir
yontem ise 6zellikle talesemi hastalar1 icin biiyitk 6nem
tagtyor. Bilindigi iizere talesemi hastalarina ya da bagka
kan hastaliklarina sahip kisilere periyodik araliklarla
damardan kan vermek gerekiyor. Bunun sonucunda
da viicutta demir birikimi s6z konusu oluyor ve bu
da kalbe, pankreasa karacigere zarar verebiliyor. Hatta
bazi durumlarda hasta demir birikiminden 6lebiliyor.
Demir birikimini 6nleyen ilaglar ise hayli pahali. O ne-

denle de bir doktor bu ilac1 hastasina yazarken 6nceki
ay kullandig1 dozun yeterli olup olmadigini bu yontem
ile test edebiliyor ve hastasina dogru dozu 6nerebiliyor.

Prof. Ozcan Erel'in gelistirdigi bagka bir yontem ise
kandaki “tiyol-distilfid” dengesini ol¢iiyor. Kanserden
seker hastaligina, romatizmadan obeziteye kadar bir-
¢ok hastaligin aragtirilmasinda kullanilabilecek bu yeni
yontem {i¢ yili agkin siirede gelistirildi. Ulkemizdeki
aragtirmacilarin bu konuda yapacaklari proje ve tezler-
de bu yontemin kullanilmasina imkan tanimak icin ilk
defa bir iiniversite biinyesinde “Akademik Caligma Or-
taklik Cagrist” agilmis durumda. Ciinki Prof. Erel diin-
yada ilk ve tek olan bu yontemin 6ncelikle Tiirk aragtir-
macilar ve hekimler tarafindan kullanilmasini istiyor.
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Erel Yontemleri Tip Literatiiriinde

Prof. Erel'in akademik hayatinda hedefledigi tek sey
etkin, 6zgiin, uygulanabilir ve siirdiiriilebilir projeler
gelistirmek, bu projelerin sonuglarini uluslararasi der-
gilerde yayimlamak, miimkiinse de tiriine dontistiiriip
katma deger ve istihdam saglamak olmus. Gelistirdigi
iiriinlere bakilirsa da hedefine ulagmis. Biyoteknoloji-
nin 6zellikle tip alaninda ¢ok ytiksek katma degeri ol-
dugunu belirten Erel, Tiirkiyede tip alaninda yenilikgi
driinler olmadigini diisiiniiyor. Biyokimya dogenti
olduktan sonra gelistirdigi yontemlerin bagka bilimsel
aragtirmalarda kullanilmasini, aragtirmalarinin sonu-
cunda bir iiriin ortaya ¢ikarmay hatta istihdam sagla-
may1 hayal eden Erel'in gelistirdigi yontemler pubmed
veri tabaninda “Erel yontemi” olarak aniliyor.

Cocukken Bilim ve Teknik dergisinin
hayrani ve abonesi olan Prof. Erel
derginin kendisini bilim insan1 olmaya
hazirladigini soyliiyor, Bilim ve Teknik ile
yeni bir bilgi 6grenmenin keyfini
yasadigini belirtiyor ve ekliyor:

“Bilimsel hayatimin bi¢cimlenmesinde
hem Bilim ve Teknik dergisinin

hem TUBITAK’1n bityiik

rolii oldugunu diisiinityorum.”

Geng bilim insanlaria olumsuz sonuglardan tirk-
memelerini, yilmamalarini 6neriyor ve ekliyor: “Her
olumsuz sonug yanlis kapry1 kapatir aslinda, kapatilan
her yanlis kap1 da dogru kapiya yaklagilmasina yar-
dimci olur”. Bir alanda 6zgiin bir sonuca ulagmak i¢in
o alanla ilgili bilgi sahibi olmanin biiyiik 6nem tasidi-
gin1 vurgulayan Prof. Erel, ancak bu yolla o alandaki
eksiklikleri gérmenin miimkiin oldugunu séyliiyor.
Erele gore 6zglivenin sahip olunan bilgi ile paralel ol-
mast gerekiyor.
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