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I Ik defa 1957 de Ingiltere’de izole edilen inter-
feron (IF), hormon benzeri bir madde olup
protein ve bazi karbonhidratlardan olusan bir
molekill niteligine sahip bulunmaktadir.

Interferon, virus enfeksiyonlarinda organiz-
manin kendi hiicreleri tarafindan cok az miktarda
(iretilmektedir. Bu nedenle de bu maddeyi elde
etmek igin gok fazla miktarda insan kanina
gereksinme duyulmakta ve sonug olarak ta paha-
liya mal olmaktadir. Ornegin yarm kilo kadar
igin milyarlarca dolar masraf gerekmektedir. An-
cak sagnmada kullamilan interferon ({niteleri
gramun tirilyonda biri olan picogramla &lgllecek
miktarlarda olmaktadir.

Hernekadar bu yenl madde aslinda viruslara
kargi yetenekli ve etkili bir ilag niteliginde oldugu
kabul edilmekte ise de, degisik deney hayvanlan
ve hastalar Qizerinde yapilan caligmalar sonunda
bunun bazi bakteri, malarya dahil protozoa ve
riketsiya enfeksiyonlarinda. romatizma kokenli
eklem yangilanyla, hepatitis — B, su gicefi, vu-
kan solunum sistemi hastaliklan, enfluenza,
soguk algmlig: ve ciddi gbz hastaliklariyle, organ
nakillerinde ve &zellikle kanserin sagitirm ve
yayilmasina karsi mucize bir ildg olmak yolun-
dadr,

Ancak pahaliligi ve elde edilmedeki giigliikler
nedeniyle bugln pratikte kullanilabilmesi pek
gok simirh olmaktadir, Ornegin adi soguk algin-
hfandan korunmada her hastaya sprey seklinde
uygulanacak interferon, 2000 dolara mal olabil-
mektedir,

Interferonun bu pahaliig yaninda bu mad-
de, &repin diyabetde kullamilan insulindeki
benzer molekillerin aksine tir dzelligi de tagi

maktadir. Yani fare igin fare interferonu, insan
igin ise insan interferonu gerekmektedir

Bu durumu ¢oziimlemek igin ise Avrupa’da
vetenekl) bir arastincy gurubu, genetik mithendis-
ligi tekniklerini kullanarak az bulunabilen bir
insan proteini olan aktif interferonu biyolojik
olarak Gretmeyi basarmistir, Bunun igin de insan
interferonundan bir gen Escherichia coli'ye
verilmis ve bu bakterinin interferon liretmesi sag-
lanmistar

Bu teknikle elde edilen interferon, virusla
enfekte edilmis insan doku hiicresi kiltiiriine
verilmis ve bakteriden Oretilen bu interferan,
insan organizmasinda dogal olarak elde edilen
kadar etkili bulunmus ve wvirusun kiltiirdeki
hiicreleri dldiirmesi timilyle durmustur.

Harvard Universitesinde molekilller biyoloji
alaninda 6nde gelen bir arasting bu basariy
“Interferonu ucuz olarak ve fazla miktarda
tiretme konusunda kesin ve basarili bir adim”
olarak tanimlamstir.

Hernekadar bugiin bakterilerde az miktarda
interferon dretilmeye baglanmigsa da dnilmiizde-
ki yildan sonra bu teknikle gok daha fazlasini
elde etme clanadi ortaya gikacaktir.

Su andaki eski tekniklerle (iretilmekte olan bu
ilacin. vaklasik 150 hastayr sagitmak igin yeterli
olan miktar, Amerikan kanser derneiine 2
milyon dolardan daha fazlasina mal olmaktadir.
Uygulanan bu yeni genetik mlhendisligi teknigi
ekonomik ve verimli bir sonug¢ verdigi taktirde,
bu giin elde edilmesi pahali olan interferon
lleride makul fiyatla bir ilag niteligi kazanmig
olacaktir.

Insanlar her zaman, her yerde acikmiglardir, ama her zaman,
her yerde erdemli olmamiglardir.
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Vicdan denen gey, birisinin bizi gbzledigini ihtar eden sistir.
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