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YAGLI YiYECEKLER
ERGENLIGI HIZLANDIRIYOR

Geng kadinlar, ergenlik cagina ydzyll énce-
sine gére ¢ok daha erken giriyor. Bilim adamian,
beslenmenin ergenlige geciste stken oldugunu
cok uzun zamandir biliyoriardi. Omedin, asin za-
yif kadinlarda aybas: hall keslliyordu; ancak bes-
lenmenin hangi bilegkesi énemliydi?

Baslangigta bilim adamlan, tiketilen kalori
miktaninin gok énemil oldugunu ddsdndyoriardi:
Aybasgi, geng kadinlarda sadece bu kalori mikta-
n -ve kisinin vacut agirligi- bir minimum noktaya
ulastiginda bagliyordu. Ancak, son zamanlarda
yapilan arastirmalar, diyetin Igeriginin burada
anahtar olabllecedini gdsteriyor, Gorinlise gore
bu anahtar Ise, diyetteki yag oranidir.

Atlanta Georgia'da, Yerkes Regional Prima-
te Center'dan Susan Schwartz ve arkadaslan,
geng disi maymuniara yag orani yiksek diyet uy-
gulayarak etkilerini arastirdilar. Uzerinde durduk-
lan gey, yagh diyetlerin, dider primatiarca dretilen
dstrojen oranint degistirdiginin biinmesiydi. Ome-
gin, yad orani yOksek diyetle beslenen sempan-
zeler, normal diyetle besleneniere gbre daha

yUksek ostrojene sahiptiler. Sonugta, yagh diyet-
ler, hormon dizeylerinl degistirerek ergenligi et-
kiteyebiliyordu.

munu, verilen kalorinin % 30'dan fazlasini misir
yaginin olusturdugu bir diyete tabi tuttular. Kont-
rol grubunu olugturan maymunlara Ise yalnizca
% 12 yadi diyet uyguland. Bu Iki grup, agirlik ola-
rak ve viicutta biriken yag oranlannda farkiihk gos-
termediler; ancak ilk grupta. hormon miktariannde
ve aybasi baslangic zamanlaninda degigiklikler
bulundu.

lar, ortalama 27 aylikken aybag! durumunu yasar-
ken, kontrol grubunda bu sdre ortalama 31 aya
cikt, Buna ek olarak, ilk gruptaki hayvanlann %
80'inde yumurta dretimi erken baglarken, ikinci
gruptakilerde bu oranmn % 40 oldugu gérildd.
Arastirmacilar, yag orani yiksek diyetlerle bes-
lenen hayvanlarda ylksek oranlarda insdlin ve
dstradiol gordimesi 6rnegini gbstererek, yagl yi-
yeceklerin, bdyidme ve cinsel geligme igin Gnem-
li ofan hormonlann miktarfanni dedigtirerek
ergenlik gagini etkileyeblldigini sbyliyorar.

Arastirmacilar, 18 ay boyunca, bir grup may-

Yag oram yiksek diyetle beslenen hayvan-
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