Bogtirtlen

Biildiirgen, bortlenge, bumbuka, diken cilegi,
diken dutu, fiske, fukuku, giiriiziim, kiir, karama-
ma, karamanca, karanti dikeni, kedi dutu, mihra,
molos. Bunlar, bégiirtlene verilen isimlerden yal-
nizca birkagi.

Bogiirtlen hemen hemen hepimizin kolayca
taniyabilecegi bitkilerden biri. Ciinkii bunlari yol
kenarlarinda, tarlalarin arasinda veya ormanlarda
sikca gorebiliyoruz. Ulkemizin Giineydogu Anado-
lu bolgesi disindaki tiim bdlgelerinde yetisebilen
bu bitki, binlerce yildir sahip oldugu sifali 6zellik-
leri nedeniyle kullaniliyor. En ¢ok bilinen adi olan
“bogiirtlen” ise bogiirtmek filinden tiiretilmis.
Halk dilinde bdgiirtmek, az haslamak, bogiirttiir-
mekse az pisirmek anlamina geliyor. Bu sozciik-
ler gozoniine alindiginda, dikenli bir bitki olan
bogiirtlenin, dokundugu yerde yanmaya, ‘haslan-
maya’ benzer bir aci uyandirmasindan dolayi bu
adi aldigr anlasiliyor. Finli Tiirkolog Rasan’a gore
de bdgiirtlen ismi Mogolca “bdlgercirgene” soz-
cligiinden geliyor. Bilimsel adi Rubus olan bo-
giirtlen, giilgiller (Rosaceae) ailesinden olup, kus-
burnu (Rosa canina) ve badem agacinin (Pyrus
amgydaliformis) yakin akrabasi. Latince olan
“Rubus” sozciigii de Keltce kirmizi anlamina ge-
len “rub” sozciigiinden tiiretilmis. Yaklasik
100’den fazla tiirii bulunan bogiirtlen bitkisinin
anavataninin Hindistan ve Pakistan oldugu ve za-
manla doguda Tiirkistan iizerinden Cin’e ve bati-
da Horasan iizerinden Avrupa’ya, Kuzey Afrika’ya
ve son olarak da Kuzey Amerika’ya kadar yayil-
mis oldugu kabul ediliyor.

Cok yillik bir cali tiirii olan bogiirtlen bitkisi
yasadigi ortama gore 1-3 metreye kadar biiyiiye-
biliyor. Dallari yay seklinde asagiya dogru kivrilan
bu bitki, oldukca dikenli bir tiir. Yatay olarak bii-
yiyen kokleri toprak icinde yan dallar vererek
toprak listiine yeni bitkilerin ¢ikmasina neden
olurken, toprak stiinde bulunan ve asagiya dog-
ru sarkan dallar da topraga degdikleri yerlerden
kokler olusturarak yeni bireylerin olusmasini sag-
liyor. Bu nedenle bogiirtlenler hizla yayilma yete-
negine sahip.. Yapraklari li¢ veya bes yaprakcik-
tan olusup, kenarlari ince dislerle kapli. Yaprak-
larin st yiizleri koyu yesil, alt yiizleri de acik ye-
sil renkli olup kecemsi tiiylerle ortiilii. Bu tiiyler
bitkinin yasadigi ortama gore degismekle birlikte,
kurak yerlerde yasayanlarinda cok sik, serin yer-
lerde yasayanlarindaysa daha az oluyor. Bogiirt-
lenlerin gdvde ve dallari dort koseli olup, iizerle-
rinde geriye dogru kivrik dikenler bulunuyor. Bu
dikenlerin amaci bitkinin sahip oldugu lezzetli
meyveleri korumak. Bogiirtlen cicekleri beyaz-
pembe renklerde olup nisan ayindan baslayarak
eyliil ayina kadar agmaya devam ediyorlar. Ari ve
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cesitli sineklerle tozlasan bu cicekler, uzun 6miir-
li olduklari icin kolayca ddllenebiliyorlar. Bogiirt-
len meyveleri de ilging bir yapiya sahip. Bogiirt-
lenler bir cicekte bulunan cok sayidaki disi orga-
nin gelismesiyle ortaya cikan kiiciik meyveciklerin
bir araya gelmesiyle olusuyor ve bu ilgin¢ yapiya
botanik biliminde “yalanci meyve” adi veriliyor.
ilk zamanlarinda yesil olan bu meyveler, sonra-
dan kirmiziya, olgunlastiklarindaysa siyaha donii-
stiyorlar.

Ulkemizde en sik rastlanan bogiirtlenler; Ru-
bus caesius ve Rubus santus tirleri. Rubus sanc-
tus adi verilen Anadolu bogiirtleni diger tiirden,
cicekte yer alan erkek organlarinda bulunan tiy-
ler araciligiyla ayirdedilebiliyor.

Ahududu da aslinda bir cesit bogiirtlen. An-
cak bdgiirtlenler icerisinde sadece Rubus ideaus
tiiriine ahududu ismi veriliyor. Ulkemizde dogal
olarak cogunlukla Karadeniz bdlgesinde yetisen
bu tiir, meyvelerinin olgunlastiginda kirmizi renk-
li ve hos kokulu olmasiyla diger tiirlerden kolay-
likla ayirdedilebiliyor.

Meyveleri bol miktara malik asit, sitrik asit ve

C vitamini iceren bégiirtlen bitkisi cok uzun yillar-
dan beri ila¢ olarak kullaniliyor. Eski kaynaklar-
dan dgrendigimize gore, Hipokrat bogtirtlen mey-
velerini, iltihapli ve kolay kanayan yaralarin teda-
visinde kullaniyordu. Dioskorides, dis etlerini
gliclendirmek icin bdgiirtlen yapraginin ¢ignen-
mesini tavsiye ediyor. Doga tarihgisi Plinus, Doga
Tarihi adli ansiklopedisinde bégiirtlen suyu, mer-
sin, safran ve baldan yapilan surubun her tiirlii
hastaligi tedavi ettigini yaziyor. Unlii Ortacag he-
kim ve botanikgisi Matthiolus da bogiirtlen yap-
raklarinin ezilerek karina serildiginde asiri kus-
maya engel oldugunu ifade ediyor.

Bogiirtlenin meyveleri disinda geng siirgiinle-
ri de besin olarak kullanilabiliyor. Siirgiinler top-
lanarak soyuluyor ve salata seklinde yenebildigi
gibi, yumurtayla kavrularak yemegi de yapilabili-
yor. Kokleriyse kurutulup toz haline getirilerek
dis macunu yerine kullanilabiliyor. Bu tozla cesit-
li nedenlerden dolay sararmis dislerinizi kisa sii-
rede beyazlatabilirsiniz.

Bogiirtlen meyvelerinden elde edilen sivi da
boya olarak kullaniliyor. Olgunlagsmis meyveler-
den elde ettiginiz suyla mordan maviye kadar ce-
sitli renkler elde edilebilir ya da saclarimizi bo-
glirtlen suyuyla siyaha boyayabilirsiniz.

Bdgiirtlenin dallarindan elde edilen liflerden
kagit ve sicim yapilabiliyor. Kagit yapmak icin,
yaz aylarinda meyveler toplandiktan sonra kesilen
bogiirtlen dallari yapraklarindan temizleniyor ve
lifleri ayrilana kadar haslaniyor. Daha sonra iki
saat kiillli suyla pisirilen lifler tahta bir sopayla 3-
4 saat kadar doviiliirek acik kahverengi bir kagit
elde ediliyor.
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