Binlerce cocuffa ve yetiskine uygulanan
testler sinirsel etkinlik ve zekd boliimii
arasinda onemli bir baglant: oldufunu or-
taya gikarmistir. Yiiksek sinirsel etkinli-
gin, yiiksek zekanin bir unsuru olduffuna
iliskin aqik deliller vardir,

Test esnasinda kafatasimin iki tarafina
bir gift elektrod yerlestirilmis ve elektrik
dalgalanm zaptedebilmek amaciyle bakir-
la kaplanmis bir migfer taktim. Bir kablo,
elektrod migferini bir EEG amplifikatérii
yoluyle (zayif beyin sinyallerini kuvvetlen-
dirmek amaciyla) bir kompiitere bagliyor-
‘du, Yanda, beyin dalgalarimin osilasyonla-
n (sahimmlar) yesil bir radar ekram iize
rinde goriiniiyordu. Deneyin beyin dalga-
larim Glgerken ayni anda flas yarim, bir-
bucguk saniyelik fasilalarla parlivordu.

Operatdr, tamamen otomatik test igle-
mini baglatmak igin kompiiterin diigme-
sine basti. Isifa baktifhm siire icinde flas
iki iic kere parladi. (Sinirse!l etkinlik ana-
lizi icin standard uyan sayisi.) Ve sonra
testin bittigini, 90 puan aldifrmi Ggren-
dim. Hepsi toplam bes dakika siiren bu

islem tamamen emniyettedir. Voltaj ¢ok
diisiik oldugu igin hicbir elektrik tehlike-
si yoktur.

Sinirsel etkinlik analizérii, 12 yillik bir
arasgtirma sonucunda Amerika'da, Ottowa
Universitesinde bir profesdr tarafindan
kesfedilmis; psikologlar ve difer ilgili
brans uzmanlan tarafindan kullamlmak
iizere pivasaya siriilmiistiir,
biliyeti testleri, okullarda genel bir uy-
gulamaya kavusacaktir. Belki de kaft ka-
lemle yapilan geleneksel izekd testlerinin
tim degisiklikleri gibi sorunlann sakinca
ve sakathk yarattif standart zekf testle-
rinin aksine, sinirsel etkinlik analiz6rii
salt zekay: Slgebilecektir. Ayrica bu, dene-
gin bu teste girmesi icin okumaya, yaz-
maya hattd konugmaya bile ihtiyam ol-
madifn icin handikaph (problemli) insan-
lar teste elverlq!i ideal bir metod olmak-
tadir.
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Urak iinlii Ingiliz denizcisi ve kahra-
mam Sir Francis Drake kabul edilir, hatta
adina Almanyada Offenburg sehrinde 1853
yihinda bir amt bile dikilmistir. Fakat Ingi.
liz botanikgisi John Gerard'in 1596'da Ku-
zey Amerikada yetigen bu bitkiyi «Batata
Virginiana» adiyla yeni Ingiliz sémiirgesi
Virginyadan (Kuzey Amerika) Drake'in bir
gemisiyle getirmis oldugu iddias:, bunun
orada ormanlarda yabani olarak yetisen ve
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HER PTARAFINDA BN COK YENDEN PATATES
Y8 RANGT :*m.v.: ARIN RATIL

yUZYn GBoMEZ

INANIILARIVIA ALIDKANLIKLARINDS

Kizilderililer tarafindan yenilen, patates
gibi yumru k&klii «Leguminoses ile kans-
tinlmuig olmas: dolayisiyla dogru degildir.
Bu hususta o zamana ait genis bir lite-
ratiir bulunmasina ragmen, bugiin bile Av-
rupalilar igin bu kadar Shemli ve deger-
li olan bu bitkinin Avrupaya nasil geldigi
tam anlamiyla bilinmemektedir, Sir Fran-
cis Drake'in bununla pek ilgisi olmadif
ise artik anlasgilmistir. O korsan seferle-
rinde, yakaladifn Ispanyol altin gemilerin-



de ve Yeni Diinyadaki ambarlarda buldu-
gu bu smeyveleri» gemicilerin de komanya
olarak kullanmg olabilir, fakat baska hig
bir yonden onlara pek fazla alding etme-
migtir, Drake'in 1530'da Kralice Elizabeth
gerefine «Pelikan» adindaki amiral gemi-
sinde verdigi zivafette de o zaman Ameri-
kadan petirilmis olan ve kraliceye bir
siirpriz olarak sunulan birgok yeni meyve
ve sebzeler arasinda patates yoktu. Daha
1664te memleketi Lord - Protektor olarak
yoneten Oliver Crommwell'in mutfaginda
da patatese liiks bir bitki goziiyle bakih-
yor ve onun genis olgiide tarlalarda ekil-
mesing kadar gerek Ingiltere we gerek
dteki Avrupa iilkelerinde daha yiizyil bek-
lemek gerekiyordu. Fakat o bir taraftan
botanikgilerin ivi edici bitki ve otlarla ba-
harat yetistirdikleri 6zel bahgeleri yolun-
dan aristokrasi'nin mutfaklanna arka ka-
pidan sokulmustu, Ingiliz yazar Salaman'-
in «History and social influance of the
potatos (Patatesin tarihi ve sosyal etkisi)
adindaki kitabmda belirttii gibi, bu «Or-
ta Cag okurlugunun Ronesansin afzimin
tadina diiskiinliifiine doniismesi» sirasin-
da olmustur,

1lk Avrupali olarak patatesten bahse-
den Ispanyali Misyoner Roman Pane idi.
Kristof Kolomb 1496'daki ikinci Amerika
yolculufunda onu Amerika'da birakmish,
0 da oradan dostlanna yazdifh mektuplar-
da patatesten soz etmigti. Conquistador'lar
(Ispanyol istilacilan) Inka'lann iilkesini
aldiklarn zaman And vadilerindeki teras-
larda yiiksek derecede gelistirilmis pata-
tes yetigtiriliyordu ve bu teraslar suni su-
lama sistemleriyle sulamyordu; bunlamn
yaminda yabani tiirlerde vardi ve iste
bugiin bile daha taninms Isvigreli ana-
tom ve botanikg¢i Caspar Banhin'in «Sola-
num tuberosum» (1596) adim verdigi pata-
tesin hangi tiirden olusturuldufu kesin
olarak bilinememektedir. Elimizde pata-
tesin Ispanya kiyilanna hangi tarihde var-
difim belirten hig bir tarihsel belge bulun-
mamaktadir. Belki bir rastlant1 eseri ola-
rak Sart V'm altin ve giimiis filosunun ge-
mi mutfaklannda komanya kalintis: sek-
linde bulunmus olabilir. Resmi olarak ilk
cuval patates 1565'te Filip IT've gonderil-
misti. O bunun bir kismum Papa‘ya yollads,
o da Hollanda Kardinalina ve Mons'taki

Ispanyol valisine bir miktar hediye etti,
Vali de bir kere yumruyu Viyanada Impa-
ratorluk bahceleri miidiirii Carolus Clu-
sius'a gonderdi. Bu taninrmg botanikgi pa-
tatesle yakindan ilgilendi ve birgok Alman
bahgelerine tohum ve yumrularindan ver-
di. Boylece ayni zamanda patates [talya,
Hollanda, Avusturya ve Almanya'va eris-
mis oldu,

Buna ragmen onun daha aristokrat
mutfaklanndan diganya ¢ikabildigi soyle-
nemez. Zira ondan bir halk besini olarak
faydalanmasimin karsisinda halkin batil
inanglam dikilmisti. Herkes onun zehirli
oldugunu séyliiyordu. Ozellikle o ilk yum-
rulanmin goze garip goriinen sekiller, ciiz-
zamlhilarn, hastahfin sekilledifi, kol ve
bacaklarina ve vebanin viicutta meydana
getirdifti gislere pek benziyordu. Veba sal-
gimi Avrupadan geger gegmez, patatesin
bu sefer de Skrofulos'a (saraca iletine) se-
bep oldugu ileri siiriildii. Hattd insanlan
bir ara «budala ve kagik» yaptigh bile id-
dia edildi. Kilise bile patates yiyenlere kar-
s1 dirence gecti. Iskocyada, patatesin In-
cil'de yazili olmadig igin iilkeye sokulmasi
vasak edildi, ¢iinkii onun da elma gibi
insanlann Cennetten kovulmasina sebep
olduguna inambiyordu. Ustelik basit in-
sanlar yiizyillardanberi alisik olduklan
bujiday iiriinlerinden ve baklagillerden
meydana gelen besi sistemlerini kolay ko-
lay degistirmege razm olmuyorlardi.

Patatesin genis dlgiide tarlalarda yetis-
tirilmesi ilkénce Almanyada Vogtland'da
Hans Rogler adinda bir giftginin girisimi-
dir. Adamcafiz uzun zaman alci bulama-
di, bir taraftan da Kilise ilgilileri iiriiniin
yiizde onuna sahip gqiktilar, boylece de ma-
liyeti yiikseltmis ve kazanc imkédnsiz kil-
mis oldular, Ote yandan patates ekilmesi-
ne eskidenberi yapilmakta olan (yaz eki-
mi, kig ekimi, nadas) seklindeki tanm zo-
runlufu da engel oluyordu. Ciftgiler bu
zorunluk kargisinda tarialarim patates ye-
tistirmek icin kullanamiyorlardi. Ancak
XVIII ci yiizyihn ortasinda kirmuzi yonca-
min ekilmesi ekin yetistirme sirasinin de-
gistirilmesine boylece de patates ekimine
imkan verdi ve o zamandan itibaren pata-
tes biitiin Avrupada sevilen ve bol bol ye-
nen bir besin tiirii oldu,
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