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irmibes yasinda geng bir avukat olan Robin

West'in slirekli ve zonklayan bas agrilar-
nin, ilagla tedavisini slirdliren sinir uzmaninin
teshisi migrendi. [laglar her ne kadar bir &l
clide yardimeci olsalar da West, devaml ilag
tedavisi altinda olmaktan huzursuz olmaya bas-
ladi ve ilaclan kesti. Bu arada, agzimi acip ka
parken de rahatsiz olmaya baslamisti. “Ornegin
bir biftegi {ic defadan fazla ciinemeye kalksam
kesinlikle yiyemiyordum" diye sikdyetlerini bir
periodontiste (dis etleri uzmani) iletince asil
sikayetinin sakak ve alt cene kemigl eklemi
sendromu (Temporomandibular Joint Syndrome/
TMJ) oldugu ortaya gikti, Cene hareket ettidi
zaman, buraya bagh kaslar, kemikler ve eklem-
ler harekete gecer. Iste TMJ sendromu, gene
kaslarina dis gicirdatma, dis stkma ile fazlaca
yiiklenilmesi Ile ortaya cikar. Amerikan Disgi-
ler Birligi'nin belirttigine gbre, Amerika'da 60
milyondan fazla kisi TMJ problemi nedeni ile
basagnsi, kulak agrisi kulak cinlamasi. cens,
boyun ve sirt agrilarindan sikdyet etmektedirler.
Genellikle, migren ve sinirsel afrilarla kars-
tinldidindan, disciler bu sendroma “biyiik hi-
lekar" takma adini vermislerdir,

Bozuk g¢igneme ya da alt ve {ist gene ara-
sindaki temas bozuklufu nedeni ile birgok kisi.
geceleri diglerini sikarlar veya gicirdatirlar. Bu-
nun sonucunda da TMJ problemi ortaya cikar.
Dis gicirdatmanin  ana nedeni, bilingaltinda,
bozuk sirali disin fark edilmeden asindinimasi-
dir,

.Tedavisi igin Ongériilen yollar: Gicirdatma-

min_yerini bulmak, hafif bir diyet ve cene kas-
larinin gevsemesi Icin birtakim egzersizler ve
en oOnemlisi, alt veya (st ceneye uygulanabi-
nen, cignemeyi kolaylastiran, cene kaslar ve
eklemlerindeki basinct azaltict bir plastik agiz-
lik takmaktir.

Disggiler ve psikiyatrisler dis gicirdetmaya
neden olarak ruhsal gerilimi de gostermektedir-
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ler; bu yolla kisi bilingaltindan gerginligini ha-
fifletebilir. Kortrolli calismalarin “isiginda TMJ'-
li hastalarda kuruntu biylk bir ortak noktadir;
fakat arastiricilar bunun sebep mi yoksa be-
lirti mi olduguna halen karar vermis degildirler.
Gerllime badh TMJ problemlerinde tedavi ama-
ci ile tranklizanlar (sinir gevseticiler) veya kas
gevseticiler jlag olarak verilebilir.

Amerika'da son yillar j¢inde en azindan 100
TMJ klinigi acilrms  bulunmaktadir.  Maryland
Universitesi Discillk Kirslsi'na bagh Myo-Klinigi
Direktér(l Antonia Balciunas'in belirttigine gbre,
tedavileri biten hastalarin en az % 70'Inin hasta-
Ik belirtilerinin eski siddetini kaybettidini, geri
kalan % 30'un ise gerilim kokenli olduklandir.
Balciunas, “TMJ agnli bir hasta, klinikteki te-
davisinden sonra tekrar aym gerilim dolu bir
ise veya ev hayatina donerse agrnlan, en kisa
zamanda, tekrar bagliyacaktir. Genel belirtlyi
ortadan kaldirabildigimiz halde, esas neden olan

. problemi her zaman yok edemiyoruz" demekte-

dir. Bir yilda tedavi edilen ve yaslari 15-75 arasi

degisen 120 hastanin biliylik bir cogunlugunun

hanim oldugu hemen gbze carpmaktadir.
Balciunas'in yaptigi ilgi cekicl agiklamanin
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GEN MUHENDISLIGI
VE DEV FARELER

Gen Maohendisligi, hiicrenin kalitim birim-
leri olan genler Gzerinde operasyon yaparsk
benzeri gorlilmemis canhlar yaratiyor. Bugiine
kadar beyaz kurbaga, dért ebeveynli fare, bil-
dircin -tavuk vb. garip canlilar olusturuldu.
Simdi siir kadar blylk fareler yapma ddneml-
ne girmis bulunuyoruz. Seattle ve Philadelphia
aragtiricilar) pormalden ki kat biylk fareler
elde etmeyl basardilar, Bu teknige lehimci
ginkocu teknifl dense yeridir. Clinkd metodun
esasi, Ikl farkhi geni birbirine vapistirarak bir
melez gen elde etmek ve sonra ¢inko vererek
melez genl uyarmak ve onun biyime hormonu
yepmasini saflamaktir, Memelilerde afir me-
tallerin toksik etkisine karsi koruyucu &zel bir
protein bulunmaktadir. Metalotioneln, Vicuda
giren agir metaller bu proteinin yapiimasin
safilayan genl uyarir. Amerikali arastiricilar
metalotionein yapilmasim baglatan gen ile bi-
yllime hormonu yaptiran geni birbirlerine yapis-
tirdilar, Elde edilen melez gen, dillenmis fare
yumurtalari Icine wverildl, sonra bu yumurtalar
baska farelerin délyataklarina kondu: Melez
(hibrid) gen, farelerin bir bdlominde kromo-
zomlarin yapisina girdi.* Bu yumurtalardan do-
dan farelere dizenll olarak g¢inko bilesikleri
verlldifinde, hayvanin gok fazla miktarda biyo-
me hormonu yapmaya basladifi gbriildi. Sonug-
lar bitdn tahminlerin Ostiinde idi. Ancak bunu
her farede basarmak heniiz olasi degildir. Ba-

isifinda TMJ, her zaman, bu kadar genis agrn
cesitlerinin tek suglusu kabul edilmemelidir.
Gindmiizde discilik fakiltesi 6grencileri, TMJ
bozukluklanm ayrn  bir ders kolu olarak al-
maktadirlar. Tedaviye baslamadan once, klinik-
lerin biiyllk bir kismi hastalarina tibbi arastir-
malarin yani sira, tam bir ruhsal muayene de
yapmaktadirlar. Hatta Dr. Balciunas'n  bellrtti-
gine gore, yliz agrilanindan sikdyetcl ve kesin
bir TMJ bozuklugu gdsteren hastalarin  bile
muayeneleri 1-2'/2 saat arasi bir zaman almak-
tadir.

Gegen yil yapilan bir konferansta, disciler
yoniinden hastaligin nedenleri ve tedavis| Igin
bazi kesin prensipler ortaya konuldu. Konferan-
sin koordinatér(l ve halen Amerikan Disgiler
Birligi Bagkani Rober Griffiths de konusmasin-
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Normal fare ve dev fare

21 fareler yabanci geni DNA'lanna almamakta, ya
da yanhg yere veya birgok noktaya badlamakta-
dir. Bazi fareler ise simer halinl almistir (Simer,
Yunan Mitolojisi’nde afzindan alev sagan, as-
lan bash, kegl vicutlu ve yilan kuyrukiu bir ej-
derdir. Blyolojide genetik olarak birbirine benze-
meyen hiicrelerden olusan canlilara simer den-
mektedir); simer farelerde hicrelerin bir bolGmi
normal DNA, bir boldmi jse yabanc: genle biries-
mis DNA Igermektedir (Normal bir canlida her
hilcre aymi DNA'y: Igerirl. Farelerin ancak bir
bolimi yeni geni yavrularina gec¢irmiglerdir. Ba-
zilarinda da gen yavruya yegmesine rafmen dev-
lik yapmamustir. Gen mihendisliginin bu tip de-
neyleri hayvancilikta, bazi proteinlerin endiistri-
yel olarak hazirfanmasinda ve Insandakl kalitsal
hastaliklan dizeltmekte yararli olacaktir.

Dr. Selcuk ALSAN

da, TMJ bozuklugunun cok ybnlG oldugunu, ge-
sitli tedavi yontemleri denendigini fakat so-
nugta, biitin uzmanlarin birlestigi noktanin, bo-
zuklugun ortaya gikmasina birgok faktoriin et-
ken oldugunu belirtmistir. .
Hastamiz West, artik uyurken plastik afiz-
Itk kullaniyor; yemek yerken kargilastidi zor-
luklar1 biiylik 6lglide yenmis bulunuyer.  En
onemlisi, bas aginlari hemen hemen gegmis
durumda. Cegiili egzersizlerle, kullandifi agiz-
lidin sayesinde ¢ignenmesini kontrol altinda
tutabiliyor, ilk bagta adfismn nereden kay-
naklandigin bilemedifiinden ¢ok huzursuz olan
West, nedenlerini artik &drenmis oldugundan,
hig olmazsa bundan do§an ruhsal geriliminj or-
tadan kaldird:. Science B3'ten
Cev: Kumru SARIMANOGLU
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