Her ne kadar hala bilim, hafiza dedigimiz akillara durguniuk ve saskinhik
veren BEYIN galismalanni agiklayamamakta ise de, bilinen birgey
hafizay: gelistirme yollannin var oldugudur.
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dareciler arasinda, surada burada dyleleri var-

ki, bunlarin ok Gstiin hafizalar arkadaglar
tarafindan, begenme ile kansik bir sagkinlik
duygusu ile anlatiimaktachr,

Allegney Ludlum Sanayiinin 55 yasindaki
baskani Robert ] Buckley, hazirlanan bir demeci
birkez okur ve sonra bunu natlarina bakmadan
hemen hemen aynen soyler. Binlerce memurun
adlariki bilir. Ve bunlardan birile bir yil dnce
yaptige bir konusmayi nerede biraktigini hatirla-
yabilir.

Ray E. Friedman Sirketinin 37 vyagindaki
Bagkani Thomas Dittmer de: “Eger siz kendinizi
isinize verebilmisseniz, her giin yapilan bin alig
verigi, alislary, satiglan, bir kalbin atii gibi hatir-
layabilirsiniz.” demektedir. Burada olaylan hatir-
lamaniza yardim eden bir ritim mevcuttur,

Dreyfus Sirketinin 60 yagindaki bagkani Jerom
Hardy, Dreyfus miiessesesinin 6 dis Ulke tegkila-
tnin ve Iki halk hizmetleri kurulugunun yénetim
kurulundadir ve bunlarin hepsinde calisan kilit
personeli aklinda tutabilmektedir. Ve “Simdiye
kadar oynadigim golf oyunlarindaki biittin gukur-
lary hatirladigimi saninm” demektedir.

Bu gibl liderlerin emrinde galisanlar da, bunu
nasil yapabildiklerine akil erdiremivoruz. diyve
hayretlerini gizlivememektedirler. Bu konuda
bilim adamlar da birsey séylememektedirler.
Bunlarda insan hafizasimin (belleginin) kimyasal
mi yoksa elektriksel mi oldugunu, hafizanin
devamli bir sekilde doldurulmakta mi, voksa
venilerine yer acmak igin bilgilerin birkisminin
secilerek muhafaza edilmekte ve ige yaramaya-
caklann atilmakta mi oldugunu bilmemektedir-
ler. Bu bilimciler, hafizada saklanan seylerin,
beynin neresinde dosyalanmakta oldugunu da
tam olarak bilmemektedirler.

Bu demek degildirki bilim adamlan tembel
termbel oturmaktadirlar, Hayir bunlar bir ach, bir
yiizli veva tarihi hatirlamak gibl birtek olayi
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hatirlamaya yarayan “episodik hafiza” ve dilbi-
lim, matematik veya bir arabanin nasil kulf'aml&
cagi gibi biitiin bir bilgi sistemini hatirlamaya
yarayan “semantik hafiza” sistemi igin gok ince
ve karmasik bilgisayarlar yapmaktadirlar. Bunlar
kisa ve uzun vadeli hafizalar arasindaki ayrimla-
nin divagramlarini yapmakta dogumdan &nceki
ceninlerin ve cok vashlann beyinleri Gzerinde
mikroskopik mukayeseler yapmakta ve deney
kabilinden, henliz basanisiz olmakla beraber, bir
vasavandan digerine hafiza nakline galigmakta-
dirlar. Bu deneylerden hafizanin nasil birsey
oldugu hakkinda ele gelir bir sonug alinamamig
olmakla birlikte, bazi i goriintiilere ait sontik de
olsa bir kisim piriltilar gdze garpmaktachr,

- Sovleki -

1. Biyolojik olarak, yasin hafiza ile iliskisi es-
kiden samldigi kadar olmamaktadir. Bununla
birlikte bu konuda daha ¢ok bilgi edinildikge,
veni ve eski hatiralarin yanismasinda bazi eterfe-

raslar (karismalar, bozmalar) olmasi gérlilmekte-

dir. (Bu adeta ani bir tehlike ile karsilagildigy
zaman, insamin eski arabasinda kullandig fren
sistemint kullanmaya yeltenmesi gibi bir duruma
neden olabilir

2. Hata yapma korkusu hafiza yetersizligini
artinr. Bu konuda panige kapilmamak lazimdir.
Adlari ve sayilar akilda tutma konusunda goste-
rilecek biraz gayretin faydas) vardir.

3 Ihimh bir stres {ruhsal gerilim ve ise Gnem
verme) biinyenin beyin uyaricilan  dretimini
zorlamast nedeniyle hafizayr geligtirir. Agiri stres
de imtihan heyecanina benzer bir hastalik
belirtisi ile, hafizanin galismasinda bir kopmaya
neden olabilir. Bundan dolay: herkesin hafizasini
en iyl calistirmaya yarayan en uygun stres
seviyesi ayndir.

4. Cevre dedisikligi gibi bir nedenle bazi
hatiza kayiplari meydana gelebilir. Ornegin dok-
toruny muayenehanesinde gormeye aligmis bir
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kisi ani olarak onunla hava meydaninda kargila-
ginca tanimadan gegip gidebilir.

Yunanistanin altin cagindanberi insanlik,
hafiza muammasinin sirnmi ¢8zmeye ¢ahismigtir.
Eflatun hafizayr bir “model gizmeye yarayan bir
balmumu yatagina” benzetir ve diislince ve
duygu etki ve izlenimlerini alip, milhiir gibi
muhafaza eden bir sey olarak tarif ederdi.
Bugiiniin birgok bilim adamlari da hafizay: bir
gesit “telefon santrali teorisi” ile agiklamaya
calisirlar. Bunlar insan beynini teskil eden on
milyar néron’un (sinir hiicresinin) elektrokimya-
sal bir tertiple birbirleriyle kendiliklerinden veya
bir etkiyle baglant: kurarak, hiicre protoplazma-
sindaki devamli degisme halini, yani engram’lart
meydana getirirler, Her engramin gizdigi yol bir
hafiza olusturur. Nasil yanip sénmekte olan
elektrik lambalan ile 1pikli haber yazilan mey-
dana getirilirse, her néron da adeta yanip
sénmelerle sonsuz sayida engramlart olugturur,
Yalmz sorun sudurki, kimse birtek engrami bile
simdiye kadar gérememistir.

Ote yandan engramlanin gorillememis olma-
sina karsin, beyindeki néronlarin bircogu yillar-
danberi gdriilebilmis ve incelenmigtir. Her néron
bir cekirdek ve bir isaretleri baska sinirlere ulag-
tirmaya yarayan bircok uglari (terminalleri) olan
noron gévdesi (Axon) ve bir de dentrit denen alict
antenlerden tesekkiil eder. Néronlarin arasindaki
bosluklara sinaps denir. Baska bir nérondan
gelen bir bilgi diger bir ndrona kimyasal olarak
ulastigs zaman sinapslarda bir aksiyon meydana
gelir ve bu da dentrit denen antenleri etkiler. Iste
bilim adamlarinin nafiza ve 6grenme sirn olarak
kabul ettikleri sey de budur.

Kaliforniya Universitesinde psikoloji uzmani
James McGaugh hafizay) gliglendiren ilaglarin
(ki kafein bunlardan biridir) néronlar arasindaki
isaretleri (sinyalleri) siddetlendirdigini (ampfliye
ettigini) saptamistir. Ayrica bu zat birgok bilim
adamlarinin, esasen simdiye kadar sezmis olduk-
lari su hususu da laboratuvar galigmalan ile
acikhiga kavusturmustur. Bu da korku veya agin
seving ve mutlulugun — bir ruhsal halin gittikce
yiiksek bir diizeye ulasmasi nedeniyle — sinaptik
baglantilari kuvvetlendiren kimyasal salgilan
artirarak daha belirli ve kalici hafizayr sagla-
cigidir. - 5

Dr. Richard Wurtman da kalici hafizaya
yararli olan cesitli yiyecekleri =~ incelemistir.
Yumurta, soya fasulyasi ve cigerde bulunan, kan
dolasgimindan beyin tarafindan dogruca emilen
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ve viicut bestenmesinde ¢ok gerekli olan renksiz
kolin maddesinin de bu konudaki roliinii kegfet-
mistir. Bu madde beyinde asetilkolin’e déniis-
mekte ve sinapslar arasinda sinir impulslanim
nakleden kimyasal bir ulastinc halini almaktadir.
Agir derecede hafiza kaybina ugramig kigilerin
beyinlerinde pek az acetikolin bulundugu anlagil-
mis ve acetil-kolin kaynaklari kontrollu, bir
sekilde idare edildigi takdirde bu hastaligin
tedavisinde yardimci oldugu anlasilmistir. Wurt-
man diyetin, yani gerekli yiyecek maddelerinin
kontrollu bir sekilde alinmasinin, bir giin
hafizanin gelistirilmesinde &nemli bir rol oyna-
vacagl konusunda umutlu gériinmektedir

Kronik ve ileri derecede:icki diskiinlGgtiniin
hafizayl yok edecegi ve hatta sosyal yasanti
nedeniyle gerektikce icki igmenin bile hafizay
zayiflattigi eskidenberi bilinmektedir. Alkol bey-
nin, néronlarin yap taslarini teskil eden protein-
leri iiretmesini zorlastinr, Bir hastalik veya bir
yaralanma nedeniyle meydana gelen beyin
Dokusu kaybi her zaman olagandir. Bunu
kargilamak icin néronlar her ne kadar kendilikle-
rinden yeniden tiremezlerse de, néronlarin ihtiva
ettikleri protein lgiistt devaml olarak algalir
yiikselir, Boylece de insanda bir bakima her ay
yeni bir beyin viicut bulur. Fakat ayni néronlar ve
engramlar sanki bir uzungalar plaktaki gukurlar
ve zikzak cizgilerin meydana getirdigi sesler gibi,
ayni eski sarkiyi galmakta devam ederler.

Bazi beyin arastinicilan hafizayi ilag ve diyet-
ler yardimi ile gelistirmeye calisirken, baskalan
da biyénin faalivetini en vyilksek dereceye
¢ikarmak igin bagka yollar aramaktadirlar. De-
neyci psikologlar, “hafiza da bir kas gibidir. Bu
yiizden onun da tonunu ve niteligini korumak
icin idmana ihtivaci vardir.” demekte devam
ediyorlar.

Bu bilim adamlan hafizanin galisma ybnte-
mini ti¢ safhaya ayirmaktadir. Bunlardan birincisi
kayit ve tescil, ikincisi birlestirme, {giinciisii
hatirlama safhasidir. '

Surasi agikurki birinci safhada yeni bilgiler
edinmek igin dikkat esastir. “Bir olay hatirlamak
icin onu sadece duymak, gérmek ve yasamaktan
daha ¢ok sey yapmak, onun iizerinde galismak
da gereklidir, Bel laboratuvarlarindan psikolog
Thomas Landauer da ilave ediyor; “ayni olay:
alindiktan hemen sonra baslayarak tekrar tekrar
diistinmek ve yasamak bosuna zahmettir. Bu hig
olmazsa kisa araliklarla yapilirsa bir dereceye
kadar fayda saglayabilir. Ornegin bir telefon



numarasiny arka arkaya tekrarlamak, ancak
telefon numarasimi teskil eden sayilan cevirip
bitirinceye kadar ise yarar, amma daha uzun bir
stire akilda tutmaya yetmez."”

Landauer, devamli hatirlama igin “galismala-
ra aralik verme veya calismalan aralama” diye
adlandirdigi sekilde provalara ara vererek stirdiir-
meyi tavsiye etmektedir. Her ¢alisma ile siz
hakikatte ayri bir hafiza yaratmaktasimz ve
bunlarin herbiri degisik bir yerde depo edilmek-
tedir. Siirdeki soz dizisi ve ritm de Sgrenme ve
akilda tutma balimindan fayda saglar. Listelerin
hazirlanmas: igin de Landauer bunlan cinslerine
gore ayirmanin faydali olacagini séylliyor ve
diyorki, &rnegin ev kadinlari carsiya aligverise
ciktiklari zaman sebzeleri, etleri ve siitten
yapilmig yiyecek maddelerini ayri ayn distinme-
lidirler. ’

Johnny Carson Sov'unda yirmi dakika iginde
biitlin seyircilerinin adlarini ezberledigini bildi-
ren Harry Lorayne, adlarla gorlinlim arasinda
komik, anlamsiz iligkiler kurmay: tavsiye ediyor
ve llave ediyor; Kongrelere katlanlar ylzleri
incelemekten ¢ok ad listelerini okumaya daha
cok zaman ayirirlar. Bir kisinin yliziindeki dikkati
encok ¢geken seyi bul ve bunu onun adinin size
animsattigt sagma bir kelime ile kangtinr. Eger
cali stiptirgesi gibi kaslan olan ve soyadi da halici
olan biriyle tanistinlmigsaniz, adamin adini galy
siipUrgesiyle kanstirarak, bu adi size hatirlatan
bir konpozisyon vyapmaya caliginiz, Grnegin
halicinin cali stiptirgesi gibi.

Hafiza kaybindan ¢ok korkan yaslilara arasti-
ricilarin bazi miljdeleri var. Bir insan yeteri kadar
iddial oldugu siirece beyin, sekil verilebilir halini
korur ve yasaminin sonlanina kadar grenmeye
miisait durumunu muhafaza eder. U.C.L.A.
Beyin Arastirma Enstitiisiinden Dr. Arnold Schei-
bel yaslilann beyinlerinde, &liimlerini izleyen ilk
saatlerde, mikroskopik incelemeler yapmig, bun-
lardan ancak agir derecede bunamis olanlarda
akut (had) sinaptik bozulmaya (ndron arast
bozulma) raslamistir.

Ote yandan vapilan deneylerde, gesitli oyun-
caklarla oynamak olanagina sahip bolluk iginde
yasam slrdiiren farelerde sinaptik gorillmustilr.
Dr. Scheibel kendi isleri ile birlikte yBriittigi bu
incelemelerde, bir yabanci dil veya bir ‘miizik
aleti galmay: &grenmeye caligmanin veya top-
Juma vyararli bir sorumluluk almanin, emeklive
ayrilmis bir kisinin hafiza bozulmasini yavaslat-
tgi kanisina varmistir.

Tabii, genclere gore ayarlanmi§ olan sosyal
vasantimizda bazi seyleri unutmanin, gittikce
yaslanmadan duydugumuz acilari da unutmada
faydast vardir. Kim bilir belki de insan hafizasinin
asin derecede vyilklenmesi, bu unutma ile
saplanmis olur. Bununla birlikte bazan en keskin
hatlarla beyine vyerlesmis olan hafizalar bile
silinebilir. Sanki bu hafizalar bir anda havaya
ugup kaybolurlar
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Ceviren: Galip ATAKAN

Dostun evine giden yol hi¢ uzun gelmez.

Larry EISENBERG

Ko&tomser yalniz tdneli gbrar; iyimser tdnelin nihayetindeki 15141
gorar; gergekgi, tanelle birlikte 13191, hem de gelecek tdneli gbrar.

I. HARRIS

Bir yanligi hakli ¢gikarmaya galigmak, onu iki kat yapar.

Fransiz ATASOZO

Az anlamak ters anlamaktan iyidir.

Stefan SWEIG

Gergek ¢ok giplaktir, insanlar heyecanlandirmaz.

Jean COCTEAU

Sevgi kargilikli verilen mutiuluktur.
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