Ogrenmeyi

Bazi sb6zclikleri duydugumuzda kolayca anlasak da onlart
tanimlamamiz gerektiginde zorlanabiliriz. Ogrenme de
bunlardan biri. Ogrenmenin gergeklegme sireci, 6grenmeyi
etkileyen faktorler ve 6grenmeyi verimli hdle getirecek

_/ ipuglarn gibi pek ¢ok bilgiyi yazimizda bulabilirsiniz.

Duyu organlarimizin gevremizde olan biteni anlamak
icin beynimize ilettigi tum sinyallerin kaydedilmesi
m{mk(n degildir. Ogrenmeyle sonuglanacak sureg,
beynimizin ancak dikkate deger buldugu sinyalleri
degerlendirmesi ve ybénlendirmesiyle gergeklegir.
Duyusal sinyallerin beyne ulagtiginda hangi
agamalardan gegtigine gelin hep beraber bakalim.

Buraya gelebildigine gére
dikkat cekmeyi bagsarmigsin.
Simdi 20 saniye icinde
1 kontrol listemize bakip
karar vermemiz gerekiyor,
ya kalici ortamina
gbnderileceksin yada ————
unutulup gideceksin!

Hey, hog geldin yeni bilgi!
Burasi cok kalabalik ve
yalnizca birkac saniye
zamanin var, Eger dikkatimi

cekmeyi basarirsan seni diger

yeni bilgilerin arasindan ayirt
ederek dlgllar ve kisa siireli
bellege gbnderirim!
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Ogreniyoru2!

Bilim insanlart bu kavrami farkli farkli tanimlasa da 6grenmeyi basitge;
deneyimlerimiz sonucunda yeni bilgi edinmek ya da daha énce 6grendigimiz
bilgi, davranig ve becerilerimizi geligtirmek olarak 6zetleyebiliriz. Ogrenme
bigimlerimiz birbirinden farkli olsa da yeni bir bilginin algilanmasi ve
bellegimizde kalict hdle getirilmesi stregleri hepimiz igin ortaktir.
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Tebrikler, artik kitleler
halinde bulunacaginiz yerdesiniz
ve size gereksinim duyuldugu
her an ulasilabilir olacaksiniz. Ayni
bilgiye ait duyu sinyalleri, llitfen
birbirinizden ayriimayin ¢iink
birlikte hatirlanmalisiniz! Ancak
bundan sonra unutulmamak
icin ara sira tekrar edilmeniz
gerekecek.
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Peki, bu stre¢ saglikl tim insanlar igin
ayniyken sizce bazi insanlar neden bilgileri
daha hizli ve daha kalict 6grenir? Onlan 6zel
kilan gey belki de kendi 6grenme bigimlerini
kegfetmig olmalari! Yani bir bilgiyi en verimli
bigimde uzun sureli belleklerinde nasil
tutabileceklerinin farkindalar.
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Hepimizin bilgileri kolaylikla 63renebilmesine ve
daha kolay hatirlayabilmesine yardimci olacak bir

ya da birka¢ 63renme bigimi mutlaka vardir. Size

en uygun olani kegfetmeye buradan baglayabilirsiniz.

Gorme yerine igitme verisini
[kuttanmak. Ogrenmeye ¢atigtiginiz
bilgileri bir bagkasina ya da kendinize
_| ait ses kaydindan dinleyebilirsiniz.

Yeni bilgileri eski bilgilere
_dayandirarak siniflandirmak.  \
Siniflandirirken grafik ya da
gsemalar kullanabilirsiniz. LUK

Tliski kurun

Yeni bilgiyi cevredeki bir objeyle,
komik bir durumla ya da bilinen
bir yerle bagdagtirmak. Ornegin
vitaminler konusunu galigirken
meyvelerin Gstlne igerdikleri
vitaminleri yazabilirsiniz.

Akrostis yazin

Yeni kargilagilan kavramlara ait sézciklerin

harflerini alt alta yazarak ¢egitli s6zcuk
“gruplari, metinler ya da dizeler olugturmak.

Ornedin atom kavramini Jrenirken

harflerini alt alta yazip bu harflerle

baglayan dizeler olugturabilirsiniz.

Ritimle 6grenin

Bilgilerle uyumlu ses dizileri

olugturmak. Ornegin canlilarin

siniflandirimasini ¢aligirken
+—sevdiginiz-bir-garkinin-melodisini :
| kullanarak sdzlerini uyarlayobilirsini;/j

Elestirel dSunun B L

Yeni bilgiyi farkli kaynaklardan aragtirmak,
bilgiyle ilgili problemler Gretmek. Ayrintili
olarak 6grenmek istediginiz bir konuyu
kitap, ansiklopedi ya da internetten
aragtirip farkl yonlerini kegfedebilirsiniz.




__Gozlemleyin

' Ogrenmek istenilen geyi bir uzman
~ uygularken g6zlemlemek. Ornegin

Renklerden yararlanin oo Nas o :

Yeni bilgileri renkler ve desenlerle
iligkilendirmek. Caligirken kuguk renkli

not kagitlari, rengérenk ¢ikartmalar - i - n
ya da renkli kalemler kullanabilirsiniz. Amag bellrlegl

e e —— Bilgiyi 6grenmek —— — -
isteme amacini

ve bilginin ne

TTASN ige yarayacagini
¥4 Bl|gly| 6grenmenin etkili yollormdan dasunmek.
oo . ygulamak.ﬂmeémh&klet__ —Ornegingergege —
kullanmanin incelikleri size anlatilsa da . uygun gorsellikte \
bisiklet kullanmay! deneyimlemeden w] anzar \

6grenmeniz mumkun degildir.

Yeni bilgiyle iligkili gérsellerden

—'Garsellerden yararlanin— -

-ya da animasyonlardan yararlanmak-
Ornegin hucre konusunu galigirken
hicrenin organellerini gosteren bir
animasyon izleyebilirsiniz.

Hareketlerden gararlam y
" ’ & 1

R Yeni kargilagilan baz!

kavramlari hareketlerle
o6grenmek. Hareket etmeyi

seviyorsaniz bu 6grenme bigimi
¢ok hogunuza gidecek. Ana ve :
ara yonleri 6grenirken kollarinizla W
yonleri gosterebilir ve bunu bir
dansa donGgtarebilirsiniz.

Paylaglm yoluyla yenl bllgller
6grenmek. Arkadaglarinizia
————————————————————————————— bll’llkte QOII§OI’Ok blr konunun

Yeni bilgiyi notlar alarak
o6grenmek. Yeni bir konu qallglrken

On|0d|k|0rlnIZl kendl cumlelerlnlzle o o
Yazimiz yeni bir 6grenme bigimi

kegfetmenize yardimci oldu mu?

Sena Nur Ogat |
zim: Irma Zmiric Qetmkaya
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