Kronik Agriya
Karst Omurilige
Enjekte
Edilebilen
Implant
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Omurilige yerlestirilen
sisirilebilir bir implant,
kronik agrilara karst
uzun vadeli bir ¢6zim
saglama potansiyeline
sahip. Cambridge
Universitesinden
arastirmactlarin
Onciligiinde gelistirilen
implantin ¢alisma
prensibi, elektriksel
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yuklerle beyne sinyaller
ileterek agrinin
algilanmasint engelleme
ilkesine dayantyor.
Arastirmacilardan
Damiano Barone,
govdedeki ya da
uzuvlardaki agrilart
kontrol etmek i¢in
omuriligi uyarma
fikrinin yeni olmadigint
ancak daha 6nce buna
yoOnelik gelistirilmeye
calistlan sistemlerin
uygulanabilirlikle ilgili
sorunlart oldugunu

dile getiriyor. Bu tur
cihazlarn etkin bir
sekilde calisabilmesi i¢in
omurilige baglanan ve
say1st 32’yi bulabilen
elektrotlara sahip
olmast gerekiyor. Bu da
genisligi 12 milimetreyi
bulan gorece iri bir
implant gerektiriyor

ve bu implantin

genel anestezi altinda
karmasik bir operasyonla
yerlestirilmesi gerekiyor.
Omurilikten parca

¢ikarilmasint da
gerektiren bu operasyon
omurilik hasart gibi
riskler igeriyor. Bu
ylzden bir kar zarar
hesabt yapildiginda
avantajli gorulmuyor.

Barone ve ekibinin
gelistirdigi sisirilebilir
cihaz ise lokal

anestezi altinda

basit bir operasyonla
yerlestirilebiliyor. Cihaz
asirtince plastik ve

saf altin tabakalardan
olusuyor. Toplamda

2 milimetreden az bir
kalinliga sahip ve orta
buyuklikte bir ignenin
deligine sigabilecek
kadar kii¢uk. Cihaz
epidural bosluga
enjekte edilebilecek
bicimde tasarlandt.
Epidural bosluk,
anestezi uzmanlarinin
dogum sirasinda

anne adaywmnin belden
asagisint uyusturmak
icin mudahale ettikleri,

omuriligin icinde yer
alan bir bolge. Cihaz
epidural bosluga
ulastiktan sonra agiliyor
ve birka¢ mililitrelik
havayla sisiriliyor.
Gucunu kablosuz sarj
edilen cihazlardaki gibi
indtkleme ile sarj edilen
bir pilden aliyor.

Arastirmactlar cihazt
epidural boslugu temsilen
olusturduklar bir su
balonu icinde test etti.
Daha sonra bir sinir
cerraht olan Barone
alttinsan kadavrast
tzerinde cihazt omurilige
enjekte etme alistirmast
yaptt ve ulastirmast
gereken noktaya kolayca
yerlestirdi. Arastirmacilar
cthazdan kaynakl bir
komplikasyon riskinin
epidural anestezidekine
benzer (1/100.000)
olacagint tahmin ediyor. H

Notron
Yiuldizlarindaki
Milimetrelik
Daglar
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Kitlesi Gunes’inkinin
10 ila 25 katt olan
yudizlar, 6murlerinin
sonunda stipernova
patlamast ile
kutlelerinin buyuk bir
kismint uzaya sagar.



Patlamanin ardindan
yildizin ¢ekirdedinin
kiitle cekimi etkisiyle
kendi tizerine ¢Okmesiyle
notron yudizlart ortaya
¢ikar.

Notron yildizlar bilinen
en yogun gok cisimleri
arasinda kara deliklerden
sonra ikinci sirada

yer alir. Oyle ki kiitlesi
Gunes’inki kadar olan
bir nétron yuldizinin

¢apt sadece 10 kilometre
civarindadir.

Cok kii¢cuk bir

hacmin i¢inde ¢ok
buyuk miktarda

kiitle barindurmalart
nedeniyle notron
yudizlarinin kiitle ¢cekim
alanlart da ¢ok buyuktur.
Bir nétron yudizinin
yuzeyindeki kutle ¢cekim
alaninin buyikliga
yeryuzundekinin
milyarlarca katina

¢ikar. Bu durum noétron
yuldizlarinin neredeyse
mukemmel bir kire
sekline burinmesine
neden olur. Ancak
notron yildizlarinin
yluzeyinde ufak da olsa
purtzler vardur.

Southampton
Universitesinden
Fabian Gittins ve
arkadaslart kuramsal
modeller kullanarak
notron yildizlarindaki
daglarin ne kadar
ylksek olabilecedini
hesaplamislar.
Arasturmactilarin
Kraliyet Astronomi
Derneginin bu yulki
Ulusal Astronomi
Toplantisinda
sunduklart sonuglara
gOre notron
yudizlarindaki en buyuk
daglarin ytiksekliginin
bir milimetreyi asmast
mimkiin degil.

Depresyon
Tedavisine
Gulme Gazt
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Gulme gazi olarak da
bilinen nitréz oksit,
depresyon tedavisi
icin umut vaat ediyor.
Insanlar iizerinde
yuruatulen kiguk

caplt bir ¢alismada,
depresyondan
muzdarip katilumcilar
distk dozda nitroz
oksit soluduklarinda,
sonraki iki hafta icinde
psikolojik durumlarinda
iyilesme goruldu.
Nitréz oksidin agriyt
hafifletmenin yant sira
insanlarin modunu kisa
slirede ylkseltebildigi
uzun zamandir
biliniyordu. Ancak
gulme gazi olarak da
bilinen nitroz oksidin
etkisinin hizla gectigi
diastnuliyordu.

Nitroz oksit hastanelerde
ve dis kliniklerinde
kullanilan en yaygin
anesteziklerden

biridir. Gaz, esas olarak
N-metil-D-aspartat
(NMDA) reseptorleri adt
verilen sinir hiicreleri
uzerindeki molekilleri
bloke ederek beyni
etkiliyor gibi goruntuyor.
Bu molekiller, aynt
zamanda depresyonu

da gideren daha gugla
bir anestezik olan
ketamin tarafindan da
hedefleniyor. Ancak
NMDA reseptorlerinin
ruh durumunu nasil
degistirdigi bilinmiyor.

Ketaminin antidepresan
etkileri ortaya ¢tkmaya
baslayinca, o zamanlar
Washington Universitesi
Tip Fakultesinde
anestezi uzmant olan
Peter Nagele, nitroz
oksidin benzer bir
potansiyele sahip olup
olmadigint arastirmaya
basladi. Nagele ve
meslektaslart, 2014
yllinda yuruattakleri

bir calismada, standart
antidepresan ilaglart
denedikten sonra
iyilesmeyen depresyon
hastalarinin bir saat





