FREUDCULUK VE
PSIKANALIZ
BIiLIM DEGILDIR

£t B iittin kargalar siyahtir'’ bilimsel bir dnerme-

dir. Buna kars: “'uzayda hayat vardir’ bi-
limsel bir 6nerme degildir. Cunkl 1. dnerme belki
bir glin reddedllebilir (birgin beyaz bir karga goru-
lebilir), ikincisi ise reddedilemez ¢lnkl uzayda ha-
yat olmadigi kanitlanamaz. Avusturyali epistemolog
(bilim sorunlarini inceleyen felsefeci, bilgi kuramci-
si) Karl Popper'in dedigi gibi *‘yanlighg: kanitlana-
mayan bir onermenin dogru kabul edilmesi
tehlikesi'" vardir. Freud'un aksiyomlari bu tdrden-
dir: *'Riyalar biling alina erisme yollandir.” Bunun
aksini kanitlamak olanaksiz oldugu igin bu Gnerme
Kirmizi Sapkall Kiz'dan daha bilimsel dedildir. Bir di-
ger deyisle, aksl kanitianamadigi icin, dogru diye one
sirilen yanlis bir dnermeyi, bazilari dogru kabul ede-
bilir. Oysa aksi kanitlanamayan seyler bir olasiliktan
oteye gecemez. Bilim ise olasiliklan gercek diye ka-
bul edemez. Ancak olasilikiarin gergek olduguna dair
kanitlar elde edilirse éneri bilimsel nitelik kazanir. Or-
nedin uzayda hayatin olmadigi kanitianamayacag
_ igin, uzayda hayat kamiti bulunmadigi slirece ''uzay-
- da hayat vardir" onerisi bir olasilik olarak kalacaktir
ve bilimsel nitelik tasimayacaktir. Bu, su olaya da
banzemektedir: A'nin katil oldugu bir gercek degll
bir siphedir, ancak A'nin katil olduguna dair pozitif
bulgular elde edilirse bu aksiyom gergek haline ge-
~ lir. Freudism bir varsayimdan oteye gegmemistir,
¢Unky ne riyalarin biling altiyla iligkisi oldugu, ne de
bunun aksi (riyalarin biling altiyla iliskisinin olmadi-
§1) kanitianabilmistir. Bu reddetme (refltasyon) kav-
raminin bilimle ilgisini son bir érnekle agikliga ka-
vusturalim:

Bir A teorisi ileri surilmus olsun, Elde A'nin yan-
Iis oldugunu kanitlayabilecek en az bir metod olma-
si gerekir. Gunki o zaman bir bagka B bilim adamu,
A'ya karsi olan yontemleri kullanarak A'nin yanildi-
gini kanitlayabilir. A’'min kendi teorisi lehinde buldu-
gu kanitlar yaniltic: olabilir. Demek ki bir nermenin
bilimse! olabilmesi igin onu gurutecek bir yolun da
olmasi gerekir. Bu durumu su 6rnek agikca belirt-
mektedir: _

A ve B gibi iki gladyator dogusiyor. Fakat yal-
niz A'nin elinde kili¢ var, B'nin elinde kili¢ yok. D&-
glsu A'nin kazanaca@i bagindan bellidir ve bu, A’
nin daha kuvvetli oldugunu gostermez. B, bilim ada-
minin elinde, A'nin teorisini yikacak bir yéntem ola-
nagi yoksa, B, kiligsiz gladyatdr haline gelir. A'nin
teorisi yanlis bile olsa, A hakli, B haksiz gibt gorile-
cekiir,
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Bilingalt: bir dleme sistemi iginde hapsedilmeye
izin veremez,

Bir metod nasil var olmayabilir? Basit bir drnek:
Bitun okyanuslar karis kanis arayacak bir yontem
bulabilir misiniz? Tabil ki hayir, o zaman biri ¢ikip
Okyanus'larda deniz canavarlan oldugu teorisini ileri
strebilir, birkac denizcinin hayalperestligine bagl bir-
kag kanit da bulabilir, Fakal aksi kanilanamayaca-
& igin bu teori asla bilimsel olamaz. Freud'un teori-
leri de deniz canavarlar| gibiydi: Riyalarin, biling al-
tiyla iliskisi olmadigini kanitlayin bakalim!

Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud, birgok ke-
re psikanaliz'in bir diinya goriigli veya ideoloji olma-
yip, psikolojinin dall olan bir bilim oldugunu ileri sur-
misti. Ona gore psikanalizsiz bir bilim cok eksik sa-
yilirdi, Ayrica psikoloji ve biyoloji diye Iki ayri bilim
olmadigina inaniyordu. Freud, dinin toplumu etkile-
mesine siddetle karsi gikmis ve sdyle demisti:

""Bilimsel disince ve mantigin zamanla insan
ruhunda diktatdrliguni kuracagini umuyorum.’ Ne
yazik ki, bilime bu kadar Inanan bu doktor, gorusle-
rini kanit olmadan gergek diye kabul ettirdi.

Freud, bilimsel kariyerine biyolojide aragtirma-
lar yaparak basladi. llk galismasi, yilan baliklarinin
erbezleri Gzerineydi. Sonra mikroskopla néronlari in-
celedi. 29 yasinda Paris'te Charcot ile karsilastiktan
sonra mikroskopu terketti ve klinikci oldu,

Psikanalizin Temel Kuramlian

* Huhumuzun derinliklerinde hayatimizin butdn
olaylarini kaydeden bir **bilingalti"" bulunur; bura-
da cinsellik bdylk yer tutar.

« Bilingaltina direkt olarak varilamaz: Psika-
naliz seanslarinda bir divana uzanan hasta, dokto-
ra bilingaltini acar.

= Hastanin serbest ¢agrisimlarla aklina her
geleni soylemesi ve riyalarini anlatmasi psika-
nalist tarafindan yorumlanir: Boylece hasta kendi
ruhunu daha iyi anlar, daha dengell bir kisilige
kavusur.

Freud, psikanalizi bir bilim disiplini, ruhsal olay-
lari incelemek Igin bir aragtirma yonetimi ve nevroz -
larin tedavisi igin bir arag olarak kullandi. Pzikanali-
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zin pozilif bilimlerle aym yolu izledigini ileri surdii:
El yordamiyla llerlemeler ve gerekirse gbzlem sonug-
larina gbre degistirilen varsayimiar. Bu gorev i¢in ge-
rekll 6zellikler sabir, elestirici akil, dardstllk ve agik-
likti. Fakat hemen arkadan Freud'un sunu yazdig:-
ni goriyoruz: **Psikanaliz, deneylerin arastirma-
ya sadladifi yardimlardan vazgecmelidir.” Bu, da-
ha 6nce soyledikleriyle gelismektedir.

Freud bllimselllk istemesine karsin, bilimsel
temellerden yoksun itadeler kullanmistir: *|tkiler
(pllsiyon'lar = bir etkinlikle sona eren ruhsal veya
bedensel gerginlikler) teorisi bizim mitolojimizdir;
¢Unkd itkller mitlere benzer, kesinlikten yoksun ve
soyullamalara yatkindirlar."' Freud herkese, ne ka-
dar sagirirlarsa sasirsinlar, anlattiklarindan stphe et-
memaelerinl séyliyordu: ¢linkld bu sonuglar nesnel
ve ayrintili bir Inceleme sonucuydu.

Nesnel? Ayrintili? Bunlar bir ¢aligmanmin dogru
oldugunun kanitlan sayilabilir mi? Aymi Freud igten-
Ik ve saflikla soyle yaziyordu: 'Hastalann basina ge-
lenler roman gibl okumak igindir ve tek eksikleri bi-
limselligin muhOridar”, Asistani Jung'a ise su itirafta
bulunmustu: ""Calismalarima duydudum ilgl, onla-
rin kanitlara dayandirtiimasi zorunlugu karsisinda za-
yifiyor’. Modern bir aragtirmacinin bdyle seyler soy-
leyebilecedine inanabllir misiniz?

Freud genelleme yapmaktan kaginmazd: Te-
orilerini ancak birkag hastada yaptigi gozlemler Gze-
rine kurmustur (bir arastirmaci igin affediimeyecek
bir hata), Ernest Jones onun blyografisini yazarken,
bu 6zellig “"dahiyans” diye nitelendirmisti! Sayila-
ra dargin olan bu "'dahi", Istatistik analizden de hos-
lanmiyordu. Ola ki, basansiz oldugu tedavilerin or-
taya gikmasindan ¢ekiniyordu. Yine teorilerindan dy-
lesine emindi ki, onlan kanitlamaya yanasmi-

yordu, Fakat su anermelerl nasil kabul edilebilirdi;
“Insantar ruhlarimin derinliklerinde daima ilkel bir ba-
balar olduguna ve onu dldlrdklerine iInanmaktadir”
veya “‘insaniar kendi élirmlerine inanmazlar, ¢lnki
bilingaltinda herkes 6limsiz olduguna inamr’”,

Avusturyall epistemolog (bilim kuramecisi) Karl
Popper, Freud'un psikanaliz ve Adler'in “"asadilik
duygusu' teorilerinl “"eski efsaneler” olarak nitelen-
dirdi. Einstein'in gorecelik teorisi ise, deneyle kamt-
lanmisti (Glnes'e yakin yildizlann Glines'ten
uzaklagir gibi gériindgl bir giines tutulmasi sira-
sinda goriildn) "Gozlem beklenen sonucu vermez-
se, teorl reddedilir”. Aslinda gercek suydu: Teorl
buna ragmen dodru olabilirdl. Boylece Unll, *'teorl
reddetme’” kriterleri dogdu. Bir disiplinin bilim-
sel sayilablimesi icin ‘‘reddedilebilir, fakat
reddedilmemis’’ olmasi gerekirdi. "Reddedilebllir"
s6zc0gl, o teorlyl reddetmek igin kullanilabilecek
metotlar bulunmasi gerektigini vurguluyordu. Yani
teorilyl reddetme yollar agik olmaliydi ki, biri onlar
kullanarak teoriyl ¢lrotebilsin. Yeni bir teori ilerl si-
rlidugonde onu dogrulayan degll, reddeimeye gali-
san arastirmalar en verimlileridir. Mahkemede de
sugun islenmedigini kanitlamak, Islendigini kanitia-
maktan daha fazla agirlik tagir.
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Psikanaliz gibi bir teori nasil reddedilebilir? Bu
teorinin zayifliklar bir bir sayildiginda, kars taraf “‘fa-
kal yasak bolge olan bilingalt s6z konusudur” di-
yerek sonuglan deneye vurmaktan kaginmaktadm
Gunkd, bllingalt yalmz psikanalistierin “girebildigi”
gorlimesi yasak ve olanaksiz bir bélgedir.

Freud'un su sozlerini rnek verelim: **Fetisizm
danen cinsel anormallikie hasta, cinsel eginin baz
organlarina (sag, ayak vb.) veya giysilerine (eldiven,
ayakkabi, gizme, deri giysiler, gorap, kilot, korse,
sttyen vb.) tapar. Fetisl gorunce ve 6zelllkle kokla-
yinca cinsel heyecan duyar ve ancak onunla doyu-
ma ulasabilir"

"Fetisist, kadinlann penis'siz olduguna inanmak
istemez ¢unkd bunu kabul etmek kendisinin de ha-
dim edilisini (kastrasyon) gindeme getirir”. Fetigizm,
putgularin animist (canlici) tapinmalariyla ilgill degil-
dir, Fetisizm’de cinsel abje'nin yerini genellikle cin-
sel anlami olmayan bir cisim almistir. Bu sekilde bir
fetigist, kadin ayakkabilarn biriktirebilir. Freud'un yu-
karidaki teorisinin aksin| ispal etmek olanaksizdir.
O halde Popper’a gire bu teorl bilimsal degildir. Fre-
ud'un birgok diger gorisleri de boyledir.

Odipus kompleksi: Sofokles'in Kral Odipus tra-
jedisinde, oyunun kahramani Kral Odipus, babas-
ni éldirir ve kendi annesiyle evienir. Freud'a gore
klciik oglan cocuklar annesine cinsel istek du-
yar ve babasimi éldirmek ister. Bu kompleks ha-
yal boyu devam eder. Freud'a gére Odipus
kompleksi bitin nevroziann (delilik sayilmayacak
hafif ruh hastaliklan) gekirdedini olusturur ayrica ah-
lak, toplum ve sanat alanlanndaki yaraticiigin da le-
melinde bulunur, Freud, “Odip adini iyl segmemistir
clinkd trajedide Odip babasini bilmeden aldtirar, Odi-
pus kompleksi psikanalizin temel kavramidir. Freud
bunu insamn en dederli kesiflerinden biri olarak ni-
telendirmistir. Freud'a gére Odipus kompleksini ka-
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bul veya reddetmek psikanaliz yanlisi olanian ve
olmayaniari ayirt ettirir (Koguk kizin babay arzula-
masi ise Electra kompleksidir).

Gelgelelim ki Odipus kompleks| reddeilemeyen,
yani yanhsht kanillanamayan bir kavramdir. Bir psi-
kanaliste gocukta cinsel istek ve ebeveynini &ldir-
me Istedi olmadifini soylerseniz size $u yanit vere-

cektir: “Siz cocugun bilingli hayatina bakarak karar
verlyorsunuz, bilingaltina degil”. Yine bir psikana-
liste cocuk, ebevayni arasindaki yakinliktan degil, on-
lann birbirinl sevmemesinden elkilenir derseniz, yine
ayni yaniti alirsimiz. Peki, Igine girlimeyen ve deney
yapilamayan bir alansa, bilingalti nasil bilimsel bir
kavram olabilir? Aslinda bilim bilingaltina giremiyor-
sa, bilingaltinin da bilimde yeri yoktur. Bir hastanin
soylediklerini her psikanalist 6znel bir sekilde ken-
dine gore yorumlarken, hastanin bilingalt) bunlardan
hangisidir? Psikanalist, hastamin bilincallina gergek-
ten girebildigini kanitlayabilir mi? Bastanberi agik-
lacdigimiz gibi bunun aksi de kanitlanamaz ve tabii
Freud'cular bundan yararlanmaktadir.

Yalniz bir noktada Freud'un soylediginin aksi ka-
nitlanabilmigtir. Freud, Odipus kompleksi evren-
seldir demigtl. Antropolog B. Malinowski, Yeni
Gine Trobriand Adalan'nda bunun yanhsligini ka-
nitladi. Bu adalarda ailede yalniz anne vardir; ba-
banin oforite gérevlerini anne ve annenin erkek
kardegi yuklenmistir. Baba, gocuklari igin sevecen
bir arkadastir. Tabii ki, bu durumda Odipus komp-
leksi yoktur. Oysa bu adalarda da nevrozlular var-
dir. Ancak bu gok giiglu elestiri Freud'culan etkiladi
mi sanorsunuz? Asla, glinkd "'Odipus kompleksi
maddi hayatin degil, bilincaltinin bir gercedidir’ de-
diler, Madern psikanaliz, boylece kdseye sikisinca,
6z babanin yerine ‘'sembolik baba’* diye bir kavram
getirdi. Peki ama sembolik baba (baba yerinl tutan
birl, Grnegin dayi, amca vb.) gocugun annesi ile cine
sel bir lligki iginde dedlidir ki, gocuk onu niye ldir-
. mek Istesin? Psikanalist Geza Roheim, Trobriand

Apalan elestirisine kargl garip bir savunma lerl sir-
dii: "Cocuklann davrariglanni incelemek yetmez, bi-
lincaltinin isiginda bu bolgenin masallanni,
efsanelerini ve folklorunu da incelemek gerekir " Bir
kez daha bilingaltinin yaniimayacag) llerl sGriibyor-
du, Aslinda Fraud, Odipus kompleksinin yalniz ev-
rensel degil ebedi oldugunu da soyliyordu. Bu
kompleksin ""toplumun ortak belleginde”" yerlastigi
ve buradan kazinamayacag 6gretiliyordu. Ne oldu-
u belirsiz bir kavram. Kuskusuz Freud'un hayali cok
genisti.

insanligin Baslangic

Freud'a gore ilkel insanlarda baba bir dikia-
1ordi, biitdin kadinlan kendine sakliyor ve rakip
saydigi ogullarim oldiirdyordu. Bu ogullar baba-
larin 8ldiirmek {izere birlestiler. Freud “'bitdn in-
sanlann bilingaltinda bu llk cinayetlerden kalma
sucluluk duygularn vardir'* diyordu. Bu sugluluk,
Odipus kompleksi ve hadim ediime korkusu (kast-
rasyon anksietesi) seklinde beliriyordu (Kastrasyon
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endisesi: Kiiglik oglan’in penis’ini kaybedacegi kor-
kusu, kizlann ve kadinlannsa onu kaybetmis alma-
lanndan dogan sikint). Iste nevroziarn nedenleri!

Etnoloji (irklar bilimi), Freud'un bu sﬁyledikleri’-
ni yalanladif zaman Freud rahatsiz olmadi, yaniti
suydu: 'Ben etnolog degil psikanalistim. Etnolojiden
gerek duydugum verileri aimaya hakkim vardir''. Ba-
sit degil mi?

Elnologlara ek olarak biyologlar da freudism’e
sert davrandilar. Fakat Freud onlara da ayni sekil-
de karsi koydu. Freud'un “'insanligin safagindan bu-
glne baz ruh halleri kalmigtir”" iddiasi, biyologlara
gore tamamen garpililmig bir Lamarck'gilikli. Freud
kazanilmis psisik karakterierin kalitsal oldugunu ilen
strliyordu (dikkat edilirse Freud'un yanlisligi ruh has-
taliklanmin degil, kazanilmis psisik karakterlerin-
sugluluk duygusu gibi - kalitsalligini lleri surmesidir),
Freud "atalanmizin deneyimlerinin artiklan toplum-
sal bellekle bize kadar ulasmistir’” diyor ve su ina-
nilmaz iddiayi ortaya atiyordu: “'Bazi kiiltirel Gzel-
likler, agizdan agiza gecen dedil, kalitsal &rf ve adet-
ierin sonucudur” Acikcasi Freud, orf ve ddetlerin
genlerle gelecek nesillere gectigini ileri striyor-
du. Hangi kanitla? Higbir kanit yoktu. Freud durmak-
sizin devam ediyordu; ''Buginka biyolojl, kazanilmis
karakterlarin kalitsal olabilecegini inkar ediyor (bu
sozlerden sonra gegen 100 yilda biyolgjinin bu gé-
rusiinun dogrulugu kesinlesmistir), fakat biyolojik ev-
rimi agiklamak igin bize gore kazanilmis karaklerlerin
kalitsal olabilecagini kabul gerekiyor"'. Kendisi de ka-
bul ediyordu ki, bu sonuca yalniz "psikanaliz sira-
sindaki gtzlemleriyle'' varmisti ve soyle devam
ediyordu: 'Bize gore bu kanitlar yeterlidir. Aksi hal-
de psikanalizi inkar etmemiz gerekir. Burada cirel
gerekiyor”. Ogrencisi Jung'a gére, Freud daha da
iler giderek rityalari toplumsal bellekteki eski ani-
larla yorumlamaya basladi.

Freud ""Seksialite teorisi Lzerinde ug deneme’’
kitabinin Gnsozunde bir yandan psikanalizin bilim-
sal ydntemlere uymasi gerektiginl soyluyor, bir yan-
dan da “'Psikanaliz tezlerinin biyolojl {le celistigi
noktalarda bu tezlerl birakmayacagini' yaziyordu.
Agikcasi bilimsel yontemi isine geldigi yerde kul-
lamyar, isine gelmedigi yerde reddediyordu.

Freud, Lamarckism ile psikanaliz arasindaki
iliskiye o kadar anem variyordu ki, ogrencisi Ferenc-
2i'ye bu konuda ortak bir kitap yazmay teklif etmis-
ti; bu, "psikanalizin en Gs! basanlarindan biri"
olacakli. Lamarck, kazanilmis karaklerlerin kalisal
olabilecegini llerl sirmistu, Ornegin zlrafanin uzun
boyuniu olusy, yapraklara yetismek igin boyunun gi-
derak uzamasindan ve bunun kalitimla gelecek ku-
saklara gegmesindendl. Lamarckizm, Darwin'den
sonra yikild. Darwin'e gre zrafanin uzun boyun-
Iu olusuy, kisa boyunlu ziiratalarin ortama uyamaya-
rak dlmesinden ve uzun boyunlu ztrafalann hayalla
kalmasindandi. Lamarckizm, yanlishg: anlagilarak,
1930°dan sonra tamamen unutuldu. Freud, La-
marckizm'l psisik karaklerlerin kalitsal olusunu ka-
nitlamak igin  kullandi, Buglnkd psikanalistler,
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Freud'un tarih dncesi ddneme ait goriislerinin yan-
lighgini kabul etmekle birlikte, bilimin kendilerine kar-
si cikisimi Freud'un '‘yanls anlasiimasina”’
baglamaktadirlar: ‘'Freud metafor’larla (egretileme)
konusmustu'' demektedirler.

Cocuk Chselligi

Psikanalizin dncekilerden saglam olmayan bir di-
der "'biyolojik'' temel diredi '‘sekstiel kimya’' hipo-
tezidir; buna gére cinsellikle ilgili kimyasal maddeler
bitin viicutiarda dogustan beri bulunur ve cinsel it-
kileri (pulsiyon) yaratir (gergekte piberteden énce
erkeklik ve kadinlik hormonlarl yok denecek kadar
azdir. Erigkinlerin hepsinde de yoktur). Psikanalize
gore sekstiel hayatin bozukluklan nevrozlari, en bi-
yik kultirel yapitlan, tarimi ve daha birgok seyi ya-
ratmaktadir.

Freud her yerde cinsellik gérmekle suglandi.
O da bunlara “'bu gibi gergekleri duymak insanlarin
hosuna gitmiyor'" diye yanit veriyordu. 100 yil nce
insanlar cinsel organlardan ve anis’'den s6z edilme-
sinden utaniyordu. Bugiinse utan¢ s6z konusu de-
gildir, Bugin Freudizm'in elestiriimesi moral degil,
bilimsel agidandir, Seksolog Gerard Zwang,
Freud'un Heykeli (La Statue de Freud, R. Laffont,
1985) adli sahane eserinde, Freud dogmasini yik-
makta ve soyle demektedir:

‘*Cinsel bag, insanlar arasi iligkilerin ne mo-
deli, ne de en Gnemlisidir’.

Freud, alisiimisin aksine cinselligi zaman ve
uzay icinde genisletmistir. Cinsellik ilk gocukluk dé-
neminde baslar ve tiim bedeni kapsar. Freud igin
viicudun her noktasi cinsel uyariya elveriglidir (bu
da yanlistir; tibbi olarak viicudun ancak bazi nokta-
lar - dudaklar, gégiisler, cinsel organ - cinsellikle il-
gilidir. Freud'a gore ¢ocukta bile degisik arganlarca
salgilanan bir kimyasal madde - hala ne oldugu meg-
huldlir - bitiin bedene dagilarak itkilere neden olur.

Freud'a gére gocuk cinsellikte 3 safhadan geger:

1) Agiz safhasi (oral donem): Dudak ve yanak-
lar cinsellik kazanmstir; cocuk meme emmekten ve
besin almaktan cinsel bir zevk alir.

2) Sadik-anal safha: Dislerin ¢ikmasi, kaslarin
kuvvetlenmesi, gocugun idrar ve diski gikarmak ve-
ya tutmaktan cinsel zevk alist.

3) Fallik saftha: Penis ve klitoris'in gelismesi.
“Jenital'' denen 4, bir satha bulugdan sonra belirir.

Asla deneysel olarak kanitlanmayan bu varsa-
yimlar, bugiin bile psikanalistler ve hatta halk tara-
findan benimsenmektedir, Clnkl Freud onlan
varsayimlar degil, itiraz kabul etmez gercekler ola-
rak tanitmisti,

Psikanalistlere bat{in viicut hilcrelerince yapilan
bir cinsel hormon olmadigini anlatamazsiniz.
Freud'un su cimlesi ne kadar gariptir: 'Cinsel sal-
gl bezleri cinsellik demek dedgildir'’. Agiz cevresin-
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de cinselligin de anlami yoktur, adizdan higbir
hormon salgilanmamaktadir. Fakat Freud israrla
“bebek, meme emerken dyle zevk alyor ki, bu ihfi-
yacinin sekstel oldugu kesindir'" diyor (agken karni
doyurulan bir insan bundan zevk almaz mi, Freud
hakliysa lokantalarin levhalarini indirip yerine bas-
ka bir isim asmak gerekmez mi?). )

"‘Cocukluk cinselligi kavrami en, ufak bir bi-
limsel temele dayanmamaktadir''. Zwang kitabin-
da bu kavram igin ‘'Freudizm’in en yanhsg
yorumlarindan biri’' demis ve soyle devam etmis-
tir: 'Yeni dogmusta veya siit cocugunda en ufak
bir cinsel arayisa rastlanmamistir.”’ Yeni psikana-
listlerden Gerard Mendel ise, gercedi kabul edecek
cesareti gostermis, “Psikanalizi yeniden ziyaret' adli
kitabinda sdyle yazmistir: “‘Psikanalizin dayandigd
Iki biyolojik temel (kazanilmis psisik karakterlerin ka-
Itsal olusu ve seksiel kimyanin genisletiimesi), bi-
yolojinin gbztnde iki blyik yanhsliktr''. G.Mendel,
Freud'un iggid(ler teorisini elestirirken “‘yaslandikca
kurgularla sarhos bir beyinden gikma'', 'dlissel ev-
renbilim", “'felsefi-gizemci Gtopya'' gibi kavramlar-
dan soz etmektedir.

Artik psikanalistlerin dogmalarinin yikildigini gér-
meleri ve kendi kendilerini feshetmeleri gerekmez
mi? Ne yazik ki, hayir! Mendel, yazdiklarina ragmen
psikanalize inanmakta ve sdyle demektedir: '‘Psi
kanaliz, biyolojik kokenleri yanlis olan bir teoriye da-
yali, nispeten memnuniuk verici bir uygulamadir.
Ayakta durmaktadir, fakat hayalet ayaklar Ustlinde,”
Mendel yeni yollar acarak psikanalizi “‘kurtarmak’
istemektedir (demek ki yikiliyor). Ornegin eriskin nev-
rozlannin nedenlerini gocuklukta aramak ve gocu-
gun ruhsal gelisme evreleri ile bir organik faktorin
(Freud'a gbre cinsellik, Mendel'e gore zevk) iligkisi.
Mendel, Freud'un temel kavramlarinin sagmaligini
gosterdikten sonra bunlarin Freudizm'in yararsiz
uzantilan oldugunu, Kimera'nin (olmayacak dis)
govdesinin canh kaldigini ileri sirmektedir. Serefini
kurtarmistir ya psikanalizcilerin, ne olursa olsun.

Psikanalistlere gore, biz psikanalize inanmayan-
lar "'direng gosteriyoruz''. Kendi bilingaltimizdaki so-
runlari ¢ozemedigimiz igin psikanalize kars
direniyoruz. Kisacasi psikanalize inanmayanlarin psi-
kanaliz yaptirmaya ihtiyaci var. Freud, &grencisi
Jung'a séyle demisti: ' Bizim bilimimize inanmayan-
lar psikanaliz yaptirmadig igin direng gdsteren has-
talara benzemektedir''. Yildiz falina inanmiyor
musunuz? Nedeni agik; gelecekten korkuyorsunuz.
Psikanalize karsI mi koyuyorsunuz? Tabii, delisiniz
de ondan. Teshis kolay da tedavi uzun siriyor: 3-4
yil. Psikanaliste gére psikanalize karsi ¢ikis bile onun
dogru oldugunun kanitidir. Kuyrugunu isiran yilan r-
negdi bir mantik, psikanalizi fethedilmez kale duru-
muna sokmaktadir. Psikanalistin mubhalifleri
kargisindaki sonu gelmez sogukkanhhd syle 6zet-
lenebilir: *"Yazi: ben kazandim, tura: Sen kaybettin"',

Yine de psikanalizin “‘dahiyane’’ yonlerini gére-
bilmeliyiz. Biri ¢ikip da Saddam’la Bush arasinda-
ki anlagmaziigin Keops piramidinden kaynaklandigin
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GOZUNOZO KAMERADAN AYIRABILIRSINIZ

Bu yeni
kamera sehpas ile
amatdr kameramanlar
cok daha rahat gekim
yapabllecekler. Genig

ve rahal hareket
yetenegi yaninda,
tzerindeki kiguk bir monitor
sayesinde kameranin
kaydettigi gorintOyd
rahatca
izleyebiliyorsunuz.

Boylece gézlnizi
kameradan
ayirabiliyorsunuz.
Fiyati 579 dolar.

¥l UYKULAR

Bu cihazi yatarken calistinyorsunuz, istegi-
nize gore yag-
mur ve selale
gibi dinlendirici
efektlerle sizi
rahatlatiyor.
Boylece, etraf-
taki rahatsiz
edici glrtiltiler-
den de bir baki-
ma kurtuluyor-
sunuz.

DIJITAL
CETVEL

Bu cetvelin dijital
gostergesi
olctaguniz uzunlugu
cok hassas olarak
gosteriyor. Fiyat 20
dolar,

AVANTAJLI
BIR KAMERA

Canon'un bu yeni
video kamerasi,
fotograf makinelerine
ait objektifleri
kullanabiliyor.
Boylece iki tlrli
masral yapmiyorsunuz

BIR YUDUM HAVA

Kosmayi, bisiklete binmeyi seviyorsaniz bu
tip isinize yarayabilir. Oksijence zengin bir
havayla doldurulmus olan bu tip, spor yaparken
nefessiz kaldiginizda yardiminiza kosuyor. Fiyati
13 dolar.

veya sinir hucrelerinin caligmasinin yagmur damla-
larinin buyOkligdyle ters orantili oldugunu ileri sdr-
se, karsi cikanlara ‘''siz kendl psisizminizden
kagiyorsunuz'' diyemezdik. Psikanalistlerse kendi-
lerini elestirenlere boyle demektedir.

Giinlimiziin psikanalistleri bilimi elestirmekte
ve bilginlere "‘giglerinin’’ nereden geldigini sor-
maktadir,

Psikanalizin yenl savunucularindan S.D. Kip-
man, psikanalizde “‘sezig glicii" ve “‘iman’"in 6ne-
minden s6z etmektedir: "'Iman, arastinci igin yedek
bir kuvvettir”. Kipman, “psikanaliz, diisiince ile fi-
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zik bilimi arasindaki lliskiye inanir; psikanaliz disiin-
celerin kuantumlarina dayanir’' demektedir. Hem
kuantum fizigl, hem de psikanaliz, yoringesl rasi-
gele olan gorlilmez objelerle ilgilenmektedir. Her iki-
sinde de belirsiziik prensibi vardir, Maddenin gifte
durumuna karsilik (dalga ve pargacik) ruhda da iki-
lik vardir: biling ve bilingalti. Acaba modern fizige de
""maddenin psikanalizi”’ demek gerekecek midir?

Joel Dor, "'Psikanalizin Bilimselligi" kitabinda
psikanalizin bilimle ilgisi oimadigini yazar. Psikana-

liz bilim kulesine irmansaydi oradan indirilecekti der.
Sciences et Avenir den gev.: Dr. Ergin KORUR

BILIM VE TEKNIK



