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Uzayda Bagisiklik Sistemine Ne Oluyor?

Ozlem Ak

Uluslararas: Uzay Istasyonu’na (ISS) gidecek miirettebatta yer aliyorsaniz herhangi bir enfeksiyon kapmamaya
son derece dikkat etmelisiniz. Gideceginiz yerde doktor da yok, hastane de. Iste bu yiizden astronotlar,
yolculuklar1 baslamadan 6nceki iki haftay1 dis diinyayla baglantilarini keserek karantinada geciriyor.

ASA uzayin derinliklerinde

viicudun herhangi bir enfeksiyona
nasil tepki verecegini anlamak icin,
ISS'da bulunan Scott Kelly ve Diinyadaki
ikizi Mark Kelly iizerinde bir aragtirma
gerceklestiriyor. Bu ¢alismada ikizler
kendilerine grip asis1 yapiyor ve bir hafta
sonra kendi kan 6rneklerini aliyorlar.
Scott ilk astyr havalanmadan 6nce
yapti, ikinci agiy1 bir yil siirecek gorevin
yarisinda, igiinciistinii ise Diinya’ya
déndiigiinde yapacak. Aragtirmada
bagisiklik sisteminin bir pargasi olan
T hiicrelerinin verdigi bagisiklik tepkisine
iki agidan bakiliyor. Bu hiicreler kanda,
dokularda yani téim viicutta herhangi
bir yabanci ajani1 ya da enfeksiyon
ajanini arar ve bir gesit devriye gibi
dolasirlar. Bilim insanlar1 da kanda
bulunan T hiicrelerinin uzayda sadece
miktarmin degil 6zelliklerinin de degisip
degismedigini tespit etmeye ¢alistyor.
Scott bir yil boyunca daha az ve daha
farkli patojenlere maruz kalacagindan
Diinya’ya dondiikten sonra bagisiklik

sisteminin MarKn bagisiklik sisteminden
daha zay1f olup olmadigina bakilacak.
Astronotlarin bagigiklik sistemini
etkileyen etkenler -arkadaslardan, aileden
uzak olmak ve stres gibi- astronotlarin
viicudunun enfeksiyonlara verdigi

tepki agisindan 6nem kazaniyor. Ciinkii
stres bagisiklik sistemini baskiliyor.

Bu durumda viicut daha az beyaz

kan hiicresi ve antikor {irettiinden
enfeksiyonlara yenik
diismek miimkiin olabiliyor.
Ayrica Uluslararasi Uzay
Istasyonu’nda maruz
kalinan radyasyon gibi
cevresel etkenlerin de
bagisiklik sistemini
etkiledigi distinilityor.

Arastirmanin yuritiiciisi
Emmanuel Mignot uzay
ucusunun bagigiklik
sisteminin hangi
boliimiinii hangi yollarla
etkiledigini belirlemeyi
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Sicakliga Bagli Cinsiyet

umduklarin belirtiyor. Elde edecekleri
sonuglara gore bagisiklik sisteminde
meydana gelen degisiklikleri diizeltmek
ya da dengelemek i¢in 6rnegin ast
dozunu artirmak gibi yeni fikirler
gelistireceklerini soylityor. Mignot
¢alismalarinin bir sonucunun da her
astronotun genetik yapisina uygun,
kisisel koruma saglayacak 6zel agilarin
gelistirilebilmesi olacagini diistiniiyor.

Mabhir E. Ocak

Baz siiriingenlerin cinsiyetinin, yumurtanin gelisimi sirasindaki ortam sicakligina bagli olarak degistigi
biliniyor. Dr. R. Yatsu ve arkadaslari, Prof. T. Iguchi 6nderliginde yaptiklari ¢alismalarla Amerika
timsahlarindaki sicakliga bagl cinsiyet degisiminin molekiiler temellerini inceledi. Sonuglar, Amerika

timsahlarinin cinsiyetinin TRPV4 adi verilen, sicakliga duyarh bir protein tarafindan belirlendigini gosteriyor.
Arastirmanin sonuglari Scientific Reports’ta yayimlandi.

merika timsahlarinin yumurtalari, sicakligi 33°C civarinda olan bir

ortamda gelistikleri zaman yumurtadan ¢ikan timsahin cinsiyeti
gogunlukla erkek oluyor. Ortam sicakligi 30°C civarinda oldugundaysa
Amerika timsahlarmin cinsiyeti cogunlukla disi oluyor. Arastirmalara gore
bu durumun nedeni TRPV4 proteininin etkinliginde yasanan degisiklikler.
Farmakolojik yontemler kullanilarak 1lik sicakliklara tepki verdigi bilinen bu
protein engellendiginde erkek gelisimi i¢in dnemli olan genler etkileniyor ve
yumurtalardan daha ¢ok disi timsahlar ¢ikmaya bagliyor.
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