TIBBIN AKISINI DEGISTIREN MUHENDIS

G. N. HOUNSFIELD

Sir Godfrey N. Hounsfield (d.1919)
iki yil 6nce 12 Agustos 2004 tarihinde
kronik ve progresif akciger hastaligin-
dan 85 yasinda 6ldi (1). Bu alcak géndil-
It, gosterissiz insanin 6limd de sessiz
olmustu. Gazete ve televizyonlarda pek
haber edilmezken, bilim gevrelerinden
de ses gelmemisti. Yasadig1 ingiltere’de
de “kendisiyle gurur duyulduguna” dair
agitlar séylenmedi. Halbuki Hounsfield
buttin insanligin gurur duydugu, duy-
masi gerektigi btiytik bir bilim adamiydi.
Diinyada milyonlarca kisi sagligini ve
hayatin1 ona borcluydu. Hounsfield tib-
bin seyrini degistiren, mikemmel bir bu-
lusun mucidiydi. Nobel tip 6ddld almis-
t.

Bazilarimizin hafizasini zorladigi Sir
Godfrey N. Hounsfield kimdi? Neyi ba-
sarmisti ve tibba katkisi ne olmustu? Ki-
saca Hounsfield, Wilhelm Conrad Ront-
gen’in 1895’te x 1sinlarini kesfinden son-
ra tibta en biyiik bulusun sahibiydi.

Tib mensubu olmayan, aslinda aka-
demik herhangibir titri de bulunmayan
Hounsfield mtitevazi bir elektronik ma-
hendisiydi. 1967-1971 yillar1 arasindaki
calismalariyla tipta devrim yaratan Bilg-
tisayarli Tomografi (Computerized To-
mography - CT )’ nin yaraticisiyd.
SPECT, PET gibi goriintiileme yéntem-
leri ancak ondan sonra, onun prensiple-
ri ile tibta uygulama alanmna girmisti.
1946’ta tanimlanan Magnetic Resonan-
ce’in tipta kullanimi, Hounsfield’in to-
mografik esaslarla bilgisayar tarafindan
tic boyutlu imaj yapilabilecegini ortaya
koymasindan sonra, 1980’lerde miim-
kiin oldu.

1970’1i yillardan 6nce uygulanan go-
rlintileme yontemleri viicutta erisilemi-
yen organlar1 gostermekte yetersiz kali-
yordu. Bu alanlardan biri de konvansi-
yonel réntgen teknigidir. Clinkd rént-
gen (x) 1sinlarindan elde edilebilecek bil-
giler, rontgen filmlerinin oldukca duyar-
s1z kalmasi nedeniyle kullanilamamakta,
ancak %1’nden yararlanip %99’u kaybe-
dilmektedir. Viicut gibi tic boyutlu bir
yapi, iki boyutlu filme resmedilirken, bi-
tlin organlar Ust tste gelmekte ve ancak
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yogunlugu otekilerden cok farkli olan
dokular filmde gorilebilmektedir. Boy-
lece bu sistem, yogunluklari birbirine
yakin yumusak dokular1 géstermekte ye-
terli degildir (2). Ornegin, kontrast mad-
de kullanilmamis diiz filmlerde, gégis
ve karin boslugundaki birkac organ
ayirdedilmesine karsin, beyin gosterile-
mez (3)

Hounsfield calismalart sirasinda ront-
gen teknigindeki bu yetersizligi farket-
misti. Bir¢ok alanda fazla miktarda elde
edilebilecek bilgi, bunlar1 ortaya koya-
cak tekniklerin yetersizligi nedeniyle
kaybediliyordu(4).

1967 yilinda Hounsfield EMI plak sir-
ketinin Merkez Arastirma Laboratuvar-
larinda “Bilgisayar yéntemleri” ile ilgili

calismaya basladi. Baslica konular1 “bir
yapidaki bilgiyi tanima, bilginin bir yer-
den o6tekine tasinmasi, bilgisayar depola-
ma metodlar1 ve bilgileri yeniden ortaya
koyan tekniklerin etkinligi” idi. Calisma-
lar1 ile Hounsfield, bir objeye bityiik
miktarda yollanan projeksiyonlardan el-
de edilen bilgilerle 3 boyutlu transaksi-
yal tomografik imajlar elde edilebilecegi-
ni gosterdi.

Konvansiyonel rontgen tekniginde,
bir organin filme alinmasi sirasinda x
15in tlptnden organa yollanan isinlar,
organdan gecerek, arkadaki réntgen fil-
mi Gstiine diiser. Bu sirada x 1sin foton-
larinin bir bélimu organ tarafindan tu-
tulur. Tutulmayanlar ise, rontgen film-
deki resmi ortaya cikarir. Baska bir de-



yisle filmde elde edilen resim, organ ta-
rafindan tutulmayan isinlarla ortaya ¢ik-
mis olup, organ tarafindan tutulanlar
hakkinda dogrudan bilgi vermez. Oysa
organin ¢esitli dokular tarafindan tutu-
lan x 151n fotonlari, bu dokularin yogun-
luklarina gore farkl olmaktadir.

iste Hounsfield, organ icindeki kii-
clik birimlerin (pixel) tuttugu x 1sin fo-
tonlarini hesap eden ve bu sayisal deger-
lerle organin resmini yapan bir yéntem
gelistirdi. Bunun igin yetersiz rontgen
filmi yerine, ondan c¢ok daha duyarl
olan kristal detektérler kullandi ve bu
karmasik hesaplamay1 bilgisayarin ¢6-
ziimleyebilecegini ortaya koydu. Tomog-
rafik esaslarla organ kesitler halinde ta-
randigindan, resimlerin butlini organin
tic boyutlu imajin1 sunuyordu.

[k prototip tarayict aletin gelistiril-
mesi ve klinikte kullanimi séyle gercek-
lesti: “Hounsfield’in EMI laboratuvarla-
rindaki ilk calismalarindan sonra, pratik-
te klinikte kullanilabilen bir makina ge-
listirmek icin, Ingiliz Saglik departmani
ve Sosyal Giivenlik kurumlar1 projesini
destekledi. 1969 da Saglik departmani,
o zamanin seckin radyologlarindan olan
ve Atkinson-Morley’s hastanesinde cali-
san Ambrose’tan, yeni imaj teknikleri
tizerine calisan Hounsfield ile bulusma-
sin1 istedi. Hounsfield anlasamadigi bas-
ka bir radyologu daha énce terketmisti.

James Ambrose (1923-12 Mart 2006)
bir radyolog olarak tip tarihinde mdstes-
na bir yere sahiptir . Hounsfield ile or-
tak calismalarini takiben, 1 Ekim
1971’de gerceklestirdigi canli hastadaki
ilk CT’den sonra tibbi gortinttileme ilele-
bet degismistir(5). Ambrose, Hounsfi-
eld’deki mikemmel potansiyeli gézlem-
leyerek calismayi kabul etti. 1969’da Ho-
unsfield, Ambrose ve fizikciler ve m-
hendislerden olusan bir ekip ilk bilgisa-
yarli tomografik skenneri yapmak icin
calismaya basladilar.Agustos 1970’de ilk
prototip skenerin 6zellikleri ve dizayni
yapildi ve bir yil sonra ilk model Houns-
field tarafindan hazir hale getirildi. 1.
Ekim 1971 de ilk canli hastada CT yapil-
d1 ve 41 yasinda bir bayan hastada, sol
frontal timorinin detayli gortinttsu el-
de edildi. Ambrose bu ani: “Hounsfield
ve ben galibiyet golii atan futbolcu gibi
havaya firladik” diye anlatir (5)”

19 Nisan 1972 de Hounsfield ve Am-
brose “ British Institute of Radiology”
nin yillik kongresinde CT hakkinda ilk
sunumlarini yaptilar. 1972 Ekim ayinda

Chicago’da yapilan “Radiological Soci-
ety of North America” kongresinde CT,
2000 katilimciya sunuldu. Hounsfield ve
Ambrose’un konferansi, katilimcilar ta-
rafindan coskunca ayakta alkislan-
di.(1).1973 Aralik ayinda British Journal
of Radiology’de Hounsfield “sistemin
aciklamasi”(2) ve Ambrose “klinik kulla-
nim1” (6) hakinda makale yayinladi
Kuskusuz Hounsfield de kendinden
once yapilan calismalardan ve diistince-
lerden yararlanmistir. Daha 1917’de
Avusturyali matematikci Radon, “mate-
matiksel olarak tic boyutlu bir objenin
yapilabilecegini” soylemisti (7). Ocak
1961’de norolog Oldendorf, kafa icinde-
ki “radyodansite farkliliklari”ni kesitler
halinde gésterebilecek deneysel bir sis-
temden soz etmis fakat gelistirememis-
ti(7). Diger yandan 1979 Nobel Tip Odii-
liinti Hounsfield ile paylasan Giiney Afri-

kali ntikleer fizik¢i Allan M. Cormack
(1924-1998) 1955’te “Viicut gibi homo-
jen olmayan materyallerden x 1sin1 veya
gama 1sinlarindan elde edilen informas-
yonlar yeterli degildir. Bu 1sinlardan do-
kunun eksilttigi (veya tuttugu) miktarlar
hesap edilmelidir. Bu durum tedavi ka-
dar tan1 yoninden de 6nemlidir.” diye
yazmist1. Bu ddstinceler Cormack’1 bilgi-
sayar olmadan, insan dokusu x-1sin tut-
ma katsayilarini arastirmaya tesvik et-
misti (8). Cormack 1963 ve 1964’de “re-
konstruksiyon teknikleri” ilgili makale-
ler yaymlamisti. Fakat bu alandaki ¢6-
zim ve basari Hounsfield’e ait oldu.

Hounsfield’e bu dstiin basarist icin
cesitli 6diiller veridi. 1972 de Mihendis-
likte Nobel 6dulii sayillan ve en buytik
oddl olan MacRobert 6daliing, 1979 da
Nobel tip 6diiliint ve 1981 de sévalyelik
6dilind aldi. Nobel tip 6diltini Giiney
Afrikali nikleer fizikci Allan Cormack
ile paylasti. Adi, bilgisayarli tomografide
yogunluk élctimlerde kullanilan birime
verildi : “Hounsfield tnitesi”.

1979 Nobel tip oduld, ikisi de tip
mensubu olmayan, biri elektronik mu-

hendisi, digeri niikleer fizikci iki bilim
adami arasinda paylastirilmist. Bu satir-
larin yazari 13.11.1979 tarihli, “Nobel
tip oduli:Rontgen tekniginde devrim”
baslikli yazisini séyle bitirmisti: “Mo-
dern elektronik ve bilgisayar teknolojisi-
nin réntgen teknigine uygulanmasi ile
tipta yepyeni bir cag baslamistir. Bu
yontemin kuramcisi ve yapicilarinin bu
biytk hizmetleri, kuskusuz tip dalinda-
ki en buytk 6dila onlara coktan hak
kazandirmistir”(9).

Nottinghamshire’li, bes ¢ocuklu bir
ciftcinin en kii¢lik oglu olan Hounsfield
ilk6gretim yillarinda matematik ve fizik
derslerinde dstiin basarili bir 6grenci
idi. Ikinci diinya harbinde Ingiliz Krali-
yet Hava Kuvvetleri'nde Radar 6gretme-
ni olarak gorev yapti. Harbten sonra
1951 de EMI sirketinde radar ve giidiim-
1d silahlar tizerine calismaya baslad.

Hounsfield san, sohret, gili¢, para pe-
sinde kosan bir kisi degildi. Kirda yiiri-
meyi ve isiyle ugrasmayi seven mtitevazi
bir insandi. Kirlarda saatlerce ytirtir ve ba-
zan is arkadaslari onu beklemek zorunda
kalirdi. Mizik ve eglenceden hoslanirdi.
Mesai arkadaslara gore Hounsfield cos-
kulu, centilmen, herkesin karsilagsmak is-
teyecegi cok hos ve iyi bir kisi 6zellikleri-
ne sahipti. Hi¢ evlenmemisti ve cocugu
yoktu. Servetini mithendislik arastirmala-
r1 ve egitim burslarina bagisladi(1).

Diinyamizdan ender de olsa, zaman
zaman seckin, Gstlin yetenekli ve zekali,
insanliga yararli isler yapan ve 6ldiigu za-
man “bir yildiz kayd1” denen pariltili in-
sanlar gecer. Unutulmamasi, hatirlanma-
s1, anilmasi gereken insanlar. Sir Godfrey
N. Hounsfield bu kisilerden biriydi.

Prof. Dr. Kaynak Selekler
Hacettepe Univ. Tip Fak. Néroloji Anabilim Dali
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